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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. (УК-8);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-8.1. Демонстрирует понимание как создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, том числе при возникновении и угрозе чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Знать способы создания и поддержания в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-8.2. Обеспечивает в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности
	Уметь создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению при угрозе и возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) и военных конфликтов, в т.ч. с помощью средств защиты
	Владеет способностью создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Приложение 1

Тестовые задания

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
Задание 1
Прочитайте текст, выберите правильный ответ. 
Межнациональные конфликты относятся к ______ опасности
1) социальной
2) экономической
3) естественной
4) политической
Ответ: 1
Задание 2
Прочитайте текст, выберите правильный ответ. 
Опасности, возникающие в результате ошибочных или несанкционированных действий человека или группы людей, называются …
1) антропогенными
2) естественными
3) техногенными
4) постоянными
Ответ: 1

Задание 3
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Шум в зоне аэропорта относится к ______ опасности
1) постоянной
2) переменной
3) импульсной
4) кумулятивной
Ответ: 2
Задание 4
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Недостаточный уровень питания населения относится к ______факторам опасности
1) экологическим
2) техногенным
3) военным
4) социально-экономическим
Ответ: 4
Задание 5
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Средством реализации метода, направленного на адаптацию человека к соответствующей среде и повышение его защищенности, является использование …
1) глушителей

2) поглотителе
3) спецодежды
4) герметиков
Ответ: 3

Задание 6
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Движение воздуха относительно Земли называется …
1) ураганом 

2) шквалом
3) бурей
4) ветром
Ответ: 4
Задание 7
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Затопление местности водой, не сопровождающееся ущербом, называется …
1) разливом реки
2) наводнением
3) подтоплением
4) затоплением
Ответ: 3
Задание 8
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Наиболее опасным из всех стихийных бедствий являются …
1) оползень
2) землетрясение
3) наводнение
4) гололёд
Ответ: 2
Задание 9
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Инфекции, заражение которыми осуществляется при помощи кровососущих членистоногих, называется …
1) контактными

2) респираторными

3) трансмиссивными

4) грязных рук 
Ответ: 3
Задание 10
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Безопасным естественным укрытием на улице во время урагана может стать …
1) овраг или иное углубление в земле
2) большое дерево
3) высокий забор
4) стена дома
Ответ: 1
Задание 11
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Одной из мер безопасности на железной дороге является переход железнодорожного переезда при …
1) поднятом шлагбауме
2) включенной звуковой сигнализации
3) опущенном шлагбауме
4) включенной световой сигнализации 
Ответ: 1
Задание 12
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Накопительная емкость, в которой находится вода питьевого качества, называется ______ чистой воды
1) водосборником
2) резервуаром
3) вместилищем
4) водохранилищем 
Ответ: 2
Задание 13
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Транспортные аварии относятся к ______________ чрезвычайным ситуациям.
1) плавным
2) умеренным
3) стремительным
4) внезапным 
Ответ: 4
Задание 14
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Одним из основных требований безопасности на авиационном транспорте является …
1) запрет на хождение по салону во время полета авиалайнера
2) выход к месту стоянки воздушных судов без сопровождения работников аэропорта
3) пользование авиатранспортом людям, имеющим противопоказания по здоровью
4) запрет на хождение по салону при движении авиалайнера по земле, взлете и посадке 
Ответ: 4
Задание 15
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Светоотражающий треугольник, позволяющий предупредить других участников дорожного движения о внештатной ситуации, называется …
1) аварийной световой сигнализацией
2) знаком дорожно-транспортного происшествия
3) знаком аварийной остановки
4) знаком вынужденной остановки 
Ответ: 3
Задание 16
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Если вы пришли на вещевой рынок с сумкой, в которой лежит кошелек с деньгами для крупной покупки, то

1) будете прижимать к себе, придерживая рукой под низ
2) закинете ее на плечо
3) на то и сумка, чтобы в ней что-то носить
4) положите сверху несколько газет 
Ответ: 1
Задание 17
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Если в позднее время вы открыли дверь на лестничную площадку, а там незнакомые люди, то нужно

1) выйти и позвонить соседям
2) подойти и спросить, что они тут делают
3) не выходить и быстро захлопнуть дверь
4) выйти и пройти тихо мимо них 
Ответ: 3
Задание 18
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Лучше всего оставлять ключи от квартиры

1) у соседей
2) в пожарном ящике
3) в электрощите
4) в своем кармане (сумочке) 
Ответ: 1
Задание 19
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Источниками возникновения чрезвычайных ситуаций социального характера могут быть

1) экологические бедствия
2) противоречия и конфликты в сфере социальных отношений
3) стихийные бедствия
4) аварии на производстве 
Ответ: 2
Задание 20
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Завладение государственным, общественным или личным имуществом путем обмана или злоупотребления доверием называется

1) вероломством
2) мошенничеством
3) кражей
4) шантажом 
Ответ: 2
Задание 21
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Происходящие военные опасности требуют постоянного внимания к  совершенствованию … подготовки
1) физической
2) патриотической
3) психологической
4) военной 
Ответ: 4
Задание 22
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Борьба с терроризмом – это

1) деятельность по предупреждению и выявлению последствий террористической деятельности
2) деятельность по предупреждению и пресечению последствий террористической деятельности
3) деятельность по предупреждению, выявлению, пресечению, минимизации последствий террористической деятельности
4) деятельность по предупреждению и обеспечению минимизации последствий террористической деятельности 
Ответ: 3
Задание 23
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
К основным угрозам безопасности России не относятся

1) частная собственность на землю
2) продовольственная уязвимость
3) экономическая блокада
4) дезорганизация национальной экономики 
Ответ: 1
Задание 24
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Террором называется политика

1) устрашения, подавления  политических противников насильственными мерами
2) невмешательство противоборствующих группировок
3) сотрудничество с противниками различными методами
4) противоречия двух противоборствующих группировок 
Ответ: 1
Задание 25
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
К чрезвычайным ситуация политического характера относятся

1) захват заложников
2) локальный вооруженный конфликт
3) безработица
4) митинг 
Ответ: 1
Задание 26
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
К основным инфекционным заболеваниям, вызванными биологическим оружием, относятся

1) пневмония, СПИД, дифтерия
2) язвенная болезнь желудка, сахарный диабет, туберкулез
3) дизентерия, панкреатит, гепатит вирусный
4) чума, холера, сибирская язва, туляремия 
Ответ: 4
Задание 27
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Различия между гражданским противогазами ГП-7 и ГП –7В заключается в наличии устройства для . . .  непосредственно в зоне поражения 

1) приема пищи
2) просушки очков
3) приема воды
4) для фильтрации воздуха 
Ответ: 1
Задание 28
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Если Вы услышали сирены и прерывистые гудки предприятий и машин, то необходимо

1) плотно закрыть все форточки и двери
2) немедленно покинуть помещение и спуститься в убежище
3) немедленно включить телевизор или радиоприемник и слушать сообщение
4) укрыться дома (под кровать, в шкаф и т.д.) 
Ответ: 3
Задание 29
Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Для перевода противогаза в «боевое» положение необходимо
1) задержать дыхание и закрыть глаза, вынуть из сумки и надеть шлем-маску, сделать полный вдох, открыть глаза и возобновить дыхание
2) закрыть глаза, вынуть из сумки и надеть шлем-маску, открыть глаза
3) вынуть из сумки и надеть шлем-маску и сделать полный вдох
4) задержать дыхание, вынуть из сумки и надеть шлем-маску, возобновить дыхание 
Ответ: 1
Задание 30

Прочитайте текст, выберите правильный ответ.
Облучение организма ионизирующим облучением от попавших внутрь организмов радиоактивных веществ это

1) радиоактивное загрязнение
2) проникающая радиация
3) загрязнение внутреннее облучение
4) внутреннее облучение 
Ответ: 4
Приложение 2
Зачет

Примерные вопросы к зачету, 2 курс, 6 сессия

	Вопрос
	Примерный ответ

	1. Объект, предмет, задачи БЖД, основные понятия.
	Объект: Человек и группы людей в процессе жизнедеятельности в условиях современных техносферных и природных опасностей.
Предмет: Безопасность (состояние защищённости) человека и среды его обитания от опасностей, а также закономерности их возникновения и способы защиты.
Задачи:
• Идентификация и классификация опасностей.
• Разработка и внедрение средств и методов защиты.
• Обучение населения правилам безопасного поведения.
• Формирование культуры безопасности.
Основные понятия: Жизнедеятельность, опасность, безопасность, риск, чрезвычайная ситуация (ЧС), ущерб, защита.

	2. Понятие об опасности и безопасности. Психологические основы безопасности.
	Опасность — свойство окружающей среды или деятельности человека, способное при определенных условиях причинить ущерб здоровью, жизни или имуществу.
Безопасность — состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз.
Психологические основы безопасности изучают влияние психических процессов на безопасность:
• Процессы: Внимание (рассеянность), восприятие (иллюзии).
• Состояния: Утомление, стресс, паника.
• Свойства: Темперамент, установки (пренебрежение правилами). Задача — формирование безопасного поведения.

	3. Рискология и понятие о рисках.
	Рискология — наука о риске, изучающая его природу, оценку, управление и снижение.
Риск — количественная или качественная мера опасности, характеризующая вероятность наступления нежелательного события и тяжесть его последствий.
Ключевая формула (концептуальная): Риск = Вероятность × Масштаб последствий.
Виды риска: Индивидуальный, коллективный, приемлемый, профессиональный. Управление риском: Идентификация, анализ, оценка, разработка мер.

	4. Предмет «Безопасности жизнедеятельности», его цели и задачи.
	Предмет: См. вопрос 1.
Цель дисциплины «БЖД»: Формирование у человека системных знаний, умений и навыков для сохранения жизни и здоровья в современной среде обитания, воспитание культуры безопасности.
Задачи:
• Прогнозирование и оценка последствий опасных процессов.
• Изучение физиологических и психологических возможностей человека.
• Разработка правовых и нормативных основ безопасности.
• Подготовка к действиям в чрезвычайных ситуациях.

	5. Чрезвычайные ситуации, понятие, классификация. Характеристика.
	Чрезвычайная ситуация (ЧС) — обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, которые могут повлечь или повлекли человеческие жертвы, ущерб здоровью, окружающей среде, значительные материальные потери.
Классификация:
• По происхождению: Техногенные, природные, биолого-социальные, экологические.
• По масштабу: Локальные, муниципальные, региональные, федеральные.

	6. Приборы радиационной и химической разведки.
	Радиационной разведки:
• Дозиметры — измеряют накопленную дозу облучения (ДП-5В, ДКС-96).
• Рентгенметры — измеряют мощность дозы излучения (ДП-5А, ИМД-5).
• Радиометры — измеряют уровень радиоактивного загрязнения (СРП-88).
Химической разведки:
• Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) — для обнаружения отравляющих веществ (ОВ).
• Газоанализаторы и индикаторные трубки — для определения конкретных токсичных веществ в воздухе (УГ-2, «Колион»).

	7. ЧС природного происхождения и стихийные бедствия. Правила поведения при них.
	Виды: Геологические (землетрясения, оползни), метеорологические (ураганы, смерчи), гидрологические (наводнения, цунами), природные пожары.
Общие правила поведения:
• До: Изучить сигналы оповещения, подготовить «тревожный чемоданчик».
• Во время: Сохранять спокойствие, следовать инструкциям МЧС, отключить электричество/газ, укрыться в безопасном месте.
• После: Осмотреться на предмет травм, остерегаться поврежденных конструкций, слушать официальную информацию.

	8. Организация и проведение работы по защите обучающихся и персонала при ЧС в образовательных учреждениях.
	• Организация: Разработка Паспорта безопасности и Плана действий при ЧС. Создание комиссии по ЧС, назначение ответственных.
• Проведение работ:
— Регулярное обучение и инструктажи педагогов и учащихся.
— Проведение практических тренировок по эвакуации.
— Накопление средств индивидуальной и коллективной защиты.
— Взаимодействие с МЧС, МВД и медицинскими службами.
— Пропаганда знаний по БЖД (уроки, стенды, соревнования).

	9. Город как источник опасности. Виды опасностей. Их характеристика.
	1. Транспортные: ДТП, аварии на транспорте.
2. Техногенные: Аварии на коммунальных сетях (энерго-, водоснабжение), промышленные аварии, пожары и взрывы.
3. Социальные и криминогенные: Терроризм, хулиганство, кражи, массовые беспорядки.
4. Экологические: Загрязнение воздуха, воды, почвы; шумовое, электромагнитное загрязнение.
5. Бытовые: Травмы, отравления, пожары из-за неисправности электроприборов.

	10. Средства коллективной защиты людей.
	1. Инженерные защитные сооружения ГО:
• Убежища — защищают от всех поражающих факторов ЧС (взрыв, радиация, ОВ).
• Противорадиационные укрытия (ПРУ) — защищают от ионизирующего излучения.
• Простейшие укрытия (щели, подвалы).
2. Инженерно-технические средства: Пожарные лестницы, гидранты, системы оповещения (сирены, громкоговорители), сигнальная разметка, эвакуационные пути и выходы.



