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[bookmark: Ref_percomp]1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.

Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-8.1. Знать методы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности в повседневной жизни и в профессиональной деятельности, критерии сохранения природной среды, устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Знает методы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; базовые медицинские знания, необходимые для поддерживания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-8.2. Уметь создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Умеет оперировать знаниями о создании и поддержании безопасных условий жизнедеятельности, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций; оперировать медицинскими знаниями, необходимыми для поддерживания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-8.3. Владеть навыками создания и поддержания в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Владеет навыками создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций; применения медицинских знаний, необходимых для поддерживания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано



2. Тестовые задания

УК-8 – Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Тестовые задания на уровень «Знать» 

1. Выберите правильный вариант ответа.
Основополагающим законом, определяющим задачи, правовые основы их осуществления и полномочия органов государственной власти Российской Федерации, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций в области гражданской обороны, является Федеральный закон …
а) «О безопасности»
б) «О защите населения и территорий»
в) «О гражданской обороне» 
г) «Об обороне»
Правильный ответ: в

2. Выберите правильный вариант ответа.
Запас продуктов питания при эвакуации берется на … суток.
а) 1-2 
б) 2-3 
в) 4-6
г) 3-5
Правильный ответ: б

3. Выберите правильный вариант ответа.
Стремление политической элиты, незаконно захватившей власть в стране или потерявшей поддержку у населения как следствие проводимой ею антинародной политики, любыми путями сохранить свою власть – это …
а) оппозиционный (внутренний) терроризм
б) транснациональный (международный) терроризм
в) экологический терроризм
г) технологический терроризм
Правильный ответ: а

4. Выберите правильный вариант ответа.
Процесс чрезвычайного события, во время которого происходит непосредственное воздействие на людей, объекты и природную среду первичных поражающих факторов, называется стадией … чрезвычайной ситуации (ЧС).
а) зарождения
б) затухания
в) инициирования
г) кульминации
Правильный ответ: а

5. Выберите правильный вариант ответа.
В случае возникновения ЧС с опасными поражающими воздействиями, при которых нарушается нормальное жизнеобеспечение населения, а также возникает угроза жизни и здоровью людей проводится … эвакуация. 
а) внезапная
б) экстренная
в) упреждающая
г) стремительная
Правильный ответ: б

6. Выберите правильный вариант ответа.
… - это состояние защищенности личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз, которое позволяет обеспечить конституционные права, свободы, достойные качество и уровень жизни граждан, суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие РФ, оборону и безопасность государства. 
а) Государственная оборона
б) Чрезвычайная ситуация
в) Национальная политика 
г) Национальная безопасность 
Правильный ответ: г

7. Выберите правильный вариант ответа.
Основным способом защиты населения при гидродинамических авариях с образованием волн прорыва и зон катастрофического затопления являются (-ется) …
а) берегоукрепительные работы
б) подъем на возвышенности (верхние этажи зданий)
в) эвакуация
г) совершенствование локальных систем оповещения
Правильный ответ: в

8. Выберите правильный вариант ответа.
Выпадение радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва – это… 
а) уровень радиации 
б) радиоактивное заражение
в) ультрафиолетовое облучение
г) доза излучения (облучения)
Правильный ответ: б

9. Выберите правильный вариант ответа.
… проводится после выздоровления, изоляции, госпитализации или смерти инфекционного больного. Цель мероприятия является полное освобождение очага инфекции от возбудителей заболеваний. 
а) Профилактическая дезинфекция
б) Повседневная дезинфекция
в) Текущая дезинфекция
г) Заключительная дезинфекция
Правильный ответ: г

10. Выберите правильный вариант ответа.
Чрезвычайные ситуации, возникающие вследствие ошибочных действий людей, называются:
а) техногенные
б) биологические
в) антропогенные 
г) экологические 
Правильный ответ: в

11. Прочитайте описание и вставьте пропущенный термин.
___ - это физическое лицо, захваченное и (или) удерживаемое в целях понуждения государства, организации или отдельных лиц совершить какое-либо действие или воздержаться от совершения какого-либо действия как условия освобождения удерживаемого лица.
Правильный ответ: Заложник

12. Выберите правильный вариант ответа.
В систему обеспечения безопасности города входят ...
а) служба городского пассажирского транспорта и служба связи
б) городская справочная служба и службы связи 
в) коммунальные службы города
г) пожарная охрана, служба спасения, милиция.
Правильный ответ: г

Тестовые задания на уровень «Уметь»

13. Установите соответствие между чрезвычайными ситуациями и их видами:
	Виды чрезвычайных ситуаций
	Ситуации

	1. Техногенные чрезвычайные ситуации 
2. Природные чрезвычайные ситуации 
3. Социальные чрезвычайные ситуации
4. Экологические чрезвычайные ситуации
	а) межнациональные конфликты с применением силы, терроризм, грабежи, насилия, противоречия между государствами (войны), голод и др. 
б) взрывы, пожары, аварии на химически опасных объектах, выбросы радиационных веществ, аварии с выбросом экологически опасных веществ, обрушение зданий, аварии на системах жизнеобеспечения, транспортные катастрофы и др.
в) аномальные изменения состояния природной среды: загрязнения биосферы, разрушение озонового слоя, опустынивание, кислотные дожди и т. д. 
г) землетрясения, цунами, наводнения, извержения вулканов, оползни, сели, ураганы, смерчи, бури, природные пожары и др. 


Правильный ответ: 1- б, 2 – г, 3 – а, 4 – в

14. Прочитайте описание и определите термин.
___ − область научных знаний, изучающая опасности и способы защиты от них человека в любых условиях его обитания.
Правильный ответ: Безопасность жизнедеятельности

15. Прочитайте описание и определите термин.
___ – обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, катастрофы, стихийного бедствия, которые могут повлечь за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или природной среде, материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
Правильный ответ: Чрезвычайная ситуация
16. Прочитайте описание и определите термин.
Для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья можно наложить давящую повязку на ___
Правильный ответ: поражённое место

17. Прочитайте описание и определите термин.
___ - это комплекс мер по обеззараживанию, который уничтожает или подавляет рост патогенных микроорганизмов (бактерий, вирусов, грибков) во внешней среде, включая воздух, воду, поверхности и предметы, чтобы предотвратить распространение инфекционных заболеваний.
Правильный ответ: Дезинфекция

18. Прочитайте описание и определите вид инструктажа. 
___ инструктаж проводится инженером по охране труда или лицом, назначенным приказом, со всеми принимаемыми на работу независимо от их образования, стажа работы или должности, а также с командированными, учащимися и студентами, прибывшими на практику.
Правильный ответ: Вводный

19. Прочитайте описание и определите термин.
___ – состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов.
Правильный ответ: Здоровье

20. Прочитайте и завершите предложение.
Гигиенические требования к показателям микроклимата рабочих мест устанавливают ___
Правильный ответ: санитарные правила и нормы


























3. Кейс-задания

УК-8 – Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Задания на уровень «Уметь»

Кейс-задание 1.     Прочитайте ситуацию и ответьте на вопрос.
Представьте, что Вы работаете психологом в социально-психологическом центре. Однажды вы обнаруживает неизвестный подозрительный пакет в своём кабинете, из которого исходит непонятый звук, похожий на тиканье часов.  
Вопрос: Каков будет порядок действий (укажите ваши действия)? 
Эталон ответа: не трогать предмет, сообщить в администрацию, вызывать полицию

Кейс-задание 2. Прочитайте ситуацию и ответьте на вопрос.
Девочка-подросток выпила упаковку снотворных таблеток, находится в сознании. Вспомните алгоритм оказания помощи при отравлении лекарственными препаратами. 
Вопрос: Что нужно сделать в первую очередь (укажите первые действия)? 
Эталон ответа: вызвать «скорую помощь», промыть желудок, вызвать рвоту.




4. Примерные вопросы и ответы к зачету, 1 курс, 1 семестр

	№ п/п
	Вопросы
	[bookmark: _GoBack]Примерные ответы

	1
	Безопасность жизнедеятельности (БЖД) как наука: её аксиомы и этапы развития
	БЖД – это наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с окружающей средой. Аксиомы науки: 1) Любая деятельность потенциально опасна; 2) Безопасность достигается профилактикой; 3) Абсолютной безопасности не существует. История: формировалась в XX веке как ответ на рост техногенных и экологических рисков, интегрируя знания из охраны труда, гражданской обороны и экологии.

	2
	«Чрезвычайная ситуация» (ЧС) и ее основные типы по происхождению
	Чрезвычайная ситуация – это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления или иного бедствия, которые могут повлечь человеческие жертвы, ущерб здоровью или окружающей среде. Основные типы по происхождению: природные (землетрясения, наводнения), техногенные (аварии, катастрофы), биолого-социальные (эпидемии) и социальные (конфликты, терроризм).

	3
	Основные принципы и правила оказания первой помощи.
	Главный принцип – «не навреди». Основные правила: обеспечить безопасность себе и пострадавшему, вызвать профессиональную помощь (103, 112), оценить состояние человека (проверить сознание, дыхание, пульс), остановить сильное кровотечение и не двигать пострадавшего при подозрении на травму позвоночника. До приезда медиков необходимо поддерживать жизненные функции.

	4
	Понятие «индивидуальные средства защиты». Примеры.
	Это предметы и устройства, предназначенные для защиты одного человека от воздействия опасных и вредных факторов. Примеры включают средства защиты органов дыхания (противогазы, респираторы), кожи (защитные костюмы, перчатки), глаз (очки), а также медицинские средства (аптечки индивидуальные, пакеты перевязочные).

	5
	Первичные действия населения при получении сигнала «Внимание всем!»
	Услышав звук сирен или гудков (сигнал «Внимание всем!»), необходимо немедленно включить телевизор или радио на любой местный канал для прослушивания экстренного информационного сообщения. Далее нужно четко следовать полученным инструкциям (эвакуироваться, оставаться на месте, использовать средства защиты). Важно проинформировать соседей и действовать без паники.

	6
	Основные виды инструктажей по охране труда
	К основным видам относят: вводный (при поступлении на работу), первичный на рабочем месте, повторный (периодический), внеплановый (при изменении правил, после аварий) и целевой (перед выполнением разовых опасных работ). Все инструктажи проводятся с целью ознакомления с опасными факторами и безопасными методами работы.

	7
	Основные поражающие факторы ядерного взрыва.
	К ним относятся: ударная волна (основной разрушающий фактор), световое излучение (вызывает ожоги и пожары), проникающая радиация (ионизирующее излучение в момент взрыва), радиоактивное заражение местности (выпадение осадков) и электромагнитный импульс (повреждает электронику и связь).

	8
	Порядок действий при обнаружении пожара
	Необходимо немедленно сообщить о пожаре по телефону 101 или 112, четко назвав адрес и что горит. Затем следует по возможности отключить электроэнергию и приступить к тушению очага пожара имеющимися средствами (огнетушитель, вода, песок), если это не угрожает жизни. Если пожар разрастается, нужно срочно эвакуировать людей из опасной зоны, плотно закрыв за собой двери.

	9
	«Эргономика» рабочего места и ее связь с безопасностью
	Эргономика — это наука об оптимизации условий труда, инструментов и пространства под анатомические и психофизиологические особенности человека. Ее прямая связь с безопасностью заключается в снижении физического утомления, предотвращении мышечно-скелетных расстройств и создании условий, минимизирующих ошибки оператора, что в целом снижает риск травм и аварий.

	10
	Личная подготовка к действиям в ЧС
	Личная подготовка включает: изучение видов потенциальных опасностей в своем регионе, знание сигналов оповещения и планов эвакуации, наличие сформированного «тревожного чемоданчика» (НЗ), освоение базовых навыков первой помощи, умение пользоваться средствами индивидуальной защиты. Также важно знать расположение ближайших укрытий и поддерживать в исправности бытовые приборы.

	11
	Основные источники и последствия загрязнения атмосферного воздуха для человека
	Основные источники: промышленные предприятия, транспорт, тепловые электростанции, бытовые отходы. Последствия для здоровья: заболевания дыхательных путей (астма, бронхиты), сердечно-сосудистые патологии, аллергии, отравления токсичными веществами, общее снижение иммунитета и повышение риска онкологических заболеваний.

	12
	Гражданская оборона (ГО) и ее основные задачи в мирное время
	Гражданская оборона – это система мероприятий по подготовке к защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие них, а также при ЧС природного и техногенного характера. В мирное время основные задачи ГО: планирование защитных мероприятий, обучение населения, накопление средств защиты, поддержание в готовности систем оповещения и укрытий.
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