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Направленность (профиль) подготовки 

1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности (ОПК-9);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ОПК-9.1. Понимает принципы работы современных информационных технологий
	Знает принципы работы современных информационных технологий
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ОПК-9.2. Выбирает информационные технологии для решения конкретных задач профессиональной деятельности
	Умеет выбрать те или иные информационные технологии для решения задач профессиональной деятельности
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ОПК-9.3. Использует современные информационные технологии для решения задач научной и практической деятельности
	Владеет навыками использования современных информационных технологий для решения задач научной и практической деятельности
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

ОПК-9 – способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности.  
Тестовые задания на уровень «Знать»
1.   Выберите правильный вариант ответа.
Информационно-коммуникационные  технологии (ИКТ) – это …

а) только компьютерные программы и приложения

б) комплекс технологий для работы с информацией, включая аппаратное и программное обеспечение, сети и устройства связи

в) только средства для обмена сообщениями в интернете

г) только системы искусственного интеллекта

Правильный ответ: б

2. Выберите правильный вариант ответа.
Информация – это ...

а) сообщения, находящиеся в хранилищах данных

б) сведения о положении и свойствах объектов и явлений окружающего мира

в) любой предмет или объект окружающего мира

г) различные сведения, данные, передаваемые посредством сигналов и воспринимаемые человеком или специальным устройством

Правильный ответ: г

3. Выберите правильный вариант ответа.

Для ввода ЗАГЛАВНЫХ букв пользуются клавишей:

а) Enter

б) Shift

в) Ctrl

г) Пробел
Правильный ответ: б
4. Выберите правильный вариант ответа.
С помощью какой клавиши добавляют новую строку в тексте?

а) Esc
б) Ctrl
в) Enter
г) Shift
Правильный ответ: в
5. Выберите правильный вариант ответа.
Электронная почта предназначена для передачи …

а) WWW – страниц

б) системных программ

в) текстовых и графических файлов 

г) только текстовых сообщений

Правильный ответ: в
6. Выберите 2 верных варианта ответа.
Заражению компьютерными вирусами подвержен процесс ...

а) работы с файлами

б) форматирования флешки

в) выключения компьютера

г) подключение съёмных носителей информации (флешки, диски)

д) печати на принтере

Правильный ответ: а, г
7. Выберите правильный вариант ответа.
Не явялется антивирусной программмой ...

а) Kaspersky

б) Defrag

в) Avast

г) Dr Web

Правильный ответ: б
8. Выберите правильный вариант ответа.
Вирус на компьютере может пояиться ...

а) при перемещении с носителя информации (USB-накопители и другие съемные носители)

б) при решении математической задачи

в) при подключении к компьютеру модема

г) самопроизвольно

Правильный ответ: а
10. Выберите правильный вариант ответа.
Браузеры являются:

а) серверами Интернет

б) антивирусными программами

в) трансляторами языка программирования

г) средством просмотра web-страниц

Правильный ответ: г
11. Выберите 2 верных варианта ответа.
Программе MS Power Point предназначена для: 

а) создания графических файлов

б) создания презентаций

в) построения графиков

г) создания таблиц

д) редактирования шрифта

Правильный ответ: а, б
12. Выберите правильный вариант ответа.
Гипертекст – это …

а) очень большой текст

б) текст, набранный на компьютере

в) текст, в котором используется шрифт большого размера

г) структурированный текст, в котором могут осуществляться переходы по выделенным меткам к другим документам или фрагментам того же документа
Правильный ответ: г
13. Выберите правильный вариант ответа.
Локальная компьютерная сеть – это ...
а) компьютеры, расположенные в одном кабинете, объединенные между собой для решения профессиональных задач

б) сеть, узлы которой расположены на небольшом расстоянии друг от друга, и не использующая средства связи общего назначения.

в) система пользователей, разнесенных на расстояние более одного километра, и выполняющих общую информационную задачу
г) совокупность компьютеров и других устройств, соединенных в ограниченном географическом пространстве, таком как дом, офис или здание, для обмена данными, доступа к общим ресурсам и совместной работы

Правильный ответ: г
14. Выберите правильный вариант ответа.
Мультимедиа – это ...

а) интерактивная технология, обеспечивающая работу с неподвижными изображениями, видеоизображением, анимацией, текстом и звуковым рядом
б) технические средства, позволяющие вводить и выводить статические и динамические графические образы
в) технологии и методы для защиты информации и систем от угроз

г) технология, которая обеспечивает сбор, хранение и обработку данных
Правильный ответ: а
Тестовые задание на уровень «Уметь»
15. Установите соответствие между программами из пакета Microsoft Office и их функциями:

	Программы из пакета Microsoft Office 
	Их функции

	1. MS Excel

2. MS Access 

3. MS Word 

4. MS Power Point 
	а) СУБД (Система Управления Базами Данных)
б) Средство презентации

в) Табличный процессор

г) Текстовый редактор


Правильный ответ: 1 – в, 2 – а, 3 – г, 4 – б

16. Установить соответствие между видами диаграмм и их определениями:

	Виды диаграмм 
	Определения

	1. Линейчатая диаграмма

2. Гистограмма

3. Круговая диаграмма


	а) круговой статистический график, разделенный на фрагменты для иллюстрации числовых пропорций

б) инструмент непространственного анализа для визуализации категорийных и числовых данных

в) графическое представление данных в виде столбчатой диаграммы, где высота каждого столбца (или прямоугольника) соответствует частоте или количеству значений в определенном интервале или категории данных


Правильный ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – а

17. Установить правильную последовательность выполнения операции ввода данных в файл:

а) Открытие файла

б) Ввод данных

в) Поиск файла

г) Закрытие файла

Правильный ответ: в, а, б, г
18. Установите соответствие между понятием и его определением:

	Понятие
	Определение

	1. Программа

2. Алгоритм
3. Оператор (инструкция)

4. Меню

	а) изображение на экране списка команд, их параметров и иных возможностей

б) набор инструкций, написанных на компьютерном языке, который компьютер может понять и выполнить

в) наименьшая автономная часть языка программирования
г) набор инструкций или процедура для решения конкретной проблемы


Правильный ответ: 1 – б, 2 – г, 3 – в, 4 – а

19. Прочитайте и вставьте пропущенный термин.

____ - устройство, предназначенное для ввода информации в компьютер; преобразует бумажные документы и изображения в цифровой формат.

Правильный ответ: Сканер

20. Прочитайте и вставьте пропущенный термин.

______ хранилище представляет собой виртуальную среду, построенную на удаленных серверах, где пользователи могут хранить данные, запускать приложения и использовать вычислительные ресурсы через Интернет, не владея собственным оборудованием.

Правильный ответ: Облачное 

21. Прочитайте и вставьте пропущенный термин (слово).

Компьютерный _______ – это программа, которая приписывает себя другим программам и выполняет нежелательные действия на компьютере.

Правильный ответ: вирус

22. Прочитайте и вставьте пропущенный термин (слово).

______ компьютерная сеть – это совокупность локальных сетей и компьютеров, расположенных на больших расстояниях и соединенных с помощью каналов связи в единую систему.

Правильный ответ: Глобальная

23. Прочитайте и вставьте пропущенный термин.
_____ – программы, которые сжимают файлы для экономии места и ускорения передачи данных, а также позволяют защищать информацию паролями. Наиболее популярными программами являются WinRAR, 7-Zip и WinZip.

Правильный ответ: Программы-архиваторы

24. Прочитайте и вставьте пропущенный термин (слово).
Компьютерная ____ – это электронный документ, состоящий из слайдов с текстом, изображениями, звуком и видео, который служит для наглядной демонстрации информации аудитории. 

Правильный ответ: презентация

3. Примерные вопросы и ответы к зачету, 1 курс, 2 семестр

	№ п/п
	Вопросы
	Примерные ответы

	1
	Классификация программного и аппаратного обеспечения информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). Их применение в профессиональной деятельности психолога
	Программное обеспечение (ПО): системное (ОС), прикладное (офисные пакеты, специализированные программы для тестирования), инструментальное (среды разработки). Аппаратное: компьютеры, проекторы, интерактивные доски, планшеты, устройства виртуальной реальности. В деятельности психолога: проведение диагностики (компьютерные тесты), обработка данных, создание цифровых материалов для коррекции и просвещения, ведение документации.

	2
	Электронное и дистанционное обучение. Их основные средства и методы реализации в современном образовательном процессе.
	Электронное обучение – организация образовательного процесса с использованием информационных технологий. Дистанционное обучение – форма реализации электронного обучения на расстоянии. Средства: LMS (системы управления обучением), вебинары, электронные курсы. Методы: асинхронное (форумы, записи лекций) и синхронное (онлайн-уроки) взаимодействие, смешанное обучение.

	3
	Понятие электронно-образовательный ресурс (ЭОР). Классификации информационных образовательных ресурсов и электронных учебных изданий (ЭУИ)
	ЭОР – совокупность данных в цифровом виде, используемая в образовательных целях. Классификация ресурсов: по типу (текст, гипертекст, мультимедиа), по назначению (информационно-справочные, практические, контролирующие). Классификация ЭУИ: электронный учебник, задачник, лабораторный практикум, обучающая система, контролирующая система.

	4
	Инструментальные средства для создания цифровых образовательных ресурсов.  Организация эффективного поиска уже существующих ЭОР в сети Интернет
	Инструменты: для создания презентаций (PowerPoint, Canva), интерактивных заданий (LearningApps, H5P), видеолекций (OBS Studio), курсов (Moodle, iSpring). Эффективный поиск: использование специализированных порталов (Единое окно доступа к ЭОР, федеральные хранилища), точных ключевых слов, фильтров по типу ресурса, уровню образования и предметной области, оценка авторитетности источника.

	5
	Электронно-образовательная среда (ЭОС) образовательной организации. Требования к размещению информации на её официальном сайте
	ЭОС – цифровое пространство, объединяющее участников образовательного процесса, ЭОР, средства коммуникации и управления. Требования к сайту: доступность, актуальность информации (ФЗ № 273 «Об образовании»), наличие обязательных разделов (сведения об организации, документы, образовательные программы), соблюдение правил доступности для лиц с ОВЗ, защита персональных данных.

	6
	Электронное портфолио, его назначение, типовая структура и возможности использования в профессиональной деятельности психолога.
	Электронное портфолио – цифровая коллекция работ и достижений, демонстрирующая компетенции. Назначение: оценка прогресса, саморефлексия, презентация профессионального опыта. Структура: разделы «Обо мне», «Достижения», «Проекты», «Отзывы». Использование психологом: фиксация результатов работы, анализ профессионального роста, подготовка к аттестации, обмен опытом.

	7
	Понятие информационной безопасности, виды и источники угроз информационной безопасности 
	Информационная безопасность – состояние защищённости информации и инфраструктуры от внутренних и внешних угроз. Угрозы в информационной безопасности: виды – утечка персональных данных, кибербуллинг, распространение запрещённого контента, мошенничество; источники – внешние хакерские атаки, внутренние (ошибки сотрудников, действия обучающихся).

	8
	Основные направления и мероприятия по защите информационной безопасности в организации (правовые, организационно-технические)
	Направления: 1) Правовое: соблюдение ФЗ «О персональных данных», «Об информации»; 2) Организационное: назначение ответственных, инструктажи, политики использования интернета; 3) Техническое: антивирусы, фильтры контента, межсетевые экраны, резервное копирование; 4) Психолого-педагогическое: обучение цифровой гигиене.

	9
	Основные проблемы защиты информационной безопасности детей и подростков в сети Интернет. Правила безопасного поведения в социальных сетях
	Проблемы: кибербуллинг, груминг, доступ к опасному контенту, интернет-зависимость, фишинг. Правила в соцсетях: настройки приватности, осторожность при общении с незнакомцами, критическая оценка информации, неразглашение личных данных (адрес, школа, планы семьи), уважительное общение (сетевой этикет).

	10
	Возможности всемирной компьютерной сети Интернет. Киберпространство и его роль в повседневной жизни и профессиональной деятельности
	Возможности Интернета: глобальная коммуникация (email, мессенджеры, соцсети), доступ к информации и знаниям (веб-сайты, базы данных), удалённая работа и образование (облачные сервисы, LMS), развлечения (стриминг, игры), электронная коммерция и услуги (онлайн-банкинг, госуслуги). Киберпространство — это виртуальная среда взаимодействия, создаваемая компьютерными системами. Оно стало неотделимой частью повседневности, трансформируя социальные связи, досуг, экономику и профессиональные практики (например, телемедицину, дистанционное консультирование).

	11
	Основные принципы и инструменты поиска информации в современном мире. Работа с компьютерными и некомпьютерными источниками, а также базовые операции архивирования.
	Принципы поиска: определение задачи, выбор источника, формирование запроса, оценка достоверности и релевантности информации. Инструменты: 1) Компьютерные: поисковые машины (Google, Yandex), каталоги, электронные библиотеки и энциклопедии, базы данных. 2) Некомпьютерные: печатные издания, архивы, экспертные консультации. Архивирование — сжатие и упаковка файлов для экономии места и удобства передачи (форматы ZIP, RAR). Разархивирование — восстановление исходного вида файлов.

	12
	Основные правила защиты персональных данных и безопасности при использовании мобильных устройств. Противостояние интернет-мошенничеству
	Защита ПД: использование сложных паролей, двухфакторная аутентификация, осторожность при предоставлении данных в сети. Безопасность мобильных устройств: блокировка экрана, установка приложений из официальных магазинов, обновление ОС, отключение ненужных соединений (Bluetooth). Противодействие мошенничеству: критическое отношение к «слишком выгодным» предложениям, проверка адресов сайтов, неиспользование публичных Wi-Fi для платежей, информированность о схемах обмана.



