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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС для специальности: 40.02.02 Правохранительная деятельность (укрупнённая группа специальностей 40.00.00 Юриспруденция) для обучающихся очной формы обучения.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

           Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является общепрофессиональной дисциплиной профессионального цикла. Дисциплина реализуется в рамках базовой части.
В соответствии с «Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах», утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации и Министра образования и науки Российской Федерации от 01.01.01 года № 96/134 (далее – Инструкция), обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы в образовательных учреждениях осуществляются в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами: в рамках дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – в образовательных организациях, реализующих программы среднего профессионального образования.

Учебная программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предусматривает проведение учебных сборов юношей методом полевых выходов на базе учебного заведения, в рамках практических занятий и самостоятельной работы в разделе «Основы военной службы». 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

	Код

ОК, ПК 
	Умения
	Знания

	ОК 1 - 14
ПК 1.1 - 1.12,

2.1, 2.2
	У-1-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
 У-2-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
У-3- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
У-4-применять первичные средства пожаротушения;
 У-5-ориентироваться в перечне военно -учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
У-6-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
У-7-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
 У-8-оказывать первую помощь пострадавшим;
	З-1-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

З-2- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту,

З-3-принципы снижения вероятности их реализации;

З-4- основы военной службы и обороны государства; 

З-5-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

 З-6-способы защиты населения от  оружия массового поражения;

 З-7-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З-8-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

 З-9-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно - учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

З-10-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

З-11-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы

Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	96

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	лекции (уроки)
	20

	практические занятия
	48

	лабораторные занятия
	

	курсовая работа (проект) (если предусмотрена)
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	24

	Консультации
	4

	Промежуточная аттестация в форме зачета в  4 семестре 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Гражданская оборона
	
	30
	

	Тема 1.1. Единая государственная

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала
	2


	2


	
	1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

· Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
	           1
	

	Тема 1.2. Организация гражданской

обороны


	Содержание учебного материала
	2


	2


	
	1. Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие.
	
	

	
	Практические занятия
	6


	

	
	1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	
	

	
	2. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	3. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

· Подготовка реферата: Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

· Подготовка презентационных материалов по теме: Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	4
	

	Тема 1.4. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях


	Содержание учебного материала
	2


	

	
	1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах
	
	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка реферата: Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях.
	1
	

	Тема 1.5. Защита населения и территорий при

авариях (катастрофах) на транспорте
	Содержание учебного материала
	2


	

	
	1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водно транспорте.
	
	2


	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка реферата: Организация эвакомероприятий при авариях и катастрофах. 
	1
	

	Тема 1.6. Защита населения и территорий при

авариях (катастрофах) на производственных

объектах
	Практические занятия
	2


	

	
	1. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения, при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ,при возникновении радиационной аварии.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

· Решение ситуативных задач по Федеральному закону от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
	1
	

	Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	Содержание учебного материала
	2
	2


	
	1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка доклада на тему: Планирование и организация выполнения  профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	

	Тема 1.8. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	Содержание учебного материала
	2


	

	
	1. Обеспечение безопасности при эпидемии, при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником, при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка реферата на тему: Планирование и организация выполнения  профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий при неблагоприятной не благоприятной социальной обстановке.
	1
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	72
	

	Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе


	Содержание учебного материала
	            2


	

	
	1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск. Система руководства и управления Вооружёнными Силами. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. Порядок прохождения военной службы.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года»
	1
	

	Тема 2.2. Уставы Вооружённых Сил России


	Практические занятия
	8


	

	
	1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.
	
	

	
	2. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	
	

	
	3. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	

	
	4. Составление сравнительной таблицы на тему: «Перечень  военно-учетных специальностей». Определение среди перечня  военно-учетных специальностей родственные получаемой специальности и применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

· Подготовка доклада на тему: Требования дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации.

· Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ «О статусе военнослужащих»
	5
	

	Тема 2.3. Строевая подготовка


	Содержание учебного материала
	2


	

	
	1. Строи и управления ими.
	
	2


	
	Практические занятия
	16
	

	
	1. Строевая стойка и повороты на месте.
	
	

	
	2. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	
	

	
	3. Повороты в движении.
	
	

	
	4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	
	

	
	5. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
	
	

	
	6. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
	
	

	
	7. Построение и отработка движения походным строем.
	
	

	
	8. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка презентационных материалов на тему:

· «Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации»

· «Дни воинской Славы»

Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации», составление конспекта.
	8
	

	Тема 2.4. Огневая подготовка


	Содержание учебного материала
	2


	2


	
	1. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата.
	
	

	
	Практические занятия
	6


	

	
	1. Неполная разборка и сборкам автомата.
	
	

	
	2. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	
	

	
	3. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление схемы: Материальная часть автомата Калашникова.
	4
	

	Тема 2.5.

Медико-санитарная подготовка


	Содержание учебного материала
	              2


	2


	
	1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран.
	
	

	
	Практические занятия
	10


	

	
	1. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	
	

	
	2. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
	
	

	
	3. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении.
	
	

	
	4. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 
	
	

	
	5. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Доврачебная помощь при клинической смерти. Отработка  прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка непрямого массажа сердца.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

· Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика»

· Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи»
	6
	

	Всего:
	96
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный  (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач

3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
Фонд оценочных средств (далее – ФОС) - комплект методических и контрольных  материалов, используемых при проведении текущего контроля освоения результатов обучения и промежуточной аттестации. ФОС предназначен для контроля и управления процессом приобретения обучающимися необходимых знаний, умений, практического опыта и компетенций, определенных во ФГОС (Приложение № 2).

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины по ФГОС СПО для специальности: 40.02.02 Правоохранительная деятельность не требует наличия специализированного учебного кабинета. Для реализации программы дисциплины используется учебный кабинет профессиональных дисциплин.

Оборудование учебного кабинета : 

рабочее место преподавателя;

- рабочие места по числу обучающихся;

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша для проведения СЛР,  учебный автомат АК-105,  индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения;
- наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации, текст Военной присяги, ордена России;
- программное обеспечение (MS Office, Консультант Плюс, учебные фильмы, презентации, локальная компьютерная сеть, Интернет);

- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, методические указания для студентов, раздаточные материалы);
- классная доска.

Технические средства обучения:

· - компьютер с лицензионным программным обеспечением;

· - средства мультимедиа (проектор, экран).

· .
4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

4.2.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)

Основная учебная литература:

            1.Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433348
           2.Каракеян, В. И. Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 120 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09151-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433762
Дополнительная учебная литература:

           1.Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учеб. пособие для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434608
           2.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 399 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/433376
            4.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть «Интернет»), необходимых для освоения дисциплины (модуля)
	№
	Наименование документа с указанием реквизитов
	Срок действия документа

	1. 
	Университетская библиотека онлайн
http://biblioclub.ru  ООО «НексМедиа». 

Договор бюджетного учреждения № 847 от 03.09.2018 г.
	До 30.09.2021

	2. 
	Электронно-библиотечная система издательства "Лань" http://e.lanbook.com  ООО «ЭБС Лань»

Договор № 848 от 03.09.2018 г.
	До 30.09.2021

	3. 
	Электронно-библиотечная система «ЭБ БашГУ»

Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2016620812
	Бессрочно

	4. 
	Национальная электронная библиотека нэб.рф ФГБУ «РГБ»

Договор №101/11ЭБ/2082 от 28 марта 2017 г.
	До 28.03.2022

	5. 
	Система Гарант ООО «Гарант-Регион» 

Договор № 48 от 20 марта 2018 г.
	До 20.03.2021



          4.2.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)
	Наименование программного обеспечения
	Срок действия 

	1) Справочно-правовая система «Гарант» - договор № 48 от 20.03. 2018 
	до 20.03. 2021

	2) Антивирус NOD32 –  договор №1701-ПО/2018  от 29.10.2018г. 
	до 29.10.2021 

	3) Программное обеспечение Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y Academic Edition Entreprise - договор №31807077072 от 09.11.2018 
	до 09.11.2021


Нормативно-правовые акты:

1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»

2. Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года»

3. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ «О статусе военнослужащих»

Интернет-ресурсы:

1 Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.

2 Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.

3 Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.

4 Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.

5 Портал Правительства России: http://government.ru.

6 Портал Президента России: http://kremlin.ru.

7 Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.
Активные и интерактивные формы проведения занятий

                  1.Кейс-метод: решение ситуационных задач

                  2.Компьютерное тестирование в системе MyTestXPro

                  3.Консультации с преподавателем и другими студентами через личный кабинет

                  4.Презентация на основе современных мультимедийных средств

                  5.Работа по проектам, предложенным преподавателем,

                  6.Поиск информации с использованием возможностей телекоммуникационных сетей
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Очная форма обучения
	Наименование  тем занятий
	Обязательная учебная нагрузка
	Самостоятельная внеаудиторная работа

	
	кол-во часов
	вид занятия
	кол-во часов
	Формы и методы контроля

	1
	2
	3
	4
	5

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Работа с информационными источниками

	Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие.
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний

	        1
	Подготовка реферата: Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

	Практические занятия: Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка реферата: Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 



	Практические занятия: Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов по теме: Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

	Практические занятия: Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов по теме: Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

	 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Подготовка реферата: Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях.

	Защита населения и территорий при

авариях (катастрофах) на транспорте
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Подготовка реферата: Организация эвакомероприятий при авариях и катастрофах

	Практические занятия: Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения, при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ,при возникновении радиационной аварии.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка реферата: Решение ситуативных задач по Федеральному закону от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»

	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Подготовка доклада на тему: Планирование и организация выполнения  профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий при неблагоприятной экологической обстановке.

	Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Подготовка реферата на тему: Планирование и организация выполнения  профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий при неблагоприятной не благоприятной социальной обстановке

	Вооружённые Силы России на современном этапе
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Работа с информационными источниками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года»

	Практические занятия: Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка доклада на тему: Требования дисциплинарного устава Вооружённых Сил Российской Федерации.



	Практические занятия: Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	2
	Практические занятия
	        1
	Работа с информационными источниками

	Практические занятия: Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации
	2
	Практические занятия
	        1
	Работа с информационными источниками

	Практические занятия: Составление сравнительной таблицы на тему: «Перечень  военно-учетных специальностей».
	2
	Практические занятия
	        1
	Работа с информационными источниками

	Строевая подготовка
	  2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Работа с информационными источниками

	Практические занятия: Строевая стойка и повороты на месте.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации»

	Практические занятия: Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов на тему: «Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации»

	Практические занятия: Повороты в движении.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов на тему «Дни воинской Славы»

	Практические занятия: Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов на тему «Дни воинской Славы»

	Практические занятия: Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
	2
	Практические занятия
	        1
	Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации», составление конспекта.

	Практические занятия: Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
	2
	Практические занятия
	        1
	Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации», составление конспекта.

	Практические занятия: Построение и отработка движения походным строем.
	2
	Практические занятия
	        1
	Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации», составление конспекта.

	Практические занятия: Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	2
	Практические занятия
	        1
	Работа с информационными источниками: «Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации», составление конспекта.

	Огневая подготовка
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Составление схемы: Материальная часть автомата Калашникова.

	Практические занятия: Неполная разборка и сборкам автомата.
	6
	Практические занятия
	        1
	Составление схемы: Материальная часть автомата Калашникова.

	Практические занятия: Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	2
	Практические занятия
	        1
	Составление схемы: Материальная часть автомата Калашникова.

	Практические занятия: Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	2
	Практические занятия
	        1
	Составление схемы: Материальная часть автомата Калашникова.

	Медико-санитарная подготовка. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран
	2
	Урок сообщения и усвоения новых знаний
	        1
	Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи»

	Практические занятия: Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика»



	Практические занятия: Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика»



	Практические занятия Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении.:
	2
	Практические занятия
	        1
	Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи»

	Практические занятия: Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
	2
	Практические занятия
	        1
	Домашняя контрольная работа: «Общие правила оказания первой медицинской помощи»

	Практические занятия: Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Доврачебная помощь при клинической смерти. Отработка  прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка непрямого массажа сердца.
	2
	Практические занятия
	        1
	Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика»
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I Паспорт фондов оценочных средств
1. Область применения

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проверки результатов освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», входящей в состав программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 40.02.02  Правоохранительная деятельность. Объем часов на аудиторную нагрузку по дисциплине 68 часов, на самостоятельную работу 24 часа, консультации 4 часа.
2. Объекты оценивания – результаты освоения дисциплины
ФОС позволяет оценить следующие результаты освоения дисциплины  в соответствии с ФГОС специальности 40.02.02  Правоохранительная деятельность и рабочей программой дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:

умения:
           -организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

           -предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

           -использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

           -применять первичные средства пожаротушения;

           -ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

           -применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

           -владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

          -оказывать первую помощь пострадавшим;

знания:

          -принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

          -основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

          -основы военной службы и обороны государства;

          -задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

          -способы защиты населения от оружия массового поражения;

          -меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

          -организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

          -основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

          -область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

          -порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Вышеперечисленные умения и знания направлены на формирование у обучающихся следующих общих и профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы.

ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том числе ситуациях риска, и нести за них ответственность.

ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной деятельности.

ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями граждан, в том числе с представителями различных национальностей и конфессий.

ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими.

ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятельности.

ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, профессиональной этики и служебного этикета.

ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно относиться к праву и закону.

ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. Принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с законом.

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права.

ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального права.

ПК 1.4. Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность личности, общества и государства, охранять общественный порядок.

ПК 1.5. Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии с профилем подготовки.

ПК 1.6. Применять меры административного пресечения правонарушений, включая применение физической силы и специальных средств.

ПК 1.7. Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование преступлений и иных правонарушений в соответствии с профилем подготовки.

ПК 1.8. Осуществлять технико-криминалистическое и специальное техническое обеспечение оперативно-служебной деятельности.

ПК 1.9. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь.

ПК 1.10. Использовать в профессиональной деятельности нормативные правовые акты и документы по обеспечению режима секретности в Российской Федерации.

ПК 1.11. Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную тайну, сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн.

ПК 1.12. Осуществлять предупреждение преступлений и иных правонарушений на основе использования знаний о закономерностях преступности, преступного поведения и методов их предупреждения, выявлять и устранять причины и условия, способствующие совершению правонарушений.

ПК 2.1. Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках малых групп, как в условиях повседневной служебной деятельности, так и в нестандартных условиях, экстремальных ситуациях.

ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение управленческой деятельности.

3 Формы контроля и оценки результатов освоения дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках освоения дисциплины. 

В соответствии с учебным планом специальности 40.02.02  Правоохранительная деятельность, рабочей программой дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предусматривается текущий и промежуточный  контроль результатов освоения.
3.1 Формы текущего контроля 

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении курса обучения.

Текущий контроль результатов освоения дисциплины в соответствии с рабочей программой и календарно-тематическим планом происходит при использовании следующих обязательных форм контроля:

–  проверка выполнения самостоятельной работы студентов, 

–  проверка выполнения контрольных работ,
Во время проведения учебных занятий дополнительно используются следующие формы текущего контроля – устный опрос, тестирование по разделам.

Выполнение практических работ. Практические  работы проводятся с целью усвоения и закрепления практических умений и знаний, овладения профессиональными компетенциями. В ходе практической работы студенты приобретают умения, предусмотренные рабочей программой дисциплины.

Проверка выполнения самостоятельной работы. Самостоятельная работа направлена на самостоятельное освоение и закрепление обучающимися практических умений и знаний, овладение профессиональными компетенциями. 

          Самостоятельная подготовка обучающихся по дисциплине предполагает следующие виды и формы работы: 

- чтение лекций

- чтение рекомендованной обязательной и дополнительной литературы

- выполнение домашних индивидуальных контрольных работ  задач.

          Проверка выполнения контрольных работ. Контрольная работа проводится с целью контроля усвоенных умений и знаний и последующего анализа типичных ошибок и затруднений обучающихся в конце изучения темы или раздела.

Сводная таблица по применяемым формам и методам текущего контроля и оценки результатов обучения
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Усвоенные знания:
- организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно  определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;
	Оценка результата выполнения практических заданий

	Усвоенные знания:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Устный опрос

Тестирование
Решение ситуационных задач




3.2 Форма промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» – зачет.
Обучающиеся допускаются к сдаче зачета при выполнении всех видов самостоятельной работы, практических и контрольных работ, предусмотренных рабочей программой и календарно-тематическим планом дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

Зачет проводится за счет времени отведенного на изучение дисциплины. При условии своевременного и качественного выполнения обучающимся всех видов работ, предусмотренных рабочей программой дисциплины.
Перечень вопросов к зачету
1.Профилактика злоупотребления психоактивными веществами.
2.Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика.
3.Положение о Боевом знамени Вооруженных Сил Российской Федерации.
4.Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации»«Дни воинской Славы.
5.Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации.
6.Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих

порядка взаимодействия Вооруженных Сил России и других войск.
7.Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года".
8.Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы.
9.Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.
10.Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время.
11.Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ "О гражданской обороне".
12.Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера».
13.Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия.
14.Выявление основных источников чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения.
15.Основные черты современной военно-политической обстановки.

16.Основные дестабилизирующие факторы современной военно-политической обстановки.

17.Основные внешние и внутренние угрозы современной военной безопасности.

18.Основные принципы и задачи по обеспечению военной безопасности в мирное время.

19.Основные принципы и задачи по обеспечению военной безопасности в период угрозы военной безопасности и с началом войны.

20.Цели и задачи военно-технического обеспечения военной безопасности.

21.Предназначение и состав Вооруженных Сил РФ.

22.Классификация современных войн.

23.Основное содержание военных реформ в России.

24.Основные задачи Вооруженных Сил.

25.Основы государственной политики РФ по военному строительству.

26.Конституция РФ и Закон «Об Обороне».

27.Полномочия Президента РФ в осуществлении оборонной политики.

28.Обязанности Министерства Обороны РФ по руководству Вооруженными Силами.

29.Оперативные органы управления Вооруженных Сил РФ.

30.Учреждения Министерства обороны РФ.

31.Назначение и состав сухопутных войск.

32.Назначение, задачи и состав Военно-Воздушных Сил.

33.Назначение, задачи и состав Военно-Морского флота.

34.Назначение, задачи и состав РВСН.

35.Назначение, задачи и состав родов войск.

36.Предназначение других войск и формирований.

37.Закон РФ «О статусе военнослужащих».

38.Закон РФ «О днях воинской славы (победных днях) России»

Примерные темы докладов, рефератов для самостоятельной работы студентов

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере.

2.Взаимодействие человека и среды обитания.

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.

6. Факторы, способствующие укреплению здоровья.

7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной

работы.

8. Роль физической культуры в сохранении здоровья.

9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.

10.Алкоголь и его влияние на здоровье человека.

11. Табакокурение и его влияние на здоровье.

12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм.

13.Профилактика инфекционных заболеваний.

14. Первая помощь при острой сердечной недостаточности.

15. СПИД — чума XXI века.

16. Оказание первой помощи при бытовых травмах.

17. Духовность и здоровье семьи.

18. Здоровье родителей — здоровье ребенка.

19. Формирование здорового образа жизни с пеленок.

20. Особенности людей долгожителей.

21. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.

22. Политика государства по поддержке семьи.

Вопросы для устного опроса
1.Чрезвычайные ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций.
 2.Потенциально опасные объекты. 

3.Чрезвычайные ситуации геологического характера. Действие населения при возникновении чрезвычайной ситуации геологического характера. 

4.Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Действие населения при возникновении чрезвычайной ситуации метеорологического характера. 

5.Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Действие населения при возникновении чрезвычайной ситуации гидрологического характера. 

6.Природные пожары. Виды. Причины возникновения. Поражающие факторы. 7.Меры защиты. Правила поведения в очаге природного пожара. 

8.Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
4. Система оценивания комплекта ФОС текущего контроля и промежуточной аттестации

4.1. Система оценивания тестовых заданий

За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная оценка – 1 балл. За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется отрицательная оценка – 0 баллов. 

Для принятия решения об освоении учебной дисциплины обучающийся должен набрать не менее 50%, что соответствует удовлетворительной оценке, если обучающийся выполнил правильно задание от 70 до 84%, то выставляется оценка «хорошо», а от 86 до 100% - «отлично». 

	Оценка
	Критерии
	Примечания

	«Отлично»
	85-100%
	

	«Хорошо»
	70-84%
	

	«Удовлетворительно»
	50-69%
	

	«Неудовлетворительно»
	> 50%
	


4.2. Система оценивания контрольных работ

	Процент выполненных контрольных заданий заданий
	Оценка

	до 50 %
	неудовлетворительно

	50-69%
	удовлетворительно

	70-84%
	хорошо

	85-100%
	отлично



