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Направленность (профиль) подготовки 

1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп (ПК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ПК-1.1. Демонстрирует знание основ психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Знает основы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ПК-1.2. Разрабатывает программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Умеет разрабатывать программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ПК-1.3. Осуществляет психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Владеет навыками осуществления психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (ПК-3);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ПК-3.1. Обладает теоретическими и технологическими знаниями психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Знает теоретико-методологические основы, виды, методы и техники психологического консультирования детей и взрослых, нуждающихся в социально-психологической помощи и находящихся в трудной жизненной ситуации
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ПК-3.2. Применяет различные методы и техники психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Умеет применять методы и техники психологического консультирования детей и взрослых, нуждающихся в социально-психологической помощи и находящихся в трудной жизненной ситуации
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ПК-3.3. Организует и осуществляет психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; применяет разнообразные технологии психологического консультирования
	Владеет навыками организации и осуществления психологического консультирования детей и взрослых, нуждающихся в социально-психологической помощи и находящихся в трудной жизненной ситуации
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания
ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп

Тестовые задания на уровень «Знать»
1. … стилю воспитания не достает теплоты, характеризуется строгой дисциплиной
А. Авторитарному
Б. Либеральному

В. Хаотическому

Г. Опекающему

Правильный ответ: А
2. … стилю воспитания характерно стремление родителя постоянно быть около ребенка, решать за него все возникающие проблемы.

А. Авторитетному

Б. Сочувствующему

В. Демократическому

Г. Опекающему

Правильный ответ: Г

3. Проективная методика предназначена для изучения особенностей межличностных отношений ребенка к значимым близким (родителям, сестрам, братьям и другим лицам)  - …

А. Детский апперцептивный тест (САТ)

Б. Тематический апперцептивный тест (ТАТ)

В. Методика «Незавершенные предложения»

Г. Тест «Несуществующее животное»

Правильный ответ: А

4. На данной стадии развития семьи происходит перестройка структурно-функциональных особенностей семьи, перераспределение функций и обязанностей членов семьи …

А. стадия монады

Б. стадия семьи с маленькими детьми

В. стадии с детьми подросткового возраста

Г. стадии отделения детей от родителей
Правильный ответ: Б

5. Стадия развития семьи после отделения детей и вхождения супругов в завершающий период онтогенетического развития называют также …

А. стадия «пустого гнезда»

Б. стадия монады

В. стадия полигамии

Г. стадия моногамии
Правильный ответ: А

6. Автором популярной книги «Семья глазами ребенка» является …

А. Г.Т. Хоместаускас

Б. А. Адлер

В. З. Фрейд
Г. Ю.Е. Алешина
Правильный ответ: А

7. … дал подробное описание в своих работах психологических особенностей человека в зависимости от порядка его рождения в семье, количества сибсов и разницы в возрасте между ними.

А. А. Адлер

Б. З. Фрейд

В. А. Йодер

Г. Ф. Гальтон

Правильный ответ: А

8. … одним из первых обратил внимание на то, что порядок рождения является значимой характеристикой

А. Ф. Гальтон

Б. А. Адлер

В. В Штерн

Г. З. Фрейд
Правильный ответ: Б

Тестовые задания на уровень «Уметь»

9. В рамках … психологии социализация рассматривается как процесс самоактуализации личности, т. е. реализации ею своих потенций и творческих способностей

Правильный ответ: гуманистической
10. … проводится среди людей с отклонениями от общепринятой нормы или сломленных жизнью и включает изменение как внутренней психологической жизни этих людей, так и их внешних жизненных обстоятельств.

Правильный ответ: Социально-психологическая работа
11. Изучение психологических концепций и методов, использование их в практической социальной работе с клиентами – это … психологии социальной работы.

Правильный ответ: предмет
12. Позитивное развитие общественных условий жизни и личной ситуации людей является … психосоциальной работы.

Правильный ответ: целью
13. Установите соответствие семейных функций их содержанию:

	1.Воспитательная функция
	А. состоит в удовлетворении членами семьи их психологических потребностей в отцовстве или материнстве

	2. Хозяйственно-бытовая функция
	Б. состоит в удовлетворении потребности в совместном проведении времени, взаимном культурном и духовном обогащении

	3. Функция эмоционального обмена
	В. заключается в удовлетворении членами семьи своих биологических и материальных потребностей, сохранении их здоровья

	4. Коммуникативная функция
	Г. состоит в удовлетворении потребности в привязанности между членами семьи, сопереживании друг другу


Правильный ответ: 1 – А, 2 – В, 3 – Б, 4 – Г.
14. Соотнесите соответствие фаз развития семьи с повторным браком
	1. Приобретение чувства собственного достоинства и независимости, приспособление к реакции на развод со стороны членов расширенной семьи
	А. Сепарация/развод

	2. Реорганизация семьи для ухода за ребенком
	Б. Неполная семья

	3.Принятие конфликта новых отношений, подготовка ролей для новых членов
	В. заключается в удовлетворении членами семьи своих биологических и материальных потребностей, сохранении их здоровья

	4. Объединение систем и создание новой семьи, установление новых правил
	Г. Повторный брак


Правильный ответ: 1 – А, 2 – В, 3 – Б, 4 – Г.
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Тестовые задания на уровень «Знать»
15. Данная методика может использоваться на этапе сбора информации, предлагаемыми базовыми темами респонденту обычно является «Я и мой ребенок», «Я как родитель»…

А. Родительское сочинение

Б. Цветовой тест отношений Эткинда

В. Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми» Т.Ю. Андрущенко и Г.М. Шашловой

Г. Опросник родительских установок и реакций Шафера PARI
Правильный ответ:А
16. Методика … в буквальном смысле означает «Исследовательский инструмент родительских позиций и отношений», предназначена для изучения наиболее общих принципов и моделей воспитания, используемых родителями 

А. опросник изучения взаимодействия родителей с детьми И.Марковской

Б. «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми» Т.Ю. Андрущенко и Г.М. Шашловой

В. Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера

Г. опросник Шафера PARI

Правильный ответ:Г
17. Рождение … по порядку рождения ребенка в семье, с точки зрения А. Адлера, меньше создает атмосферу эмоционального напряжения и  тревоги родителей, по отношению к нему мать проявляет больше нежности, она более последовательна в его воспитании.

А. второго ребенка

Б. первенца

В. последнего ребенка

Г. единственного ребенка

Правильный ответ:А
18. Опросник предназначен для психометрической оценки и дифференциации нормативных и дисфункциональных сиблинговых отношений …

А. Методика диагностики сиблингового общения

Б. Братско-сестринский опросник

В. Детский апперцептивный тест (САТ)
Г. Методика "История жизни с проблемным ребенком"
Правильный ответ: Б
Тестовые задания на уровень «Уметь»
19. … консультирование – это оказание психологической помощи психически нормальным людям для достижения ими каких-либо целей, для более эффективной организации их поведения и жизнедеятельности.

Правильный ответ: Психологическое
20. … – это процесс изменения старых ролей, прежних ценностей, норм и правил поведения, стереотипов деятельности (разрушение, отучение).
Правильный ответ: Десоциализация
21. … позволяет клиенту (инвалиду и т.п.) успешно адаптироваться в окружающей среде и обществе в целом, обрести морально-психологическое равновесие, уверенность в себе, устранить психологический дискомфорт, зажить полноценной полнокровной жизнью.

Правильный ответ:
Социально-психологическая реабилитация
22. Включение, вхождение, встраивание человека в социальные отношения, социальный мир, усвоение им социальных ценностей, норм поведения, знаний, навыков и умений, сформированных и утвержденных в обществе, называется …
Правильный ответ: социализацией
23. … – это процесс обучения новым ролям (в том числе, восстановление разрушенных ролей), ценностям, нормам и правилам поведения и деятельности (например, переподготовка, обучение новым профессиям и пр.).

Правильный ответ: Ресоциализация
24. Адаптация человека – это процесс … взаимодействия человека с природой, способствующий не только оптимальной жизнедеятельности, но и дальнейшему нормальному биологическому и социальному развитию человечества.

Правильный ответ: активного
25. Принятие социально полезных стандартов поведения и ценностной ориентации, сближение установок и направленности личности с ожиданиями социальной среды – все это называется…
Правильный ответ: социальной адаптацией
26. … социализации – это социальные институты, отдельные группы и люди, способствующие социализации личности.

Правильный ответ: Агенты
27. … – это восстановление больного в правах, его индивидуальной и общественной ценности, прежних социальных связей, помощь в трудоустройстве и быту.

Правильный ответ: Реабилитация
28. Соответствие крайних вариантов стилей семейного воспитания:

	1. Сочувствующий стиль
	А. ребенок предоставлен сам себе, родители не применяют ни наказаний, ни поощрения, они любят его, стремятся уберечь от физических и психологических перегрузок

	2. Попустительский стиль
	Б. для родителей важно как ребенок выглядит в обществе, а не его человеческие качества, они следят за их интеллектуальным развитием

	3. Состязательный стиль
	В. ребенку предоставляется свобода действий, он приобретает личный опыт самостоятельно методом проб и ошибок, взаимоотношения родителей с ребенком терпеливые

	4. Рассудительный стиль
	Г. ребенку предоставлена бесконтрольная свобода действий, родители безразличны к потребностям и запросам ребенка, хотя некоторые из них удовлетворяют за счет других людей


Правильный ответ:
1 – А, 2 – Г, 3 – Б, 4 – В.
29. Соответствие характеристики поведения семьи с ребенком с ограниченными возможностями здоровья:

	1. Пассивная автаркия
	А. семья осознает необходимость принятия общественных норм и формирования собственных, адекватных повседневным представлениям и ценностям, под влиянием общественных

	2. Агрессивная автаркия
	Б. семья принимает только те ценности общества, которые соответствуют собственным представлениям

	3. Фильтрация
	В. общественные нормы и ценности воспринимаются неадекватно, критикуются

	4. Флексибильность
	Г. попытка избежать прямых контактов с обществом


Правильный ответ: 1 – Г, 2 – В, 3 – Б, 4 – А.
3.Кейс-задания

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп

ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Кейс-задание на уровень «Владеть»

1. Прочитайте басню И.А. Крылова «Лебедь, рак и щука» и ответьте на вопрос: «В чем заключается мораль этой басни? Есть ли здесь конфликтная ситуация?» 

«Однажды Лебедь, Рак да Щука

Везти с поклажей воз взялись,

И вместе трое все в него впряглись;

Из кожи лезут вон, а возу все нет ходу!

Поклажа бы для них казалась и легка:

Да Лебедь рвется в облака,

Рак пятится назад, а Щука тянет в воду.

Кто виноват из них, кто прав, - судить не нам;

Да только воз и ныне там».

Правильный ответ: Мораль басни в том, что нужно согласие в команде. Имеется конфликтная ситуация.
4. Примерные вопросы и ответы к зачету, 4 курс, 2 семестр
	№
	Вопрос
	Примерный ответ

	1
	Общая модель психосоциальной работы с группой.
	Это процесс, включающий этапы: формирование и сплочение группы, постановку целей, совместную деятельность по решению проблем, анализ опыта и завершение. Работа направлена на улучшение социального функционирования и взаимную поддержку. Ключевую роль играет групповой психолог или социальный работник.

	2
	Организация практической психосоциальной работы.
	Включает планирование, оценку потребностей целевой группы, подбор методов, привлечение ресурсов и специалистов. Важны этапы реализации и последующей оценки эффективности вмешательств. Работа строится на междисциплинарном подходе и этических нормах.

	3
	Понятие психотехнологий диагностики.
	Это система методов и приемов для выявления индивидуально-психологических особенностей, проблем и ресурсов личности. Используются стандартизированные методики (тесты, опросники) и проективные техники. Цель — сбор информации для планирования помощи.

	4
	Основные психологические проблемы клиентов.
	Частые проблемы: низкая самооценка, тревожность, депрессия, трудности в общении, кризисные состояния, последствия травм, внутриличностные и семейные конфликты. Они часто связаны с социальным неблагополучием, стрессом и дезадаптацией.

	5
	Основные модели социальной работы с группой.
	Основные модели: модель социальных целей (развитие общества), терапевтическая (изменение личности) и модель взаимодействия (взаимопомощь). Выбор модели зависит от целей группы — реабилитация, развитие навыков или социальные изменения.
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	7
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	8
	Индивидуальная и групповая психотерапия.
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	11
	Индивидуальная психологическая помощь подросткам с нарушением поведения.
	Работа направлена на выявление причин агрессии, девиаций, протестного поведения. Включает установление контакта, развитие самоконтроля, эмоционального интеллекта и альтернативных стратегий поведения. Важно вовлечение семьи.
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