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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и практики (ОПК-3);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ОПК-3.1. Обладает знаниями надёжных, валидных методов количественной и качественной психологической диагностики и оценки для решения научных и практических задач
	Знает надёжные, валидные методы количественной и качественной психологической диагностики и оценки для решения научных и практических задач
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ОПК-3.2. Выбирает надёжные, валидные методы количественной и качественной психологической диагностики и оценки для решения научных и практических задач
	Умеет выбирать надёжные, валидные методы количественной и качественной психологической диагностики и оценки для решения научных и практических задач
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ОПК-3.3. Организует сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и практики, применяя надежные и валидные методы количественной и качественной оценки
	Владеет навыками сбора данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и практики, применяя надежные и валидные методы количественной и качественной оценки
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования (ОПК-4);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ОПК-4.1. Обладает знанием основных форм психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Знает основные формы психологической помощи для решения проблем отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ОПК-4.2. Выбирает формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Умеет выбирать формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ОПК-4.3. Оказывает основные формы психологической помощи отдельным лицам, группам населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Владеет навыками оказания основных форм психологической помощи отдельным лицам, группам населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


1. Тестовые задания

ОПК-3 – Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и практики 

Тестовые задания на уровень «Знать»

Задания на выбор правильного варианта ответа

1. Выберите правильный вариант ответа. 
… - получение информации о значимых этапах развития и жизненных событиях, повлиявших на проявление симптомов расстройства.
а) Сбор анамнеза

б) Клинико-психологическая беседа

в) Клинико-психологическое интервью

г) Клинико-психологическое наблюдение
Ответ: а
2. Выберите правильный вариант ответа. 
Клинико-психологический эксперимент строится по принципу…

а) функциональных проб

б) стандартизированных методик

в) тестов

г) клинико-психологического интервью
Ответ: а
3. Выберите правильный вариант ответа. 
К патопсихологическим методикам исследования мышления относятся:
а) «Классификация», «Пиктограмма», «Методика Эббингауза», 

б) «Счет по Крепелину», «Методика Мюнстерберга»
в) «10 слов» Лурия, «Опосредованное запоминание» по Леонтьеву

г) ММРI, СМИЛ (Собчик Л.Н.)

Ответ: а
4. Выберите 3 правильных варианта ответа. 
Принципами патопсихологического экспериментального исследования являются:
а) количественный анализ психической деятельности

б) невмешательство психолога в деятельность испытуемого

в) системный качественный анализ психической деятельности 

г) моделирование психической деятельности больного

д) апелляция к личности больного

е) выявление только нарушенных функций
Ответ: в, г, д
5. Выберите 2 правильных варианта ответа.
К стандартизированным методики относятся:
а) личностные опросники

б) тесты

в) патопсихологические методики

г) проективные методики
д) беседа

Ответ: а, б
6.  Выберите правильный вариант ответа. 
Основными в патопсихологическом исследовании являются … методы исследования....

а) стандартизированные

б) тестовые

в) опросные
г) нестандартизированные

Ответ: г
7.  Выберите правильный вариант ответа. 
Миннесотский многопрофильный опросник личности (ММРI) позволяет выявить:
а) нейропсихологические симптомы

б) свойства темперамента

в) личностный профиль

г) интеллектуальные способности
Ответ: в
Задания на установление соответствия

8. Установите соответствие методик предмету их исследования:
	Фазы горя
	Время 

	1: метод «незаконченных предложений»

2: счет по Крепелину

3: «Кубики Кооса»

4: методика «Пиктограмма»
	а) исследование памяти

б) исследование внимания

в) исследование личности

г) исследование мышления




Ответ: 1 – в, 2 – б, 3 – г, 4 – а
Задания на установление правильной последовательности 
9. Установите последовательность этапов клинико-психологического исследования

а) беседа с пациентом

б) экспериментально-психологический этап

в) составление заключения
г) этап формулирования клинической задачи

Ответ: г, а, б, в
Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

10. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Клинико-психологическое _____ – метод получения информации об индивидуально-психологических особенностях личности и психологических состояний.
Ответ: интервью

11. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Клинико-психологический _____ – это искусственное создание условий, выявляющих особенности психической деятельности в болезненных состояниях.
Ответ: эксперимент

12. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Клинико-психологическое _____ – это способ оценки мыслей, чувств и поступков человека в определенном социальном окружении.
Ответ: наблюдение

13. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Клинико-психологический _____ – психологический анализ проблемы (оценка поведения, психических функций, состояний и внешних обстоятельств нарушения).
Ответ: диагноз 

14. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Основным методом патопсихологии является _____
Ответ: эксперимент
15. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Итогом патопсихологического исследования является _____
Ответ: заключение

16. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ – метод получения информации об особенностях психической деятельности и личности больного и установление контакта с больным.
Ответ: Беседа

17. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Итогом патопсихологического заключения является резюме, отражающее структуры основного патопсихологического _____
Ответ: синдрома

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Тестовые задания на уровень «Знать» 

Задания на выбор правильного варианта ответа

18. Выберите правильный вариант ответа. 
… – это комплексное лечебное вербальное и невербальное воздействие на эмоции, суждения, самосознание человека при многих психических, нервных и психосоматических заболеваниях.

а) Психокоррекция

б) Психотерапия

в) Психоанализ

г) Клиническая терапия
Ответ: б
19. Выберите правильный вариант ответа. 
Главная цель … – повышение потенциала человека (его сил и возможностей), посредством интеграции и развития через расширение осознания себя и своего взаимодействия с миром.
а) трансактного анализа

б) когнитивного подхода

в) экзистенциализма

г) гештальт-терапии 

Ответ: г
20. Выберите правильный вариант ответа. 
… – это когнитивно-поведенческая техника, направленная на экстренную остановку негативных эмоций или деструктивного поведения.
а) Техника «стоп-кран» (триада самоконтроля)

б) Техника угашение

в) Техника «контроль стимула»

г) Техника «шейпинг»

Ответ: а
21. Выберите правильный вариант ответа. 
Методика … направлена на развитие саморегуляции и навыков самоконтроля.
а) «шейпинг»
б) «сцепление»
в) «положительное подкрепление
г) «скилл-терапия»
Ответ: г
22. Выберите правильный вариант ответа. 
Методика, построенная по принципу условно-рефлекторного закрепления навыка изменять свое соматическое состояние при контролировании его с помощью различных приборов, называется …

а) прогрессивной мышечной релаксацией
б) суггестией
в) антиципационным тренингом
г) биологически обратной связью

Ответ: г
23. Выберите правильный вариант ответа. 
… – это метод в коррекции РАС направленный на развитие невербальных форм коммуникации, простых бытовых навыков через структурирование пространства и времени и опору на визуализацию.
а) TEACCH - программа

б) Оперантное обучение

в) Терапия ежедневной жизнью

г) Холдинг-терапия
Ответ: а
24. Выберите правильный вариант ответа. 
Терапевтической «мишенью» для использования психологического консультирования являются:
а) психопатологические симптомы непсихотического регистра
б) экзистенциальные проблемы человека
в) психопатологические симптомы психотического регистра
г) психосоматические проблемы
Ответ: б
Задания на установление соответствия

25. Установите соответствие целям направлений психотерапии:

	Направления психотерапии 
	Цели

	1: Классический психоанализ З. Фрейда 

2: Клиент-центрированный подход К. Роджерса 

3: Аналитическая индивидуальная психокоррекция А.Адлера

4: Экзистенциальное направление


	а) обретение смысла жизни, осознании личной свободы, ответственности, открытии своего личностного потенциала

б) снижение чувства неполноценности, развитие социального интеллекта, коррекция целей и мотивов, изменение стиля жизни

в) помощь клиенту в выявление неосознаваемых причин тягостных переживаний и болезненных проявлений

г) выработка самоуважения, приведение «Я-реального» в соответствие с личным опытом и глубинными переживаниями


Ответ: 1 – в, 2 – г, 3 – б, 4 – а
26.Установите соответствие содержания уровням психопрофилактики:
	Уровни 
	Содержание 

	1: Первичная психопрофилактика
2: Вторичная психопрофилактика
3: Третичная психопрофилактика

	а) реабилитация и интеграция проблемных людей в социум
б) информирование населения о причинах расстройств

в) работа с людьми, уже имеющими расстройства


Ответ: 1 – б, 2 – в, 3 - а
Тестовые задание на уровень «Уметь»
Задания открытого типа

27. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Психологическая _____ – исправление черт личности, которые являются факторами риска заболеваемости с целью профилактики расстройств.
Ответ: коррекция
28. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____  – целенаправленное психологическое воздействие на отдельные психические функции, компоненты личности в процессе взаимодействия врача и пациента.

Ответ: Психотерапия

29. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Методика, при которой происходит погружение человека в ситуацию (воображаемую или реальную), вызывающую страх с формированием новой адекватной реакции на ситуацию и затуханием старой болезненной, называется _____
Ответ: систематической десенсибилизацией

30. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Метод в коррекции РАС, заключающийся в том, что мать привлекает к себе ребенка, обнимает его и крепко удерживает, находясь с ним лицом к лицу, называется _____
Ответ: холдинг-терапия
31. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Методика, предполагающая лишение клиента всех положительных подкреплений данного нежелательного стереотипа поведения, называется _____ 
Ответ: угашение
32. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Для идентификации автоматических мыслей в когнитивной психотерапии применяется метод – заполнение _____
Ответ: пустоты

33. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Клиенту предлагается с помощью приема «пустого стула» высказать невыраженные чувства своему собеседнику. Это техника называется _____
Ответ: незаконченное дело

34. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____  – это метод в коррекции РАС предполагает создание внешних условий, формирующих желаемое поведение в разных аспектах: социально - бытовом развитии, речи, овладение разными навыками.

Ответ: Оперантное обучение

3. Кейс-задания

ОПК-3 – Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и практики 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Обследуемая Оля С., 16 лет. Показатели по тесту интеллекта Векслера: вербальный IQ = 52 балла, невербальный = 60.
 Вопросы: Какому уровню интеллектуального развития соответствуют данные показатели?

Ответ: уровень интеллектуального развития ниже нормы, легкая интеллектуальная недостаточность. 
Кейс-задание 2. Пациент М. 28 лет.  Время отыскивания чисел по таблицам Шульте составило: 50с, 1м20с, 51с, 1м10с, 1м30с. 

Вопросы: Можно ли считать, что данные показатели находятся в пределах нормы? Какое время выполнения на каждую таблицу считается нормой? 

Ответ: нет, время нахождения чисел превышает норму. Время выполнения на каждую таблицу в норме составляет 30-50 секунд. 

Кейс-задание 3. Больной на вопрос – как вы понимаете поговорку «Ябло​ко от яблони недалеко падает?» отвечает: «Яблоки всегда падают не​далеко от дерева». Объясняя смысл пословиц «Мал золотник да дорог» отвечает, что золотник маленький, но дорого стоит.
Вопросы: Какой вид нарушения мышления у больного? 

Ответ: у больного предметно-конкретное мышление. 

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Женщина средних лет, мать-одиночка жалуется на отсутствие психологической близости с дочкой 14 лет, снижение успеваемости у дочери. Дочь требует одежду, которую мать не одобряет, тайком от матери курит. 

Вопросы: Какой вид психологической помощи необходим в данном случае? 

Ответ: Семейное психологическое консультирование.

Кейс-задание 2. Женщина с депрессией после нескольких сеансов говорит своему терапевту, что она, видимо, перестанет посещать его, «он напрасно тратит на нее свое время». 
Вопросы: Психоаналитик расценит скорее всего это как?
Ответ: Психоаналитик расценит скорее всего это как сопротивление процессу психотерапии. 
Примерные вопросы и ответы к экзамену, 3 курс, 6 семестр

	№ п/п
	Вопросы
	Примерные ответы

	1
	Определение клинической психологии как научно-практической дисциплины. Её предмет, основные задачи и разделы
	Клиническая психология – это отрасль психологии, изучающая психические явления в их связи с болезнями и нарушениями. Предмет клинической психологии: психические проявления расстройств, роль психики в возникновении и преодолении болезней, аномалии развития. Задачи клинической психологии: диагностика, коррекция, реабилитация, профилактика. Разделы клинической психологии: патопсихология, нейропсихология, психосоматика, психотерапия.

	2
	Взаимосвязь клинической психологии с другими науками (медицина, педагогика, психиатрия). Специфика её развития в России
	Клиническая психология связана с другими науками: с психиатрией (диагностика), неврологией (нейропсихология), педагогикой (коррекционная работа), соматической медициной (психосоматика). Специфика в России: сильная школа патопсихологии (Б.В. Зейгарник), нейропсихологии (А.Р. Лурия), интеграция в систему здравоохранения и образования, традиция комплексного подхода к исследованию психики при патологии.

	3
	Основные принципы и методы патопсихологического и нейропсихологического исследования
	Принципы патопсихологического и нейропсихологического исследования: качественного анализа нарушений, системного подхода, единства диагностики и коррекции. Методы патопсихологии: эксперимент (например, классификация предметов), беседа, наблюдение, тесты. Методы нейропсихологии: батарея тестов Лурии, направленная на оценку гнозиса, праксиса, речи, памяти, управляющих функций для топической диагностики.

	4
	Раскройте понятия «психический дизонтогенез» и «структура дефекта» (по Л.С. Выготскому). Опишите основные параметры (типы) дизонтогенеза.
	Психический дизонтогенез – нарушение индивидуального психического развития. Структура дефекта: первичный дефект (биологическое повреждение) и вторичные наслоения (психологические и социальные следствия). Типы психического дизонтогенеза (по В.В. Лебединскому): психическое недоразвитие, задержанное развитие, повреждённое развитие, дефицитарное развитие, искажённое развитие, дисгармоничное развитие.

	5
	Различие между умственной отсталостью (олигофренией) и задержкой психического развития (ЗПР). Их основные причины и классификации
	Умственная отсталость (ранее олигофрения) – это стойкое, необратимое недоразвитие интеллекта, обусловленное органическим поражением мозга на ранних этапах онтогенеза. ЗПР – то временное замедление темпа развития, потенциально обратимое. Причины олигофрении: генетические, внутриутробные повреждения. Причины ЗПР: могут быть конституциональными, соматогенными, психогенными, церебрально-органическими.

	6
	Современные подходы к пониманию нормы и патологии, здоровья и болезни в клинической психологии
	Норма – многомерное понятие, включающее: статистическая норма (среднестатистический показатель), функциональная норма (оптимальное состояние), субъективная норма (самоощущение). Патология – это отклонение, мешающее успешной адаптации. Здоровье – это состояние целостного физического, психического и социального благополучия (ВОЗ). Болезнь – это конкретная форма нарушения этого равновесия.

	7
	Характеристика общих расстройств психологического развития (расстройства аутистического спектра, РАС). Ключевые проявления детского аутизма.
	РАС — группа нарушений с дефицитом социального взаимодействия, коммуникации и стереотипным поведением. Ключевые проявления детского аутизма (Каннера): уход от контактов, стереотипии, речевые нарушения (эхолалия, мутизм), ритуальность, реакция на изменение окружающего, часто сочетается с интеллектуальной неравномерностью.

	8
	Основные нарушения познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, внимания) при психической патологии. Примеры методик для их исследования.
	Методы диагностики восприятия: иллюзии, галлюцинации (тест Роршаха). Методы диагностики памяти: амнезии, конфабуляции (заучивание 10 слов). Методы диагностики мышления: нарушения темпа, стройности, целенаправленности (пиктограмма, классификация, исключение). Методы диагностики внимания: неустойчивость, истощаемость (корректурная проба, счёт по Крепелину).

	9
	Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ).  Его диагностические критерии и методы коррекции.
	СДВГ — нейроонтогенетическое расстройство с триадой: невнимательность, гиперактивность, импульсивность. Критерии (МКБ-10/DSM-5): симптомы длятся >6 мес., проявляются до 7 лет, в двух и более сферах жизни, приводят к социальной дезадаптации. Коррекция СДВГ: комплексная – поведенческая терапия, нейропсихологическая коррекция, психопросвещение семьи, медикаментозная поддержка.

	10
	Дайте характеристику эмоциональным и поведенческим расстройствам, специфическим для детского возраста (тревожные расстройства, расстройства настроения).
	Тревожные расстройства: сепарационная тревога, фобии, социальная тревожность. Расстройства настроения: депрессия (сниженное настроение, ангедония, усталость) и биполярное расстройство. У детей могут проявляться ирритативностью, соматическими жалобами, школьной неуспеваемостью. Важна дифференциальная диагностика.

	11
	Опишите невротические расстройства (неврозы) у детей: причины, основные виды (тревожные, обсессивно-компульсивные, конверсионные) и роль семьи в их генезе.
	Причины невротических расстройств: внутренний психологический конфликт, внешний стресс при определённых личностных особенностях. Виды невротических расстройств: тревожные, ОКР, конверсионные (истерические), астенические (неврастения). Роль семьи в происхождении невротических расстройств: дисфункциональные стили воспитания (гиперопека, гипоопека, противоречивость) создают почву для фиксации тревоги и невротических способов реагирования.

	12
	Понятие психосоматические расстройства. Классификация психосматичеких расстройств (соматизированные, конверсионные, соматоформные) и факторы их возникновения.
	Психосоматозы – болезни, где психологические факторы играют ключевую роль. Классификация: соматизированные (например, гипертония, язва), конверсионные (преобразование конфликта в соматоневрологический симптом), соматоформные (множественные соматические жалобы без органической основы). Факторы психосоматических расстройств: личностные особенности, хронический стресс, алекситимия.

	13
	Проблема суицидального поведения в детском и подростковом возрасте. Основные факторы риска и индикаторы суицидальной опасности
	Суицидальное поведение – это действия с осознанным намерением лишить себя жизни. Факторы риска: психические расстройства (депрессия), предыдущие попытки, суициды в семье, острый кризис (потеря, насилие), социальная изоляция. Индикаторы: высказывания о безнадёжности, раздача вещей, внезапное успокоение после депрессии, составление плана.

	14
	Определение аддиктивного поведения. Этапы формирования зависимости и основные виды аддикций у подростков.
	Аддикция – это зависимое поведение, уход от реальности через изменение психического состояния. Этапы формирования зависимости: 1) эксперименты; 2) поисковое поведение; 3) переход к регулярному употреблению; 4) доминирование аддикции; 5) катастрофа. Виды аддикций: химические (ПАВ), нехимические (гэмблинг, интернет-зависимость, пищевые аддикции).

	15
	Специфика работы клинического психолога с детьми раннего, дошкольного и школьного возраста. Рекомендации по проведению обследования
	Специфика работы клинического психолога с детьми раннего, дошкольного и школьного возраста: игровая форма, краткость сессий, обязательный учёт возраста, работа через родителей. Рекомендации по работе с детьми: установление контакта через игру, использование проективных и невербальных методик, наблюдение в естественной среде, оценка эмоционального фона и детско-родительского взаимодействия, дифференциация ЗПР от педагогической запущенности.

	16
	Основные этические принципы и профессиональные границы деятельности клинического психолога
	Этические принципы в деятельности психолога: конфиденциальность, информированное согласие (в т.ч. от законных представителей), компетентность, «не навреди», уважение достоинства клиента. Границы деятельности клинического психолога: осознание пределов своей компетенции, отказ от постановки психиатрического диагноза, направление к психиатру или врачу при необходимости, коллегиальность в работе с другими специалистами.



