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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-2);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ПК-2.1. Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики
	Знает специфику психического функционирования человека и особенности формирования личности
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ПК-2.2. Осуществляет анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом специфики психического функционирования человека; подбирает соответствующие методы диагностики
	Умеет осуществлять анализ психических фактов и интерпретировать их с учетом специфики психического функционирования человека и особенностей формирования его личности
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ПК-2.3. Выявляет специфику психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
	Владеет навыками выявления специфики психического функционирования человека и особенностей формирования его личности
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-6.1. Знать основы самоорганизации, саморазвития, самообразования; принципы образования
	Знает основы самоорганизации, саморазвития, самообразования
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-6.2. Уметь выстраивать стратегию и содержание, реализовывать траекторию самоорганизации, саморазвития и самообразования; учитывать принципы образования для саморазвития, самоорганизации в течение всей жизни
	Уметь выстраивать стратегию и содержание, реализовывать траекторию самоорганизации, саморазвития и самообразования
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-6.3. Владеет навыками самоорганизации, саморазвития, самообразования; выстраивания и реализации траектории саморазвития в течение всей жизни на основе принципов образования
	Владеет навыками самоорганизации, саморазвития, самообразования
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

ПК-2. Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам 

Тестовые задания на уровень «Знать»
1. Какие черты личности относятся к базовым диспозиционным характеристикам? (выберите 2 правильных ответа)

а) экстраверсия

б) добросовестность

в) когнитивная гибкость

г) уровень притязаний

д) школьная мотивация

Правильный ответ: а, б

2. Установите соответствие между теоретическим подходом и его характеристикой:
	Теоретический подход
	Характеристика

	1. Психоаналитический

2. Гуманистический

3. Бихевиористский

4. Когнитивный

5. Диспозициональный


	а) подсознательные влечения, структура психики (Ид, Эго, Суперэго)

б) стремление к самоактуализации, ценность личного выбора

в) поведение как реакция на стимулы

г) интерпретации и когниции как основа поведения

д) устойчивые черты и факторы как основа поведении


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

3. В каком случае необходимо ориентироваться на возрастные кризисы при планировании консультации?

а) студент 19 лет испытывает потерю смысла учёбы и идентичности

б) взрослый с паническими атаками, связанными с фобиями

в) ребёнок младшего школьного возраста, жалуется на утомляемость

г) пожилой человек с жалобами на здоровье

Правильный ответ: а

4. Расположите этапы анализа запроса клиента в логической последовательности:

а) установление контакта и уточнение жалоб

б) определение запроса и цели

в) выявление проблемы и потребностей

г) формирование стратегии помощи

д) подбор методик диагностики

Правильный ответ: а, б, в, г, д

5. Какие принципы являются базовыми при консультировании личности в кризисной ситуации? (2 верных ответа)

а) ориентация на актуальные ресурсы клиента

б) учет индивидуального стиля совладания

в) директивное поведение консультанта

г) приоритет медицинской коррекции

д) игнорирование самооценки клиента

Правильный ответ: а, б

6. Установите соответствие между характеристиками гендерной идентичности и их описанием:

1) Гендерная стабильность

а) Осознание постоянства гендера со временем

2) Гендерная типизация

б) Принятие социальных норм, свойственных полу

3) Гендерная константность

в) Понимание неизменности пола несмотря на внешние изменения

4) Гендерная ролевость

г) Выполнение поведенческих паттернов, ожидаемых от гендера

Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г

7. В каких случаях необходим анализ культурной и этнической идентичности личности? (2 правильных ответа)

а) подросток мигрант испытывает трудности в адаптации

б) клиент говорит о внутреннем конфликте между традициями семьи и личными ценностями

в) клиент просит помощи в выборе профессии

г) у клиента заниженная мотивация к обучению

д) взрослый человек конфликтует с руководителем

Правильный ответ: а, б

Тестовые задания на уровень «Уметь»

8. Психолог консультирует молодую женщину, переживающую затяжной экзистенциальный кризис. Он помогает ей осознать внутренние конфликты и сформулировать цели с опорой на ценности. Это демонстрирует умение работать с клиентом в контексте _____.
Правильный ответ: личностных смыслов

9. В беседе с подростком из миграционной семьи психолог мягко уточняет культурные особенности воспитания, избегая оценочных суждений. Это демонстрирует умение учитывать специфику _____.

Правильный ответ: этнокультурной идентичности

10. При индивидуальном консультировании молодой девушки, переживающей гендерную дисфорию, психолог использует ненасильственную коммуникацию и создает пространство принятия. Это пример умения работать с учётом факторов _____.

Правильный ответ: гендерной идентичности

11. Психолог проводит диагностику у подростка с выраженной тревожностью. Он выбирает щадящие методики, снижает нагрузку и создаёт доверительную атмосферу. Это пример умения адаптировать процедуру с учётом _____.

Правильный ответ: эмоционального состояния клиента

12. Во время беседы с клиентом среднего возраста, утратившим работу, психолог помогает выстроить шаги по восстановлению чувства контроля и самоэффективности. Это демонстрирует умение сопровождать клиента в период _____.

Правильный ответ: жизненного кризиса

13. В работе с юношей, находящимся на стадии профессионального самоопределения, психолог использует методики по выявлению мотивации, рефлексии и целевых установок. Это пример умения сопровождать процессы _____.

Правильный ответ: «Я-концепции» и выбора жизненного пути

14. Психолог проводит первичную консультацию с взрослым клиентом, имеющим нарушение зрения. Он избегает визуальных метафор, использует описания на слух и тактильные материалы. Такой подход учитывает особенности _____ восприятия.

Правильный ответ: зрительного

15. _____ консультирует подростка из группы социального риска, помогая осознать внутренние ресурсы и разработать стратегию выхода из кризиса. Он использует техники рефлексии, самопонимания и когнитивной перестройки.

Правильный ответ: Психолог

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

Тестовые задания на уровень «Знать»

16. Какие из перечисленных характеристик отражают развитую способность к саморегуляции? (выберите 2 правильных ответа)

а) умение планировать и контролировать свои действия

б) способность сохранять мотивацию при неудачах

в) высокая зависимость от внешней оценки

г) отказ от длительного планирования

д) склонность к импульсивным поступкам

Правильный ответ: а, б

17. Установите соответствие между понятием и его описанием:

1) Саморефлексия

а) Осознанный анализ собственных мыслей, чувств и действий

2) Осознанность

б) Присутствие «здесь и сейчас» без оценки происходящего

3) Самоэффективность

в) Уверенность в способности справляться с задачами

4) Тайм-менеджмент

г) Эффективное планирование и распределение времени

Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г
18. В каких ситуациях необходимо применять техники осознанности (mindfulness)?

а) студент испытывает тревожность перед экзаменами

б) клиент не может выбрать между двумя вузами

в) сотрудник жалуется на низкий уровень зарплаты

г) подросток спорит с родителями о графике
Правильный ответ: а

19. Расположите этапы SMART-формулировки личной цели в правильной последовательности:

а) конкретизация цели

б) оценка достижимости

в) определение критериев измеримости

г) привязка к сроку

д) определение актуальности

Правильный ответ: а, б, в, г, д

20. Какие характеристики отражают внутреннюю мотивацию к обучению? (2 верных ответа)

а) интерес к содержанию учебной деятельности

б) стремление к личностному росту и самореализации

в) желание избежать наказания

г) ориентация на одобрение преподавателя

д) ожидание материального вознаграждения

Правильный ответ: а, б

21. Установите соответствие между техникой саморазвития и её описанием:
	Техника саморазвития
	Описание

	1. Ведение дневника

2. Ментальная репетиция

3. SWOT-анализ

4. Тайм-боксинг

5. Метод «колеса баланса»


	а) осознанное отслеживание мыслей, эмоций, целей

б) мысленное проигрывание действий для подготовки

в) оценка своих сильных и слабых сторон, возможностей и угроз

г) ограничение времени на задачу в расписании

д) визуальная оценка гармонии в ключевых сферах жизни


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

22. В каких случаях студенту рекомендовано использовать техники рефлексии и целеполагания? (2 правильных ответа)

а) ощущение профессионального кризиса и потери мотивации

б) необходимость пересмотра жизненных ориентиров

в) острый эмоциональный конфликт с другом

г) временная задержка в подготовке к экзамену

д) затруднение в выборе одежды перед собеседованием
Правильный ответ: а, б

Тестовые задания на уровень «Уметь»

23. Студент планирует подготовку к итоговой аттестации. Он разбивает объём задач на части, использует расписание с временными блоками и чередует работу с отдыхом. Такой подход демонстрирует умение применять принципы _____.

Правильный ответ: тайм-менеджмента

24. Студент анализирует свои сильные и слабые стороны по итогам прохождения учебной практики и составляет индивидуальный план по развитию компетенций. Это пример умения организовать процесс ______.

Правильный ответ: профессионального самоопределения

25. Студент фиксирует достигнутые результаты в дневнике саморазвития, анализирует трудности и корректирует цели на следующую неделю. Это пример умения применять метод ____.

Правильный ответ: рефлексивного анализа

26. В рамках планирования личной траектории роста студент составляет SMART-цели, отслеживает прогресс и соблюдает сроки. Это демонстрирует умение формулировать цели с использованием технологии _____.

Правильный ответ: SMART

27. Обучающийся применяет технику «ментальной репетиции» перед публичным выступлением, представляя процесс и результат в деталях. Это пример умения использовать методы _____.

Правильный ответ: самоподготовки

28. Студент проходит самооценку по методике «Пирамида приоритетов», определяет, чему уделяет больше всего времени, и перераспределяет нагрузку в сторону стратегически важных целей. Это пример умения анализировать и корректировать свою систему _____.

Правильный ответ: жизненных приоритетов
3. Кейс-задания
ПК-2. Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1.
Ситуация: Психолог начал работу с подростком, недавно переехавшим из другой страны и принадлежащим к этническому меньшинству. Подросток жалуется на насмешки одноклассников, тревожность и чувство изоляции. Психолог предлагает ему «не зацикливаться» и «вести себя, как все», советует адаптироваться и не обращать внимания на культурные различия. На последующих встречах подросток становится замкнутым, перестаёт раскрываться и вскоре прекращает консультации.
Вопрос: Какую профессиональную ошибку допустил психолог?
Правильный ответ: Игнорирование культурной идентичности

Кейс-задание 2.
Ситуация: К психологу обратился взрослый мужчина, недавно переживший утрату супруги. Он жалуется на бессонницу, апатию, утрату интереса к жизни. Психолог проводит диагностику, используя стандартные опросники на уровень тревожности и памяти, не уточняя эмоциональное состояние клиента и не обсуждая тему утраты. Клиент чувствует себя непонятым и отказывается от дальнейших встреч.
Вопрос: В чём заключалась методическая ошибка специалиста?
Правильный ответ: Нерелевантный инструментарий

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3.
Ситуация: Студент второго курса решил активно заняться саморазвитием. Он записался сразу на четыре онлайн-курса, завёл блокнот целей, начал вести дневник благодарности, вставать в 5 утра и читать по две книги в неделю. Через полторы недели он начал испытывать раздражение, усталость, головную боль, а через месяц — бросил все активности. Сейчас он чувствует разочарование и считает, что у него «ничего не получается».
Вопрос: В чём заключена главная ошибка в стратегии саморазвития?
Правильный ответ: Перегрузка и нереалистичность

Кейс-задание 4.
Ситуация:
Молодой специалист работает в психологической службе при школе. График плотный: консультации, собрания, документация. Он откладывает чтение профессиональной литературы и не посещает супервизии, говоря, что «времени нет». У него нарастают раздражительность и сомнения в своей компетентности. Коллеги замечают у него признаки эмоционального выгорания.
Вопрос: Какой навык профессионального саморазвития оказался не сформирован?
Правильный ответ: Планирование времени
4. Примерные вопросы и ответы к зачёту, 2 курс, 1 семестр
	№

п/п
	Задание
	Ответ



	1.
	Понятие личности в психологии и его отличие от понятий «индивид» и «индивидуальность».
	Личность – это социально сформированная система качеств человека, определяющая его поведение, мотивы, ценности и взаимодействие с обществом. Индивид – это биологическое существо, представитель человеческого вида, обладатель врождённых особенностей. Индивидуальность отражает уникальное сочетание психологических черт, темперамента и опыта конкретного человека. Например, два индивида могут иметь разные индивидуальности, но не стать полноценными личностями без включения в социальные отношения. Личность формируется через обучение, культуру и деятельность, тогда как индивид – факт биологии

	2.
	Структура личности в различных психологических подходах.
	В психоанализе структура личности включает Ид, Эго и Суперэго, взаимодействие которых определяет поведение человека. Гуманистический подход выделяет самоактуализирующееся ядро личности, включающее ценности, смыслы и стремление к развитию. Диспозиционный подход рассматривает личность как систему устойчивых черт – экстраверсию, нейротизм, доброжелательность и др. В когнитивной психологии структура строится вокруг схем, установок и способов переработки информации. Различные модели подчеркивают разные механизмы, но вместе дают целостное понимание личности.

	3.
	Основные теории личности: психоаналитическая, гуманистическая, диспозициональная.
	Психоаналитическая теория (Фрейд) объясняет личность через бессознательные процессы, конфликты и защитные механизмы. Гуманистическая теория (Роджерс, Маслоу) делает акцент на свободе выбора, внутреннем росте и стремлении к самоактуализации. Диспозиционная теория (Кэттелл, Айзенк) рассматривает личность как набор устойчивых черт, предсказывающих поведение. Например, высокий нейротизм связан с тревожностью и эмоциональной нестабильностью. Каждая теория подчеркивает разные стороны личности – глубинные мотивы, потенциал или стабильные качества.

	4.
	Когнитивный подход к изучению личности. Сравнение понятий «Я-реальное» и «Я-идеальное» в структуре Я-концепции.
	Когнитивный подход рассматривает личность как систему убеждений, ожиданий и интерпретаций опыта. «Я-реальное» включает представления человека о себе в текущий момент: особенности, способности, слабые и сильные стороны. «Я-идеальное» отражает образ, к которому человек стремится, – каким он хочет быть. Чем больше расхождение между этими двумя уровнями, тем выше риск внутреннего конфликта и снижения самооценки. Например, подросток, считающий себя «недостаточно успешным», может испытывать фрустрацию из-за несоответствия идеальному образу.

	5.
	Особенности психического функционирования личности в подростковом возрасте.
	Подростковый возраст сопровождается поиском идентичности, внутренними конфликтами и эмоциональной нестабильностью. Усиливается роль группы сверстников, что влияет на поведение, самооценку и принятие решений. Наблюдаются всплески чувств, смены настроения и склонность к риску. Например, подростки могут подражать лидеру группы, чтобы укрепить статус. Психологу важно учитывать эти особенности при консультировании и поддержке.

	6.
	Этапы становления гендерной идентичности личности.
	С раннего возраста ребёнок различает мужчин и женщин по внешним признакам, формируя первичное гендерное осознание. В дошкольном возрасте развивается устойчивость гендерной идентичности – понимание, что пол не меняется. В младшем школьном возрасте формируются гендерные роли и соответствующие модели поведения. Подростковый возраст приносит осознание собственной гендерной позиции и её соответствие нормам культуры. Например, подросток может пересматривать своё отношение к традиционным ролям, формируя индивидуальную гендерную идентичность.

	7.
	Этническая идентичность как компонент самоопределения личности.
	Этническая идентичность отражает принадлежность человека к этнической группе, её ценностям, традициям и нормам. Она является частью самоопределения и влияет на восприятие мира, поведения и социальных связей. Этническая идентичность формируется через семью, язык, культуру и опыт взаимодействия с другими народами. Например, мигрант может переживать кризис идентичности при попадании в иную культурную среду. Понимание этнической идентичности важно в консультировании, особенно при межкультурных конфликтах.

	8.
	Влияние социокультурной среды на формирование личностных установок.
	Социокультурная среда формирует нормы, ценности и ожидания, которые становятся основой установок личности. Семья, школа, медиа и культура определяют, что считается «правильным» и «нормальным». Например, в коллективистской культуре ценится взаимозависимость, в индивидуалистической – самостоятельность и автономия. Среда может усиливать или подавлять личностные качества, такие как инициативность или конформность. Социокультурные влияния определяют стиль поведения и самооценку.

	9.
	Личностные особенности мигрантов и механизм адаптации.
	Мигранты часто сталкиваются с культурным шоком, изоляцией, языковыми барьерами и изменением социальных ролей. Это может приводить к тревоге, снижению самооценки или депрессии. Механизм адаптации включает четыре этапа: эйфорию новизны, кризис, восстановление и интеграцию. Например, мигрант может сначала испытывать восторг, затем потерянность, но позже – освоение новых правил и норм. Поддержка семьи, психолога и социальных служб облегчает процесс адаптации.

	10
	Психологические последствия социальной изоляции для личности.
	Изоляция приводит к снижению эмоционального тонуса, повышению тревожности, чувству одиночества и депрессии. У человека нарушается самооценка и способность строить социальные связи. Длительная изоляция может вызвать дефицит социальных навыков и негативные установки о себе и других. Например, подросток, долго подвергавшийся буллингу, может утратить доверие к людям. Психологическая помощь включает развитие социальных навыков и восстановление чувства принадлежности.

	11.
	Использование проективных методик в исследовании личности. Анализ результатов методики «Несуществующее животное».
	Проективные методики позволяют выявить скрытые мотивы, страхи и особенности личности через интерпретацию символического материала. «Несуществующее животное» помогает понять эмоциональное состояние, уровень тревоги, агрессии, особенности самоощущения. Например, изображение с острыми углами может указывать на защитную агрессию, а отсутствие ног – на чувство беспомощности. Анализ учитывает пропорции, детали, силу линий и положение на листе. Методика особенно полезна при работе с детьми и подростками.

	12.
	Личностный подход в составлении рекомендаций по результатам диагностики.
	Личностный подход требует учитывать индивидуальные особенности клиента: его темперамент, ценности, мотивацию и жизненные обстоятельства. Рекомендации должны быть реалистичными, конкретными и ориентированными на ресурсы человека. Например, клиенту с высоким нейротизмом подойдут техники эмоциональной регуляции и снижение требований к себе. Важно избегать универсальных советов и адаптировать рекомендации под уникальную структуру личности. Такой подход делает помощь более точной и эффективной.
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