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Направленность (профиль) подготовки 
1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-2);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Дифзачет)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-2.1. Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики
	Знает закономерности развития семьи, специфику психического функционирования человека с учетом семейных отношений
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-2.2. Осуществляет анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом специфики психического функционирования человека; подбирает соответствующие методы диагностики
	Умеет анализировать и интерпретировать специфику психического функционирования человека с учетом закономерностей развития семьи и особенностей семейных отношений
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-2.3. Выявляет специфику психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
	Владеет навыками выявления специфики психического функционирования человека с учетом закономерностей развития семьи и особенностей семейных отношений
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (ПК-3);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Дифзачет)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-3.1. Обладает теоретическими и технологическими знаниями психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Знает теоретико-методологические основы, виды, методы и техники психологического консультирования
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-3.2. Применяет различные методы и техники психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Умеет применять различные методы и техники психологического консультирования 
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы


	ПК-3.3. Организует и осуществляет психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; применяет разнообразные технологии психологического консультирования
	Владеет навыками организации и осуществления психологического консультирование участников образовательного процесса; навыками применения разнообразных технологий
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


2. Тестовые задания

ПК-2 Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики

Тестовые задания на уровень «Знать»

 1. Наиболее распространённой моделью семьи является (выберите один вариант ответа)

а) разветвлённая

б) неполная
в) нуклеарная
г) смешанная
Правильный ответ: в

2. Семью характеризуют следующие параметры (выберите несколько вариантов ответа)
а) дееспособность
б) единство взглядов
в) активность
г) отсутствие конфликтов

Правильный ответ: а, б, в
3. Функции семьи (выберите несколько вариантов ответа)
а) коммуникативная;

б) питательная;

в) организационная;

г) репродуктивная.

Правильный ответ: а, в, г
4. Основными подсистемами семьи являются (выберите несколько вариантов ответа)
а) прародители;

б) муж-жена;

в) сиблинги;

г) отец-сын.

Правильный ответ: б, в, г
Тестовые задания на уровень «Уметь»

5. Найдите соответствие между понятием и его определением (выберите варианты согласно тексту задания)
а) благополучные семьи 

б) дисгармоничные семьи  

в) нуклеарные семьи

г) эгалитарные семьи   

1) в которых выполнение функций нарушено, в силу чего в родительской, супружеской, материально-бытовой и других сферах жизнедеятельности не достигаются цели членов семьи и общества в целом
2) нет чѐтко выраженных семейных глав и где преобладает ситуативное разделение власти
3) семьи, проблемы которых, вызваны внутренними противоречиями, которые связаны с изменяющимися условиями жизнедеятельности в обществе
4) муж, жена и их дети
Правильный ответ: а-3, б-1, в-4, г-2
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Тестовые задания на уровень «Знать»

6. Детско-родительские отношения характеризуются …(выберите несколько вариантов ответа)

а) потребностями в социальном контакте
б) привязанностью ребёнка к родителям
в) принятием родителем ребёнка
г) способом разрешения проблемных и конфликтных ситуаций

д) все варианты верны
Правильный ответ: д
7. Согласно Фромму, любовь это… (выберите один вариант ответа)
а) установка, ориентация характера, задающее отношение человека к миру вообще, а также форма проявления чувства заботы, ответственности и т.п. к др. людям
б) половое влечение к представителю противоположного пола
в) избирательное отношение к представителю противоположного пола как к уникальной целостной личности
г) влечение, которое мы испытываем к другим людям, связанное чаще всего с внешними особенностями

Правильный ответ: а

8. Факторами семейного благополучия можно назвать… (выберите несколько вариантов ответа)
а) трудовая стабильность
б) психобиологическая совместимость
в) личностные особенности
г) степень привязанности

д) все варианты верны
Правильный ответ: д
9. Главным фактором, влияющим на конфликтность супружеских отношений, психологи считают (выберите один вариант ответа) 

а) состояние «нервного срыва» у одного из супругов
б) кризисные периоды в развитии семьи
в) разные интересы, хобби и т.п.
г) заболевание одного из супругов
Правильный ответ: в
10. Супружеская измена это… (выберите один вариант ответа)
а) внебрачный контакт и связь
б) поиск нового любовного переживания
в) средство от скуки
г) месть за измену
Правильный ответ: а
11. Под «разводом» понимают…(выберите один вариант ответа)
а) серьѐзную травму, которая усугубляется необходимостью полностью реорганизовать 

жизнь
б) разочарование одного или обоих супругов в семейной жизни
в) разрыв отношений в юридическом, экономическом и психологическом плане
г) продуманным событием
Правильный ответ: в
12. Под мотивами развода понимают… (выберите несколько вариантов ответа)

а) проявление взаимного недовольства и неприязни
б) вмешательство родителей
в) вступление в брак без любви или легкомысленное вступление в брак
г) пьянство (алкоголизм)

д) все варианты верны 
Правильный ответ: д
13. Для того, чтобы ребёнок легче пережил развод родителей необходимо… (выберите один вариант ответа)
а) чтобы он ни в чём не нуждался
б) сохранить прежние отношения с обоими родителями
в) рассказать правду о происходящем между родителями
г) сократить общение с виновником развода
Правильный ответ: б
 14. Семейное консультирование это…(выберите один вариант ответа)
а) специально организованное общение психолога с семей

б) процесс, возникающий между человеком (семей), обратившемуся за помощью к консультанту
в) актуализированные внутренних сил семьи (члена семьи)
г) разновидность семейной терапии, имеющая свои отличительные признаки и границы и иной объем вмешательства
Правильный ответ: г
15. Задачами семейного консультирования являются… (выберите один вариант ответа)
а) установление справедливости в семье
б) улучшение внутрисемейных отношений
в) развитие способности к взаимопониманию и эмпатии в семье
г) анализ промежуточных и конечных результатов совместной работы психолога-консультанта с семей

Правильный ответ: в
16. В наши дни включенность в семью перестала быть необходимым фактором физического и духовного выживания личности потому, что… (выберите несколько вариантов ответа)
а) личность стала относительно независимой;

б) многие женщины не воспринимают рождение ребёнка как исключительно брачный атрибут;

в) карьера важнее (посвящают себя работе);

г) снизился показатель уровня здоровья населения. 

Правильный ответ: а, б, в
17. Если жалобы, касающиеся поведения ребёнка в семье и вне её, обоснованы, при этом отношение к ребёнку со стороны родителей в пределах нормального, то объектом работы становится… (выберите один вариант ответа)
а) родитель

б) супруги
в) ребёнок

г) родители и ребёнок

Правильный ответ: в
Тестовые задания на уровень «Уметь»

18. Найдите соответствие между понятием и его определением (выберите варианты согласно тексту задания)

а) гипопротекция 

б) эмоциональное отвержение 

в) привязанность к родителям 

г) эгоцентрическое воспитание

1) форма эмоциональной коммуникации, взаимодействия, общения с родителями
2) недостаток опеки, контроля, безнадзорность
3) культивирования внимания всех членов семьи на ребѐнке, часто в ущерб другим детям или членам семьи 

4) ребѐнка считают обузой, его потребности игнорируются, допускается жестокое обращение
Правильный ответ: а-2, б-4, в-1, г-3
19. Найдите соответствие между понятием и его определением … (выберите варианты согласно тексту задания)
а) тираническая ревность 

б) обращѐнная ревность 

в) привитая ревность   

г) ущемлѐнная ревность (ревность от ущемления)

1) возникает у людей упрямых, деспотичных, самодовольных, мелочных, эмоционально холодных. Ревнивцы предъявляют окружающим очень высокие требования, они не способны пойти на компромисс; 

2) свойственна людям с тревожно-мнительным характером, неуверенных в себе, с комплексом неполноценности, склонных преувеличить неприятности и опасность;
3)  представляет результат собственных тенденций неверности;

4) зарождается под влиянием жизненного опыта. Если человек воспитывается в духе недоверия к другим и внушают, что «все женщины или мужчины одинаковые», то он начинает ждать подтверждения этой мысли и от своего партнѐра, и соответствующим образом к нему относится.

Правильный ответ: а-1, б-2, в-4, г-3
20. Найдите соответствие между понятием и его определением… (выберите варианты согласно тексту задания)
а) добрачное и предбрачное консультирование 

б) семейный диагноз 

в) семейная терапия 

г) диагностический этап консультирования

1) Модификация отношений между членами семьи как системы с помощью специальных методов с целью преодоления семейных проблем и повышения функциональности семейной системы;

2) Отбор и применение средств, которые позволяют создать условия, стимулирующие позитивные изменения в семейных отношениях и способствующие овладению способами продуктивного взаимодействия;

3) Странение дефицита психологических знаний, необходимых молодым людям для эффективного взаимодействия с предбрачным, а в будущем и с брачным партнѐром;

4) Выявление в жизнедеятельности семьи тех нарушений, которые способствуют возникновению и сохранению трудностей и психических расстройств.

Правильный ответ: а-3, б-4, в-1, г-2
21. Разрыв отношений в юридическом, экономическом и психологическом плане – это…

Правильный ответ: развод

22. Культивирование внимания всех членов семьи на ребѐнке, часто в ущерб другим детям или членам семьи – это…

Правильный ответ: гипопротекция
3. Кейс-задания
ПК-2 Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики

Кейс-задание на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1.
За психологической консультацией обратилась мать 30 лет с жалобами на нежелание сына 7 лет посещать школу, делать домашние задания, постоянные капризы и истерики по поводу учебы. Из-за капризов часто опаздывает в школу. Мальчик учится в 1 классе, часто болеет, пропускает занятия, на уроках невнимательный, постоянно отвлекается, почерк небрежный, отстает от других при выполнении заданий, часто плачет, что не успевает работать в ритме всего класса. На этом фоне в семье участились ссоры.
Супруги состоят в браке 8 лет, семья проживает отдельно. Родители супругов живут в том же городе, периодически приходят в гости, мама жены иногда забирает мальчика из школы, гуляет с ним, но домашние задания с ней делать он отказывается. 
Вопрос: В рамках какого семейного подхода должна решаться эта проблема психологом?
Правильный ответ: В рамках системного семейного подхода.
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 2. 
«Она никогда не ощущала особых родственных связей с родителями и братьями, и в детстве ей казалось странным, что семья столь щедро уделяет ей свое внимание; а потом в определенный момент этот поток любви вдруг иссяк, превратившись в ожидание. Все словно ждали от нее, что она (причем достаточно быстро) сумеет воспользоваться той впитанной в себя любовью, которую дарила ей семья, а затем (может быть, в течение несколько более продолжительного периода) выполнит определенные обязательства, которые любящая семья на нее возложила. Когда Дженни разорвала эту цепь, поменяв престижный Уэлсли на самое заурядное учебное заведение и работу обычной медсестры, она сразу оказалась как бы вне семейного круга, а семья, словно ей не оставалось ничего другого, отнюдь не спешила ее в этот круг вернуть. Для семьи Филдз было бы куда лучше, если б Дженни, бросив Уэлсли, стала, например, врачом или еще студенткой вышла замуж за врача. Каждый раз, приезжая домой и встречаясь с родителями и братьями, она чувствовала, что всем им в обществе друг друга становится все более и более неуютно. Они словно проходили весьма странный и мучительно долгий процесс отчуждения. Это, должно быть, характерно для всех семей на определенном этапе, думала Дженни».
Вопрос: Помогает ли психологу анализ клиентом собственных переживаний? Как называется этот процесс (состояние клиента)?

Правильный ответ: Да, помогает. Проблемная рефлексия клиента.

4. Примерные вопросы и ответы к дифзачету, 3 курс, 5 семестр
	№ п/п
	Вопрос

	Ответ

	1.
	Национальные особенности семейных отношений.
	Национальные особенности семейных отношений формируются под влиянием истории, религии, традиций и экономических условий общества.

В некоторых культурах доминирует патриархальная модель семьи с жестким разделением ролей, в других – более эгалитарная, партнерская. Представления о допустимом поведении супругов, воспитании детей, отношениях между поколениями могут сильно различаться. Эти различия проявляются в нормах общения, степени эмоциональной выраженности, дистанции между членами семьи.

Понимание национального контекста важно для психолога-консультанта, чтобы избежать стереотипов и учитывать культурную специфику клиента.

	2.
	Современные исследования семейно-брачных отношений.
	Современные исследования семейно-брачных отношений анализируют изменения в структуре семьи, рост числа разводов, появление гражданских и повторных браков. Уделяется внимание влиянию гендерных ролей, профессиональной занятости и экономической нестабильности на качество брака. Исследуются факторы удовлетворенности браком: эмоциональная близость, поддержка, совместные цели, навыки коммуникации и разрешения конфликтов. Также изучаются феномены добровольного бездетства, нестандартных форм партнерства и дистанционных семей. 

Полученные данные помогают разрабатывать более эффективные программы семейного консультирования и профилактики бракоразводных процессов.

	3.
	Определение и сущность понятий «семья» и «брак».
	Семья – это малая социальная группа, объединенная общим бытом, эмоциональными связями, взаимной ответственностью и, как правило, родством или браком.

Брак – это социально и юридически одобренный союз, закрепляющий права и обязанности супругов по отношению друг к другу и детям. Сущность семьи заключается не только в совместном проживании, но и в удовлетворении потребностей членов семьи в любви, поддержке, защите и признании. 

Брак является официальной формой оформления супружеских отношений, но не всегда гарантирует психологическое благополучие партнеров. Для психолога важно различать формальные (юридические) и содержательные (эмоциональные, ценностные) аспекты семьи и брака.

	4.
	Характеристика основных функций семьи.
	К основным функциям семьи относятся репродуктивная (рождение и воспитание детей), воспитательная, хозяйственно-экономическая, эмоциональная и досуговая.

Воспитательная функция отвечает за формирование личности ребенка, его ценностей, норм поведения и социальных навыков. 

Эмоциональная функция связана с обеспечением чувства любви, принятия, психологической безопасности и поддержки. 

Хозяйственно-экономическая функция включает ведение общего бюджета, организацию быта и распределение материальных ресурсов. Если одна или несколько функций семьи нарушены, это может привести к напряжению, конфликтам и потребности в психологической помощи.

	5.
	Любовь как основа супружеских, родственных, детско-родительских отношений.
	Любовь в семье выступает фундаментом доверия, эмоциональной безопасности и готовности к взаимной поддержке. В супружеских отношениях любовь проявляется как сочетание привязанности, уважения, страсти и партнерства. 

В родственных и детско-родительских отношениях она выражается в заботе, принятии, внимании к потребностям другого и ответственности за его благополучие. Любовь помогает переживать кризисы, конфликты и внешние трудности, укрепляя чувство «мы» в семье. 

При отсутствии или дефиците любви возрастает риск эмоционального отчуждения, агрессии, игнорирования потребностей членов семьи.

	6.
	Мысли о любви великих людей. Определение любви в древних трактатах.
	Великие философы, писатели и мыслители рассматривали любовь как высшую духовную ценность, способную преображать человека и придавать смысл его жизни. В древних трактатах любовь описывали как стремление к добру, гармонии, единству душ, а не только как чувственное влечение. Нередко любовь связывали с жертвенностью, готовностью ставить интересы другого выше собственных. 

В религиозных и философских традициях подчеркивалось, что истинная любовь связана с нравственностью, милосердием и ответственностью. Эти идеи до сих пор оказывают влияние на современные представления о семейной и супружеской любви.

	7.
	Два аспекта любви: психологический и физиологический.
	Психологический аспект любви включает эмоциональную привязанность, чувство близости, доверие, идеализацию партнера и общие ценности. Он проявляется в желании заботиться о другом, быть с ним, делиться переживаниями и строить совместное будущее. Физиологический аспект связан с работой гормональной системы: выбросом дофамина, окситоцина, адреналина и других веществ, влияющих на влечение, радость и возбуждение. Эти два аспекта взаимосвязаны: физиологические реакции усиливают эмоциональные переживания, а психологическая привязанность поддерживает стабильность отношений. Нарушение баланса между психологическим и физиологическим компонентами может приводить к иллюзии любви или к эмоциональной зависимости.

	8.
	Основные виды семейных кризисов.
	Семейные кризисы условно делят на нормативные и ненормативные, или эволюционные и ситуационные. Нормативные связаны с естественными этапами развития семьи, например, рождением ребенка или выходом детей из родительского дома. Ненормативные возникают в результате неожиданных, часто травматичных событий: измены, болезни, потери работы, стихийных бедствий.

Кризис проявляется в нарушении привычного уклада, усилении конфликтов, эмоциональном напряжении и ощущении нестабильности. Позитивное преодоление кризиса может привести к развитию семьи, укреплению отношений и появлению новых стратегий взаимодействия.

	9.
	Эволюционные кризисы.
	Эволюционные кризисы возникают как закономерные переходы от одного этапа жизненного цикла семьи к другому. Примерами являются вступление в брак, рождение первого ребенка, начало школьного периода, подростковый возраст детей и «синдром пустого гнезда». Каждый такой кризис требует пересмотра ролей, обязанностей, границ и правил общения в семье. 

Если семья гибко адаптируется к изменениям, кризис становится ресурсом развития и укрепления отношений. При жесткости, ригидности или накопленных конфликтах эволюционный кризис может перерастать в затяжной семейный конфликт.

	10.
	Ситуационные кризисы.
	Ситуационные кризисы связаны с внезапными, непредсказуемыми событиями, которые резко нарушают стабильность семейной системы. Это могут быть тяжелая болезнь, авария, смерть близкого, потеря жилья, резкое падение доходов или вынужденная миграция. Такие события сопровождаются сильным стрессом, тревогой, чувством утраты контроля и безопасности. 

Важную роль играет наличие поддержки: сплоченность семьи, социальная сеть, профессиональная помощь. От того, как семья справляется с ситуационным кризисом, зависит дальнейший уровень доверия, взаимопомощи и психологического благополучия ее членов.

	11.
	Типы семейного воспитания.
	В психологии традиционно выделяют авторитарный, демократический (авторитетный), либеральный (попустительский) и непоследовательный (хаотичный) стили семейного воспитания. 

Авторитарный стиль предполагает жесткий контроль, высокие требования и низкий уровень эмоциональной поддержки. 

Демократический стиль сочетает разумные требования, четкие границы и уважительное, поддерживающее отношение к ребенку. 

Либеральный стиль характеризуется минимальным контролем, отсутствием требований и чрезмерной свободой, что может привести к трудностям саморегуляции. Непоследовательный стиль создает у ребенка чувство неопределенности и нестабильности, так как правила и реакции родителей постоянно меняются.

	12.
	Психологическая характеристика ролей ребенка в семье.
	Ребенок в семье может занимать различные психологические роли: «любимчик», «герой семьи», «козел отпущения», «невидимый», «шут» и другие. Эти роли формируются в ответ на ожидания родителей, семейные мифы и неосознаваемые потребности системы. Например, «герой семьи» берет на себя повышенную ответственность, старается быть успешным, компенсируя слабости других членов семьи. «Козел отпущения» часто бессознательно назначается виноватым за проблемы, что негативно влияет на его самооценку и образ «Я». 

Для консультанта важно выявлять эти роли, так как их изменение может стать ключом к оздоровлению семейных отношений.

	13.
	Основные направления семейного консультирования.
	Основные направления семейного консультирования включают системное, психодинамическое, когнитивно-поведенческое, гуманистическое и структурное. Каждое направление рассматривает семью как единый организм, где проблемы одного члена отражаются на других.

Системный подход акцентирует внимание на связях и взаимодействиях, а психодинамический – на бессознательных процессах и межпоколенных сценариях.

Когнитивно-поведенческое консультирование помогает менять дисфункциональные убеждения и модели поведения. Гуманистическое направление ориентируется на развитие эмпатии, принятия и личностного роста в семье.

	14.
	Алгоритм оказания психологической помощи семье.
	Алгоритм включает этапы установления контакта, сбора информации и диагностики, постановки целей, выбора стратегии помощи, реализации плана и оценки результатов.

На первых встречах консультант выясняет запрос, особенности взаимодействия и историю проблемы. Затем формулируются конкретные цели, согласованные со всеми членами семьи. На этапе работы применяются методы изменения коммуникации, роли и поведенческих стратегий. 

Завершается процесс анализом динамики, закреплением результатов и рекомендациями по дальнейшему развитию семьи.

	15.
	Характеристика этапов консультирования.
	Первый этап – установление контакта, создание атмосферы доверия и безопасности. Затем следует этап диагностики, где консультант исследует структуру семьи, роли, типы коммуникации и историю конфликта. 

Рабочий этап включает применение техник, направленных на изменение поведения, эмоций или взаимодействий. 

На заключительном этапе происходит обсуждение результатов, формирование навыков самостоятельного решения проблем и профилактика рецидивов. Каждый этап взаимосвязан и требует гибкости консультанта.

	16.
	Супружеское консультирование. Основные методики и технологии.
	Супружеское консультирование направлено на улучшение коммуникации, решение конфликтов, восстановление эмоциональной близости. Используются методики активного слушания, тренинг «я-высказываний», работа с ожиданиями, семейные контракты. Часто применяются техники структурной терапии, техника ролей, реконструкция отношений. 

В работе учитываются индивидуальные особенности каждого партнера и динамика их взаимодействия. Фокус делается на формировании навыков конструктивного диалога и взаимной поддержки
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