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Направленность (профиль) подготовки 

1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-8.1. Знать методы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности в повседневной жизни и в профессиональной деятельности, критерии сохранения природной среды, устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Знает методы создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-8.2. Уметь создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Умеет оперировать знаниями о создании и поддержании безопасных условий жизнедеятельности, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-8.3. Владеть навыками создания и поддержания в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	Владеет навыками создания и поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности (УК-11);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-11.1. Распознает проявления экстремизма, терроризма, коррупционного поведения
	Знает проявления экстремизма, терроризма, коррупционного поведения; направления

государственной политики в сфере противодействия экстремизму, терроризму, коррупции и последствиях в случае привлечения к ответственности за экстремизм, терроризм, коррупционные правонарушения
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-11.2. Демонстрирует знание о направлениях государственной политики в сфере противодействия экстремизму, терроризму, коррупции и последствиях в случае привлечения к ответственности за экстремизм, терроризм, коррупционные правонарушения.
	Умеет распознавать проявления экстремизма, терроризма, коррупционного поведения

	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-11.3. Использует правовые и организационные знания в области противодействия экстремизму, терроризму и коррупционному поведению, имеет нетерпимое отношения к ним в профессиональной деятельности
	Владеет навыками использования правовых и организационных знаний в области противодействия экстремизму, терроризму и коррупционному поведению, имеет нетерпимое отношения к ним в профессиональной деятельности

	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Тестовые задания на уровень «Знать»

1. Назовите авторов теории реверсивной активности, согласно которой окончание рискованной ситуации приводит к мобилизации системы избегания активации, что обеспечивает высокий уровень гедонистического тонуса:

А. М. Аптер

Б. К. Смит

В. М. Дуглас

Г. М. Фукаут

Д. Э. Гидденс

Правильный ответ: А, Б
2. Что из перечисленного выступает предметом доверия в первую очередь?

А. эмоциональные проявления

Б. когнитивные аспекты деятельности

В. информационные данные

Г. все варианты верны
Правильный ответ: А
3. В социальной вертикали доверия высшую ступень будет занимать доверие:

А. к национальной футбольной команде

Б. к своей фирме

В. к ООН

Г. к своему другу
Правильный ответ: Г
4. В какой стране впервые появился термин «информационное общество»? 

А. США

Б. Россия 
В. Великобритания 
Г. Япония

Правильный ответ: Г
5. Кто предложил правило определения плотности толпы? 

А. Г. Джекобе

Б. Г. Ле Бон

В. Ф. Г. Олпорт

Г. Л. Росс

Правильный ответ: А
6. Массовый психоз — это: 

А. психическое состояние, возникающее в ситуации несоответствия желаний имеющимся возможностям

Б. психологическое состояние, вызванное угрожающим воздействием внешних условий 

В. психическая эпидемия, в основе которой лежат подражание и внушение, поражающие группу людей

Г. чувство неконтролируемого страха или тревоги

Правильный ответ: В
7. Экстремальные действия — это: 

А. действия, связанные с умственной деятельностью личности

Б. действия, связанные с осознанной опасностью для человеческой жизни

В. действия, связанные с неосознанным игнорированием любой опасности

Г. действия, связанные с осознанным игнорированием любой опасности

Правильный ответ: Б
8. В некоторых случаях занятие экстримом является проявлением: 

А. страха

Б. одиночества

Г. аутоагрессии

Д. веяние моды

Правильный ответ: Г
9. Назовите автора концепции добровольного принятия рисков «edge work»: 

А. В.С. Ротенберг
Б. В.В. Аршавский
В. М. Цукерман
Г. Линг
Правильный ответ: Г
10. Виктимное поведение — это: 

А. психическое состояние, возникающее в ситуации несоответствия желаний имеющимся возможностям

Б. поступки или действия человека, так или иначе провоцирующие причинить ему какой-либо вред

В. действия, связанные с осознанной опасностью для человеческой жизни

Г. бездействия человека из-за отсутствия способности видеть опасность

Правильный ответ: Б
11. Предметом исследования психологии безопасности является
А. психические процессы, порождаемые деятельностью и влияющие на ее безопасность

Б. психологическая атмосфера коллектива
В. социально-экономическая ситуация страны
Г. социальная нестабильность общества

Правильный ответ: А
12. Какова основная цель психологии безопасности? 

А. Снижение производительности 

Б. Улучшение рабочего процесса 

В. Повышение безопасности и уменьшение рисков 

Г. Развитие конфликтов в коллективе
Правильный ответ: В
Тестовые задания на уровень «Уметь»

13. Повышенная чувствительность к влиянию определенных неблагоприятных факторов представляет собой психологическую ….
Правильный ответ: сензитивность
14. Психологические причины несчастных случаев изучает …
Правильный ответ: психология безопасности
15. Эмоциональная реакция на опасность - …
Правильный ответ: тревога
16. Выделите направления обеспечения информационно-психологической безопасности личности, которые зависят от самой личности:

Выберите один или несколько вариантов
А. личностный подход

Б. ограждающий подход

В. контролирующий подход

Г. интерсубъектный подход

Правильный ответ: А, Г
17. В какой стране впервые появился термин «информационное общество»?

Выберите один правильный ответ

А. Великобритания

Б. Япония

В. США
Г. Россия

Правильный ответ: Б
УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности
Тестовые задания на уровень «Знать»

18. Ступор проявляется у пострадавших с острой психической травмой как:
А. безразличие к ситуации
В. шок

Г. радость

Д. смех

Правильный ответ: В
19. Какой из нижеперечисленных факторов НЕ является ключевым для обеспечения психологической безопасности?
А. Самоконтроль

Б. Способность к адаптации 

В. Развитие физической силы 

Г. Эмоциональная устойчивость
Правильный ответ: Г
20. Какое из следующих поведений может способствовать улучшению безопасности в коллективе?
А. Избегание коммуникации 

Б. Поддержание открытого обмена информацией 

В. Изоляция от коллектива 

Г. Своевременное сообщение о потенциальных угрозах
Правильный ответ: Г
21. Что означает принцип «неотвратимости» в контексте психологической безопасности?
А. Возможность предотвращения любой опасности

Б. Невозможность предсказания возможных угроз 

В. Неизбежность некоторых событий и рисков 

Г. Отсутствие ответственности за свои действия
Правильный ответ: В
22. Какой фактор влияет на формирование чувства безопасности в организации?
А. Игнорирование правил 

Б. Скрытие информации 
В. Открытость и прозрачность в обмене информацией 

Г. Изоляция от коллектива
Правильный ответ: В
23. Что является основным принципом в обеспечении психологической безопасности при работе с конфиденциальной информацией? 
А. Игнорирование правил доступа 
Б. Максимальная публичность 
В. Сокрытие фактов 
Г. Ограниченный доступ и контроль использования

Правильный ответ: Г


24. Какие стратегии адаптации помогают справиться с стрессом в условиях изменений? 

А. Отказ от изменений 

Б. Избегание любых рисков 

В. Гибкость и принятие перемен 

Г. Строгий контроль над окружающим

Правильный ответ: В


25. Каким образом коммуникация в организации влияет на психологическую безопасность? 

А. Скрытие информации 

Б. Односторонняя передача информации 

В. Открытость и эффективная двусторонняя коммуникация 

Г. Избегание общения
Правильный ответ: В
26. Какие аспекты личной ответственности важны для обеспечения безопасности в коллективе?

А. Игнорирование правил 

Б. Поддержание анонимности 

В. Активное участие в обеспечении безопасности 

Г. Изоляция от коллектива

Правильный ответ: В


27. Что представляет собой «фишинг» в информационной безопасности? 
А. Защита от вредоносных программ 
Б. Анализ безопасности сети 
В. Попытка обмана пользователей для получения конфиденциальной информации 
Г. Физическая безопасность помещений

Правильный ответ: В


28. Что означает понятие «резерв психологической безопасности»? 

А. Отсутствие близких отношений 

Б. Нежелание общаться с окружающими 

В. Способность к самоуправлению в экстремальных ситуациях

Г. Стремление к рискованным действиям

Правильный ответ: В


29. Что означает термин «эмоциональный интеллект» в контексте психологии безопасности?

А. Отсутствие чувств 

Б. Способность понимать и управлять своими и чужими эмоциями

В. Ограничение выражения эмоций 

Г. Неуважение к чужим переживаниям
Правильный ответ: Б
30. Выделите основных средств информационно-психологического воздействия на человека

А. СМИ

Б. общение

В. спорт
Г. хобби

Д. туризм
Правильный ответ: А,Б



Тестовые задания на уровень «Уметь»

31. Назовите фактор риска, представляющий собой физическое и психическое травмирующее воздействие на людей для создания атмосферы угроз и страха. 

Правильный ответ: терроризм
32. Отрасль психологической науки, изучающая психологические причины несчастных случаев, возникающих в процессе труда и других видов деятельности, повышения безопасности деятельности - …
Правильный ответ: психология трудовой деятельности
33.  Бездумное подчинение воле большинства, когда человек готов выполнять любые распоряжения «сверху» - …
Правильный ответ: конформистское поведение
34. Напряжение, вызванное однообразием выполняемых действий – это …
Правильный ответ:
монотония
35. … - сочетание внутренних и внешних факторов, способствующих сохранению полноценной способности человека, общества, государства функционировать и развиваться.
Правильный ответ: безопасность
36. Безопасный труд - деятельность, при которой обеспечиваются … условия труда; работник целесообразно действует как при выполнении рабочих операций, так и при возникновении опасных ситуаций; физическое и психическое состояние работника соответствует норме.
Правильный ответ: безопасные

37. … ситуации - ситуации, которые ставят перед человеком неожиданные труднорешаемые задачи, требующие от него предельного напряжения возможностей.

Правильный ответ: экстремальные
38. Соотнесите название способа психологической защиты его содержанию

	1. «Уход»
	А. увеличение дистанции, прерывание контакта

	2. «Блокировка»
	Б. выставление психологических барьеров, ограждение психики от внешнего воздействия

	3. «Управление»
	В. контроль своей реакции на внешнее информационное воздействие

	4. «Затаивание»
	Г. контроль процесса информационного воздействия, влияние на его характеристики и источник


Правильный ответ: 1 – А, 2 – Б, 3 – Г, 4 – В

3.Кейс-задания

Задания на уровень «Владеть»

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

1. Составить перечень стрессогенных факторов в профессии психолога.

Ответ: эмоциональная нагрузка, сложные отношения с клиентами, неопределенность результатов, повышенная ответственность

УК-11 Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности

2. Басня И.Крылова. Лисица и виноград.

Голодная кума Лиса залезла в сад;

В нем винограду кисти рделись.

У кумушки глаза и зубы разгорелись;

А кисти сочные, как яхонты горят;

Лишь то беда, висят они высоко:

Отколь и как она к ним ни зайдет,

Хоть видит око,

Да зуб неймет.

Пробившись попусту час целой,

Пошла и говорит с досадою: «Ну, что́ ж!

На взгляд-то он хорош,

Да зелен — ягодки нет зрелой:

Тотчас оскомину набьешь».

Какой механизм психологической защиты использовала лиса?

Ответ: механизм психологической защиты, рационализация
4. Примерные вопросы и ответы к зачету, 3 курс, 1 семестр
	№
	Вопросы
	Примерный ответ

	1.
	Предмет, объект, задачи психологии безопасности как отрасли психологической науки.
	Предмет — психические явления, процессы и состояния, связанные с обеспечением безопасности. Объект — человек, группа, организация в системе «человек-среда». Задачи: изучение психологических причин опасностей, разработка методов формирования безопасного поведения, психологическое обеспечение профессиональной деятельности.

	2.
	Место психология безопасности среди отраслей психологической науки.
	Является прикладной междисциплинарной отраслью. Она тесно связана с психологией труда, социальной, клинической и экстремальной психологией. Её специфика — фокусировка на профилактике опасностей и минимизации психологического ущерба в различных сферах жизнедеятельности.

	3.
	Исторический аспект развития представлений о безопасности.
	Представления эволюционировали от физической защиты к комплексному пониманию, включающему психологический компонент. Индустриализация актуализировала проблему травматизма, а позднее осознана роль человеческого фактора. Современный этап рассматривает безопасность как состояние защищённости личности от всех видов угроз.

	4.
	Классификация психологических опасностей и угроз.
	Классифицируют по источнику (внешние/внутренние), по характеру (информационные, эмоциональные, манипулятивные), по степени осознанности. Также различают прямые и косвенные угрозы, острые и хронические. Примеры: стресс, дезинформация, психологическое насилие, манипулятивное воздействие.

	5.
	Определение информационно-психологической безопасности.
	Это состояние защищённости психики человека от негативных информационных воздействий, угрожающих искажению картины мира, нарушению ценностных ориентаций и деструктивному изменению поведения. Цель — сохранение целостности и адекватности сознания и самосознания личности.

	6.
	Потребность в безопасности в психологических концепциях.
	Рассматривается как базовая в иерархии потребностей А. Маслоу. В теории привязанности (Дж. Боулби) безопасность — основа развития. Э. Эриксон связывал её с формированием базового доверия к миру. Удовлетворение этой потребности — условие психического здоровья и активности личности.

	7.
	Внутренние механизмы обеспечения безопасности личности (устойчивость, адаптация, сопротивляемость, саморегуляция, жизнеспособность, жизнестойкость).
	Это психологические ресурсы: адаптация (приспособление), саморегуляция (управление состоянием), устойчивость (стабильность), сопротивляемость (противодействие угрозам). Жизнестойкость (hardiness) и жизнеспособность (resilience) — интегральные способности преодолевать стресс и восстанавливаться после кризисов.

	8.
	Типы психологических угроз.
	Выделяют когнитивные (дезинформация, перегрузка), эмоциональные (страх, паника, фрустрация), волевые (манипуляции, принуждение) и коммуникативные угрозы (конфликты, изоляция). Также различают индивидуальные и массовые угрозы, умышленные и непреднамеренные.

	9.
	Психология жертвы.
	Изучает личностные и ситуационные факторы, повышающие риск стать жертвой (виктимность). Это комплекс психологических особенностей: пассивность, неадекватная оценка рисков, низкая самооценка, склонность к подчинению. Цель изучения — разработка мер профилактики и коррекции виктимного поведения.

	10.
	Формы экстренной психологической помощи в экстремальных ситуациях.
	К ним относятся: психологическое first aid (догоспитальная помощь), экстренное психологическое консультирование, дебрифинг, работа с острыми стрессовыми реакциями. Основные принципы: оперативность, доступность, приближённость к месту событий, практическая направленность.

	11.
	Управление массовыми явлениями в экстремальных условиях
	Направлено на предотвращение паники, слухов и агрессивных действий толпы. Методы: чёткое информирование, организация каналов коммуникации, выявление лидеров, структурирование пространства и деятельности. Основано на знании закономерностей массовой психологии в стрессе.

	12.
	Психология поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Изучает закономерности реакций: от адаптивных (собранность, взаимопомощь) до дезадаптивных (паника, ступор, агрессия). Поведение определяется индивидуальными особенностями, уровнем подготовки, наличием опыта и характеристиками самой ситуации (внезапность, интенсивность).



