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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-2);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ПК-2.1. Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики
	Знает специфику психического функционирования человека и особенности формирования личности
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ПК-2.2. Осуществляет анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом специфики психического функционирования человека; подбирает соответствующие методы диагностики
	Умеет осуществлять анализ психических фактов и интерпретировать их с учетом специфики психического функционирования человека и особенностей формирования его личности
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ПК-2.3. Выявляет специфику психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
	Владеет навыками выявления специфики психического функционирования человека и особенностей формирования его личности
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-1.1. Знать основы поиска информации в библиографических источниках и в сети Интернет; основы критического анализа и синтеза информации; основы системного подхода при решении поставленных задач
	Знает основы системного подхода при решении поставленных задач
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-1.2. Уметь осуществлять поиск информации в библиографических источниках и в сети Интернет; анализировать и синтезировать информацию; применять системный подход для решения поставленных задач
	Умеет применять системный подход для решения поставленных задач
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-1.3. Владеть навыками поиска информации; критического анализа и синтеза информации; применения системного подхода для решения поставленных задач
	Владеет навыками применения системного подхода для решения поставленных задач
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

Тестовые задание на уровень «Знать»

Задания на выбор правильного варианта ответа

1. Выберите правильный вариант ответа.
Мысль о том, что в основе психических процессов лежат процессы физиологические принадлежит:
а) Ч. Дарвину
б) И. П. Павлову
в) П. К. Анохину
г) И. М. Сеченову

Ответ: г
2. Выберите правильный вариант ответа.
Психофизиология – это наука о:
а) физиологических основах деятельности центральной нервной системы
б) физиологических основах психической деятельности и поведения человека
в) физиологических основах деятельности вегетативной нервной системы и поведения
г) физиологических основах деятельности мозга и поведения

Ответ: б

3. Выберите правильный вариант ответа.
Выявить участки мозга с активно работающими нейронными клетками позволяет метод:
а) магниторезонансной томографии
б) электроэнцефалография

в) магнитоэнцефалография
г) окулорафия

Ответ: в

4.  Выберите правильный вариант ответа.
Регистрация суммарной электрической активности мозга с поверхности головы:
а) магниторезонансной томографии

б) электроэнцефалография

в) магнитоэнцефалография

г) окулорафия

Ответ: б

 5. Выберите правильный вариант ответа.
Изучением психофизиологических механизмов воздействия на человека экологически вредных факторов, нарушающих психическую деятельность и поведение человека, занимается … психофизиология.
а) социальная
б) экологическая
в) возрастная
г) экономическая

Ответ: б

6. Выберите правильный вариант ответа.
Электрические процессы, регистрируемые при записи ЭЭГ, не связанные с активностью мозга, называются:
а) ложными потенциалами
б) биопотенциалами
в) артефактами
г) фактами

Ответ: в 

Задания на установление соответствия

7.  Установите соответствие между отраслью психофизиологии и предметом ее изучения:
	Наука 
	Что изучает

	1: Общая психофизиология
2: Дифференциальная психофизиология
3: Возрастная психофизиология
	а) физиологические основы психической деятельности в процессе индивидуального развития

б) физиологические основы и индивидуальные различия психической деятельности

в) физиологические основы познавательной деятельности и эмоциональной сферы


Ответ: 1 – в, 2- б, 3 - а
Задания на установление правильной последовательности 
8. Установите последовательность процессов для достижения приспособительного результата в функциональной системе:

г) афферентный синтез
а) принятие решения и одновременное формирование аппарата прогнозирования результат (акцептора действия)
д) собственно действие
б) сличение на основе обратной связи афферентной модели «акцептора результатов действия» и параметров выполненного действия
в) коррекция поведения
Ответ: г, а, д, б, в
Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

9. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
ЭЭГ суммарной БЭА ГМ регистрируют с помощью отводящих электродов, скоммутированных в единую цепь со специальной усилительной техникой, наложенных на кожную поверхность ___
Ответ: электродами 
10. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Автором теории функциональных систем является ___
Ответ: Анохин П.К.
11. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

___ - это неприятное ощущение, возникающее в результате действия сверхсильных раздражителей, повреждения тканей и органов организма или их кислородного голодания.

Ответ: Боль
12. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

В 1956 году Г. Селье разработал концепцию ___ 

Ответ: общего адаптационного синдрома

13. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Психофизиологию как самостоятельную дисциплину по отношению к физиологической психологии выделил: 

Ответ: Лурия А.Р.

14. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Механизм возникновения субъективного образа в модели Е.Н. Соколова связан с активацией ___   нейронов.

Ответ: гностических

15. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Потребности в пище, воде, безопасности относятся к ___   потребностям.

Ответ: биологическим 
16. Для точного установления специализации полушарий используют метод ___ 

Ответ: Вада

ПК-2 – Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам 

Тестовые задания на уровень «Знать»

Задания на выбор правильного варианта ответа

17. Выберите 2 правильных вариантов ответа.
Особенностью ориентировочной реакции является:

а) возбуждение нейронов «новизны»
б) способность к угашению
в) независимость от значимости стимула
г) возбуждение нейронов «тождества»
Ответ: б
18. Выберите правильный вариант ответа.
Механизм возникновения субъективного образа в модели Е.Н. Соколова связан с

активацией … нейронов.
а) гностических

б) детекторных

в) гештальт-пирамиды

г) пейсмекерных

Ответ: а
19. Выберите правильный вариант ответа.
Фаза глубокого сна, при которой вегетативные показатели достигают минимальных значений, называется:
а) фаза «сонных веретен»
б) фаза высокоамплитудных медленных тета-волн
в) фаза высокоамплитудных сверхмедленных дельта-волн 
г) фаза бета-волн
Ответ: в
20. Выберите правильный вариант ответа.
Согласно концепции «общего адаптационного синдрома» стадия … связана с мобилизацией защитных механизмов организма.

а) тревоги

б) сопротивления

в) истощения

Ответ: а

21. Выберите правильный вариант ответа.
Причина того, что мы, как правило, не помним, или очень быстро забываем свои сновидения в том, что во время парадоксального сна:

а) префронтальная кора активирована
б) лимбическая система активирована
в) префронтальная кора инактивирована
г) лимбическая система инактивирована
Ответ: в
22. Выберите правильный вариант ответа.
Главным модулятором префронтальной коры является:

а) холинергическая система
б) норадреналинергическая система
в) серотонинергическая система
г) дофаминергическая система
Ответ: г

23. Выберите 3 правильных вариантов ответа.
Структуры головного мозга участвуют в регуляции бодрствования:
а) ретикулярная формация ствола мозга 
б) теменная доля головного мозга
в) височные отделы головного мозга 
г) структуры базальной области переднего мозга 
д) органы лимбической системы 
е) затылочная доля
Ответ: а, г, д
24.  Выберите 3 правильных вариантов ответа.
К психологическим методам облегчения боли относятся:
а) гипноз 
б) аутотренинг 
в) медитация 
г) гимнастика
д) иглоукалывание 
е) массаж
Ответ: а, б, в
Задания на установление соответствия

25. Установите соответствие видов памяти с характеристиками:
	Вид памяти 
	Характеристики 

	1: Ассоциативная память
2: Долговременная память
3: Рабочая память
4: Генетическая


	а) след памяти, прошедший консолидацию

б) память, формирующаяся при выработке условных рефлексов, запоминании причинно-следственных отношений
в) память о структурно – функциональной организации живой системы как представителя определенного вида
г) временно актуализированная система следов памяти, которая оперативно используется во время выполнения различных когнитивных действий


Ответ: 1 – б, 2- а, 3 -г, 4 - в
Тестовые задания на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

26. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

____   выступает как пусковой механизм формирования функциональной системы.
Ответ: Мотивация

27. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Ухудшение памяти на события, возникшие после травмирующего агента – это ___  амнезия.

Ответ: антероградная
28. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

___  - это нейроны, которые избирательно реагируют на новые стимулы или изменения в окружающей среде, они активируются при первом предъявлении стимула, а затем их активность снижается, если стимул повторяется.
Ответ: Детекторы новизны

29. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Центр моторной организации речи (центр Брока) у правшей расположен в ___ полушарии.

Ответ: левом 
30. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

____ доли из всех отделов коры больших полушарий мозга в наибольшей степени ответственны за возникновение и осознание эмоциональных переживаний.

Ответ: Лобные 

31. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Сильные и относительно кратковременные эмоциональные переживания, сопровождающиеся резко выраженными двигательными и висцеральными проявлениями, называются ___
Ответ: аффект

32. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

___ - это рецепторы воспринимают раздражения от органов произвольного движения (кости, мышцы, связки, суставы).

Ответ: Проприорецепторы
33. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

В основе ___ лежит тип высшей нервной деятельности (ВНД), определяемый соотношением основных свойств нервной системы: силы, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможения.

Ответ: темперамента 
3. Кейс-задания

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

Кейс-задание на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Термин «психофизиология» предложил в начале 19 века французский философ Н. Массиас. Как научная дисциплина психофизиология сформировалась в конце 20 столетия на стыке нескольких областей знаний. Основную перспективу развития психофизиологии, заключающуюся в необходимости исследований соотношения психологических и физиологических систем, обозначил наш отечественный ученый. 
Вопросы: 1. Назовите фамилию этого ученого? Что изучает общая психофизиология?

Ответ: Л.С. Выготский. Психофизиология изучает физиологические корреляты, механизмы, закономерности психической деятельности и поведения человека.

Кейс-задание 2. В докладе ученого-психофизиолога на Международном симпозиуме прозвучало, что одним из выдающихся достижений ХХ века было открытие в 1949 года Г.Мэгуном и Г.Моруцци неспецифической системы мозга. Это открытие наряду с другими сыграло важную роль в понимании процессов активации мозга.

Вопросы: К какому из трех функциональных блоков мозга в концепции А.Р. Лурия относится указанная выше система?

Ответ: К блоку регуляции тонуса и бодрствования.

ПК-2 – Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам 

Кейс-задание на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3. Этот психологический феномен до сих пор не имеет общепринятого в психофизиологии определения. Однако существуют различные концепции и теории, объясняющие его механизмы проявление которого требует особого состояния мозга, при котором только и возможна реализация высших психических функций. Эту возможность утрачивают люди, впавшие в кому. Автором одной из концепций этого феномена является И.П. Павлов.
Вопросы: 1. О каком феномене идет речь? Как называется концепция И.П. Павлова, объясняющая данный феномен?
Ответ: Речь идет о сознании. Павлов И.П. является автором концепции «светлого пятна сознания».
Кейс-задание 4. Возле убитого был обнаружен человек в бессознательном состоянии с сильнейшим ушибом головы. Все улики указывали на причастность его к преступлению, которого он не совершал. В разговоре со следователем ему было необходимо детально вспомнить все события, предшествовавшие этому преступлению. Однако он не мог ничего вспомнить. Следствие затянулось. И только спустя время были восстановлены события того трагического дня. Ученый Лешли К. на основе многочисленных экспериментальных исследований пришел к выводу, что память одновременно находится в мозгу везде и нигде.
Вопросы: 1. О каком нарушении памяти идет речь? Дайте его определение. 
Ответ: Речь идет об ретроградной амнезии – выпадение памяти на события, предшествующее травмирующему агенту.
4. Примерные вопросы и ответы к зачету, 2 курс, 4 семестр

	№ п/п
	Вопрос
	Примерный ответ

	1
	Определение психофизиологии как науки, её предмет и основные задачи
	Психофизиология – это наука о нейрофизиологических механизмах психических процессов и состояний. Её предмет — изучение роли мозга и организма в целом в реализации психической деятельности. Основные задачи: поиск нейронных коррелятов психики, исследование физиологических основ поведения, эмоций, познания и сознания.

	2
	Основные методы и принципы психофизиологических исследований
	Методы: ЭЭГ (электроэнцефалография), МЭГ (магнитоэнцефалография), фМРТ (функциональная МРТ), ПЭТ, регистрация вызванных потенциалов, полиграфия (кожно-гальваническая реакция, ЭКГ). Принципы: системности, развития, единства психики и деятельности, изучения механизмов, а не только корреляций.

	3
	Суть теории динамической локализации высших психических функций (ВПФ). Ее соотношение с понятием функциональных систем
	Теория (А.Р. Лурия) утверждает, что ВПФ (речь, мышление) не локализованы в узких зонах, а представляют собой сложные системы, реализуемые согласованной работой распределённых, гибких мозговых зон. Функциональная система (П.К. Анохин) – это динамическая саморегулирующаяся организация, обеспечивающая достижение полезного результата, что служит физиологической основой ВПФ.

	4
	Общая структура и принципы работы сенсорных систем на примере психофизиологии восприятия.
	Любая сенсорная система включает: рецепторы, проводящие пути, подкорковые переключатели и проекционные зоны коры. Принципы: многоуровневая иерархическая обработка (от простых признаков к сложным), конвергенция и дивергенция сигналов, адаптация, латеральное торможение для повышения контрастности, нисходящие влияния (влияние опыта на восприятие).

	5
	Мозговые механизмы регуляции функциональных состояний (бодрствование, утомление, стресс). Их связь с проблемой внимания
	Регуляция осуществляется сетевыми структурами: ретикулярная формация ствола мозга и неспецифические таламические ядра (активация коры), лимбическая система (эмоциональный тонус), лобные доли (произвольный контроль). Внимание — избирательная активация, обеспечиваемая этими системами и синхронизацией нейронных ансамблей (например, тета- и гамма-ритмов).

	6
	Фазы и виды сна. Современные представления о мозговых механизмах сна и его функциях
	Фазы: медленный сон (стадии 1-4) и быстрый (REM-сон). Виды: монофазный, полифазный. Механизмы: взаимодействие «центров сна» (вентролатеральное преоптическое ядро) и «бодрствования» (голубое пятно, ядра шва). Функции: консолидация памяти (медленный сон), обработка эмоций и творческие инсайты (REM-сон), восстановление метаболизма.

	7
	Основные виды памяти с точки зрения психофизиологии. Основные мозговые структуры, участвующие в процессах запоминания и воспроизведения.
	Виды памяти: сенсорная, кратковременная (рабочая), долговременная (декларативная и процедурная). Структуры памяти: гиппокамп и медиальная височная кора (консолидация эпизодической памяти), миндалина (эмоциональная память), неокортекс (хранение семантической памяти), мозжечок и базальные ганглии (процедурная память), префронтальная кора (рабочая память).

	8
	Понятие научение и его виды. Нейрофизиологические основы (пластичность) научения
	Научение – это процесс изменения поведения на основе опыта. Виды научения: неассоциативное (привыкание, сенситизация), ассоциативное (классический и оперантный условные рефлексы), когнитивное. Основа: синаптическая пластичность (долговременная потенциация и депрессия), структурные изменения нейронов и сетей. Главные механизмы связаны с гиппокампом, полосатым телом и корой.

	9
	Раскройте основные представления о нейрофизиологии эмоций. Мозговые структуры, образующие «лимбическую систему» и их роль
	Эмоции – это психофизиологический комплекс реакции на значимые стимулы. Основная структура – лимбическая система: миндалина (оценка эмоциональной значимости, страх), гиппокамп (контекст), гипоталамус (вегетативные реакции), поясная извилина (регуляция), орбитофронтальная кора (принятие решений, контроль). Теории: Джеймса-Ланге, Кэннона-Барда, активационная.

	10
	Сущность функциональной асимметрии больших полушарий головного мозга. Ее проявления в психических процессах
	Функциональная асимметрия больших полушарий головного мозга – это специализация левого и правого полушарий. Левое полушарие (у правшей): аналитическое, последовательное мышление, речь, логика. Правое полушарие: целостное, образное восприятие, интуиция, пространственные функции, распознавание эмоций. Проявляется в особенностях восприятия, памяти, мышления и эмоционального реагирования. Межполушарное взаимодействие обеспечивается мозолистым телом.

	11
	Уровни организации речи и их мозговые механизмы (сенсорная и моторная афазии).
	1) Сенсорный центр (Вернике): задние отделы верхней височной извилины (левое полушарие). Поражение приводит к сенсорной афазии (нарушение понимания). 2) Моторный центр (Брока): нижняя лобная извилина. Поражение ведет к моторной афазии (нарушение производства речи). 3) Ассоциативный: связь между центрами (дугообразный пучок). 4) Семантический центр: теменно-височно-затылочная область (понимание смысла).

	12
	Современные представления о физиологических основах сознания и подсознательных процессов
	Сознание связывают со сложной, синхронизированной активностью распределённых нейронных сетей (префронтальная, теменная кора, таламус), особенно с гамма-ритмом (~40 Гц) как механизмом «связывания» информации. Подсознание – обработка информации подпороговыми или автоматизированными процессами, связанными с более древними структурами (базальные ганглии, мозжечок) и не достигающими уровня глобального сознания.

	13
	Мозговые механизмы, лежащие в основе мышления как высшей формы познавательной деятельности
	Мышление – это функция всей коры при ведущей роли ассоциативных зон (префронтальная, теменно-височно-затылочная). Префронтальная кора – планирование, целеполагание, контроль. Левополушарные сети – логические операции, анализ. Правополушарные – пространственные преобразования, инсайты. Важна согласованная работа нейронных ансамблей разных областей.

	14
	Психофизиология индивидуальных различий (темперамента, личности), возможные нейрофизиологические корреляты
	Психофизиология индивидуальных различий – это изучение врождённых и приобретённых особенностей работы нервной системы, определяющих темперамент и черты личности. Нейрофизиологические корреляты: сила/слабость нервной системы (пороги чувствительности), подвижность/инертность (скорость переключения), баланс активирующих/тормозных систем (дофамин, серотонин), активность миндалины (невротизм), префронтальной коры (самоконтроль), системы подкрепления (экстраверсия).

	15
	Структура и принципы построения двигательного акта с точки зрения психофизиологии
	Структура двигательного акта: замысел (префронтальная, теменная кора), программа (премоторная кора, базальные ганглии), исполнение (первичная моторная кора, мозжечок), коррекция (обратная афферентация). Принципы организации двигательного акта: иерархичность (кора-ствол- спинной мозг), сенсорная коррекция, роль двигательной памяти (мозжечок и стриатум), принцип общего конечного пути (конвергенция команд на мотонейронах).

	16
	Основные закономерности и этапы психофизиологического развития человека от рождения до зрелости
	Закономерности психофизиологического развития человека: гетерохронность (разные функции созревают в разное время), пластичность, сенситивные периоды. Этапы психофизиологического развития человека: 1) Младенчество (активное созревание сенсорных систем). 2) Детство (развитие моторной коры, речи, памяти). 3) Подростковый возраст («перестройка» лимбической системы и лобных долей, гормональные изменения). 4) Зрелость (стабилизация, опыт-зависимая пластичность). 5) Старение (избирательные изменения скорости обработки, памяти).



