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Направленность (профиль) подготовки 

1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-2);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ПК-2.1. Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики
	Знает специфику психического функционирования человека и особенности формирования личности
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ПК-2.2. Осуществляет анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом специфики психического функционирования человека; подбирает соответствующие методы диагностики
	Умеет осуществлять анализ психических фактов и интерпретировать их с учетом специфики психического функционирования человека и особенностей формирования его личности
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ПК-2.3. Выявляет специфику психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
	Владеет навыками выявления спецификой психического функционирования человека с учетом возрастных психофизиологических, гендерных, этнических, профессиональных особенностей, кризисов развития и факторов риска
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-1.1. Знать основы поиска информации в библиографических источниках и в сети Интернет; основы критического анализа и синтеза информации; основы системного подхода при решении поставленных задач
	Знает основы системного подхода при решении поставленных задач
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-1.2. Уметь осуществлять поиск информации в библиографических источниках и в сети Интернет; анализировать и синтезировать информацию; применять системный подход для решения поставленных задач
	Умеет применять системный подход для решения поставленных задач
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-1.3. Владеть навыками поиска информации; критического анализа и синтеза информации; применения системного подхода для решения поставленных задач
	Владеет навыками применения системного подхода для решения поставленных задач
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач.

Тестовые задания на уровень «Знать» 

Задания на выбор правильного варианта ответа

1. Выберите правильный вариант ответа.
Человек - самый главный предмет науки, конечная цель науки – познание самого человека; более того, познание человека является важнейшим условием понимания мира в целом утверждал:

а) Протагор
б) Аристотель
в) Сократ
г) И. Кант 
Ответ: г
2. Выберите правильный вариант ответа.
… – это соотнесение себя, возможностей своего «Я» с тем, чего требует избранная (избираемая) профессия, в том числе с существующими представлениями о ней.

а) Профессиональная компетентность

б) Профессиональная рефлексия

в) Профессиональная деформация

г) Профессиограмма
Ответ: б
3. Выберите 2 правильных варианта ответа.
Какие природные задатки, по мнению Канта, позволяют человеку возвыситься над животным существованием и стать существом культурным: (выберите 2 варианта ответа):
а) разум 
б) развитые инстинкты
в) свободная воля
г) фантазия и воображение
д) физическая сила
Ответ: а, в
4. Выберите правильный вариант ответа.
Изучением эволюционной анатомии человека и его ископаемых форм занимается антропологический раздел: 
а) антропогенез
б) морфология
в) этническая антропология
г) педагогическая антропология
д) расоведение
Ответ: а
Задания на установление соответствия

5. Установите соответствие между антрометрическими точками на черепе и их описанием:
	антрометрические точк на черепе 
	их описанием

	1: Опистион
2: Порион
3: Ринион

	а) Точка на середине верхнего края наружного слухового прохода; эта точка всегда лежит глубже предыдущей 
б) Точка переднего края носовых костей на нижнем конце шва между ними
в) Точка на середине заднего края затылочного отверстия


Ответ: 1- в, 2 - а, 3 - б
Задания на установление правильной последовательности
6. Установите последовательность этапов развития характерных черт человека в процессе антропогенеза
в) Древесный образ жизни
а) Прямохождение
д) Поддержание огня
б) Изготовление орудий труда

г) Появление речи
Ответ: в, а, д, б, г
Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

7. Вставьте пропущенное слово (термин).

____ – это состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических проявлений и обеспечивающее адекватную условиям окружающей действительности регуляцию поведения, деятельности.

Ответ: Психическое здоровье

8. Вставьте пропущенное слово (термин).

Психологическая ____ – это исправление недостатков психологии и поведения человека, которые являются факторами риска психологического неблагополучия, отклонений в психическом развитии. 

Ответ: коррекция

9. Вставьте пропущенное слово (термин).

 _____ человека — совокупность функциональных и морфологических особенностей организма, сложившихся на основе наследственных и приобретенных свойств и определяющих реактивность организма на различные воздействия.

Ответ: Конституция
10. Вставьте пропущенное слово (термин).

______ - специальная биологическая дисциплина, занимающая пограничное положение между естественными и социальными науками о человеке.

Ответ: Антропология
11. Вставьте пропущенное слово (термин).

Происхождение группы организмов от двух и более предковых групп, не связанных близким родством – это_____.
Ответ: полифилия
12. Вставьте пропущенное слово (термин).

Свой стиль, проявляющийся во всех сферах существования, продолжительность жизни, темп, такт имеет … (выберите 2 варианта ответа):

а) Эпос

б) Народность 

в) Культура 

г) Язык
д) Память

Ответ: б, г
13. Вставьте пропущенное слово (термин).

Система специальных знаков, имеющих предписанное им значение, называется …

а) Алфавит

б) Словарь

в) Язык

г) Лингвистика
Ответ: в
ПК-2. Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам 
Тестовые задания на уровень «Знать»

Задания на выбор правильного варианта ответа

14. Выберите правильный вариант ответа.
Способность личности познавать этические ценности и руководствоваться ими во всех жизненных ситуациях называется …

а) Моралью
б) Совестью
в) Ответственностью
г) Прилежностью
Ответ: б
15. Выберите правильный вариант ответа.
Целью психопрофилактики является:

а) своевременное определение и устранение факторов, ведущих к отклонениям в развитии или функционировании психики

б) исправление недостатков психологии и поведения человека, коррекция негативных психических состояний

в) выявление и психологическая диагностика отклонений в психическом развитии

г) распространение знаний среди населения о психологических расстройствах и нарушениях развития

Ответ: а
16. Выберите правильный вариант ответа.
Распространение массовой коммуникации на общественное сознание необходимо для:
а) Сопоставления
б) Распространения информации
в) Беседы 
г) Перенятия ценностей

Ответ: г
17. Выберите правильный вариант ответа.
Современная антропология изучает человека как феномен … 
а) Психологический
б) Биосоциальный 
в) Биологический
г) Исторический
д) Социальный

Ответ: б
18. Выберите правильный вариант ответа.
Основатель семиотики, немецкий философ Э. Кассирер в поисках сущности человека высказал формулу: человек — это …
а) «Символическое животное»
б) «Умелое животное»
в) «Психологическая культура»
г) «Культурное животное»
д) «Животное разумное»
Ответ: а
19. Выберите правильный вариант ответа.
Для пубертатного периода развития человека характерны (выберите 1 вариант ответа):

а) Завершение оссификации скелета 
б) Завершение прорезывания всех постоянных зубов
в) Скачок роста 

г) Прекращение роста в длину
Ответ: в
  Задания на установление соответствия

20. Установите соответствие между версиями происхождения человека и их содержанием:

	Версии происхождения человека 
	 Содержание версии

	1: Религиозная версия
2: Версия Шеленга
3: Версия Бехтерева
	а) Преобразование под его влиянием тело обезьяны в человека
б) Бог создал по своему образу и подобию 
в) Идея о пришельцах из космоса


Ответ: 1 - б, 2 -в, 3 - а
21. Установите соответствие между понятиями и их определениями:
	Понятие
	Определение 

	1: Этническая структура
2: Этническая группа 
3: Этническая общность

	а) Довольно малочисленные народы, которые насчитывают от нескольких десятков, до несколько сотен человек
б) Устойчивая общность людей, обладающая относительно стабильными особенностями языка, культуры и психики, сознанием своего единства
в) Сеть устойчивых социальных отношений между нациями, народностями, национальными и этническими группами конкретного государства


Ответ: 1- в, 2- а, 3 - б
Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

22. Вставьте пропущенное слово (термин).

Процесс, который сохраняет человеческую сущность любого общества и создает условия, как для развития общества, так и для продуктивного существования каждого человека называется _____ 

Ответ: воспитанием
23.  Вставьте пропущенное слово (термин).

Важную роль в профессиональной деятельности психолога играет ______ – способность обращаться к анализу своих действий, мыслей, размышлять над тем, что ты делаешь, как познаешь, в том числе и самого себя. 

Ответ: рефлексия
24. Вставьте пропущенное слово (термин).

Человеку важно развивать такое качество как ____ – способность понимать чувства и состояния другого человека, сочувствовать и сопереживать.
Ответ: эмпатия
25. Вставьте пропущенное слово (термин).

____ человека – это процесс самостоятельного приобретения и совершенствования профессиональных знаний и умений, осуществляемый через чтение профессиональной литературы, изучение новых исследований и методик, участие в конференциях и обмен опытом с коллегами. 

Ответ: Самообразование
26. Вставьте пропущенное слово (термин).

Цель супервизии – помочь коллеге стать более успешным в работе с людьми, т.е. развить его профессиональную _____.
Ответ: компетентность
27. Вставьте пропущенное слово (термин).

 Культура неразрывно связана с _____.
Ответ: гуманизмом
28.  Вставьте пропущенное слово (термин).

Развитие человека — это ______.

Ответ: процесс его взаимодействия с историей и культурой
29. Вставьте пропущенное слово (термин).

Процесс развития отдельного человека – это ____.

Ответ: Онтогенез 
30.  Вставьте пропущенное слово (термин).

Непрерывный процесс, продолжающийся на протяжении всей жизни – это _____.

Ответ: Филогенез
3. Кейс-задания

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач.

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1.  Этот представитель исходного рода гоминидной линии впервые обнаружен в Северной Индии в 1932 году. Являлись четвероногими, но с преходящими элементами двуногости, вели предметно-орудийную деятельность, характерна моногамия, масса тела не превышала12-16кг.

Вопросы: Как называется данный представитель?  

Ответ: Рамапитек
Кейс-задание 2. В ходе археологических раскопок найдены остатки древнего пресмыкающегося – динозавра.
Вопросы: Как называется эра расцвета пресмыкающихся? 
Ответ: Мезозойская 
ПК-2. Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3.  В ходе археологических раскопок получена скелетная серия. Необходимо установить, биологический возраст останков, половую и соматотипологическую принадлежность костей.
Вопросы: Какое направление антропологии изучает костные останки?
Ответ: Биологическая антропология
Кейс-задание 4. Данный конституциональный тип по К. Сиго описывается следующим образом: «Голова сложена гармонично, ее три отдела - верхний, средний и нижний равны между собой по размерам. Лоб, нос и рот умеренных размеров. Шея широкая, но длина может быть разной. В форме туловища выделяются широкие плечи».

Вопросы: О каком конституциональном типе идет речь? 
Ответ: мускулярный
1. Проблема возраста в смежных дисциплинах.

2. Антропологическое изучение возраста в новейшее время: проблемы, гипотезы, подходы.

3. Изучение возрастных норм поведения.

4. Понятие возрастного символизма.

5. Возраст и ритуал.

6. Власть и возраст.

7. Конфликт и возраст.

8. Детская субкультура.

9. Социально возрастной конфликт и политические катаклизмы в российском обществе.

4. Примерные вопросы и ответы к зачету, 2 курс, 1 семестр

	№ п/п
	Вопросы
	Примерные ответы

	1
	Влияние физических особенностей человека (внешность, возраст, инвалидность) на его социальное поведение, восприятие в обществе и возможности самореализации
	Физические особенности выступают как социальные маркеры, формирующие стереотипы и ожидания окружающих. Они могут создавать барьеры (стигматизация, дискриминация) или, наоборот, открывать специфические социальные ниши. Их влияние опосредовано культурными нормами: в одном обществе возраст ассоциируется с мудростью, в другом – с беспомощностью.

	2
	Проблема социальной и культурной идентичности в современном обществе. Соотношение понятий «индивид» и «общество» в контексте формирования идентичности
	Идентичность – результат динамичного взаимодействия индивида и общества. Общество предлагает набор ролей и культурных образцов, а индивид избирательно их интериоризирует, создавая свою «Я-концепцию». Проблема в эпоху глобализации – кризис идентичности: множественность выборов, конфликт между групповыми принадлежностями, поиск баланса между уникальностью и принадлежностью.

	3
	Роль антропологического подхода в понимании современной социальной дифференциации (расслоении) и многообразии культурных стилей в российском обществе
	Антропология изучает дифференциацию не только через призму экономики (классы), но и через культурные практики, символический капитал, стили жизни. Она фиксирует, как возникают субкультуры, как мигранты адаптируют свои традиции, как в одном обществе сосуществуют разные «картины мира». Это позволяет увидеть за статистикой живые стратегии адаптации и самоидентификации людей.

	4
	Культурно-антропологические концепции семьи и родства. Как меняется ценностный профиль современной российской семьи?
	Антропология рассматривает семью не как биологическую данность, а как культурно варьируемый институт. Концепции: структурализм (Леви-Стросс – родство как система обменов), функционализм. Ценности российской семьи: переход от патриархальной модели с чёткой иерархией к более партнёрским отношениям, при сохранении высокой ценности родительства и межпоколенческой поддержки. Нарастает плюрализм форм семьи.

	5
	Предмет антропологии возраста. Особенности социального положения и антропологических характеристик людей пенсионного возраста
	Антропология возраста рассматривает жизненный цикл как культурный конструкт, где каждому этапу приписываются свои роли, статусы и нормы. Пенсионный возраст в современных обществах часто связан с потерей профессионального статуса, переопределением идентичности, но также с новыми возможностями («серебряная» активность). Характерны проблемы социального исключения и поиска нового смысла.

	6
	Влияние профессиональной реализации на социальное благополучие человека с точки зрения социальной антропологии
	Профессия – ключевой источник социального статуса, идентичности и материальных ресурсов. Успешная профессиональная реализация обеспечивает интеграцию в общество, признание, чувство компетентности. Безработица или нереализованность ведут не только к экономическим трудностям, но и к аномии, потере социальных связей, кризису самооценки.

	7
	Соотношение антропологии и психологии. В чём заключается междисциплинарный подход в помощи нуждающимся
	Антропология даёт психологии понимание культурного контекста проблем клиента (ценности, семейные паттерны, стиль коммуникации). Психолог, используя антропологическую оптику, избегает этноцентризма, лучше выстраивает диалог. Междисциплинарный подход интегрирует это знание с правовыми, психологическими и управленческими методами помощи.

	8
	Категории населения, которые чаще всего нуждаются в социально-психологической поддержке. Проведите сравнительно-культурный анализ подходов к определению «нуждаемости».
	Категории: пожилые, инвалиды, малообеспеченные семьи, мигранты, безработные. Сравнительный анализ: в коллективистских культурах (традиционные общества) поддержка – обязанность семьи/общины. В индивидуалистических (западных) – функция государства. В современной России наблюдается смешанная модель, где государственные институты берут на себя часть функций, но ожидается и семейная взаимопомощь.

	9
	Роль религии в жизни общества и человека как социального института с позиций с антропологии
	Религия – мощный институт, выполняющий функции: интегративную (сплачивает общность), смыслополагающую (дает картину мира), нормативную (санкционирует нормы), легитимирующую (оправдывает социальный порядок). В секулярных обществах её публичная роль снижается, но она остаётся важным источником культурной идентичности и приватных практик.

	10
	Основные трудности и особенности межкультурной коммуникации между Западом и Востоком
	Трудности коренятся в глубинных культурных кодах. Запад (в классической дихотомии): индивидуализм, низкий контекст общения, линейное время, ориентация на действие. Восток: коллективизм, высокий контекст (многое подразумевается), циклическое время, ориентация на бытие. Непонимание этих различий ведёт к конфликтам в бизнесе, дипломатии, повседневном взаимодействии.

	11
	 «Инкультурация» и «биографический метод» в антропологическом анализе
	Инкультурация – это процесс освоения человеком культуры своего общества (аналог социализации, но с акцентом на культурные паттерны). Биографический (нарративный) метод – сбор и анализ личных историй жизни для реконструкции опыта человека в контексте социальных изменений. Это ключевые инструменты для изучения того, как культура «встраивается» в индивидуальную судьбу.

	12
	Роль антропология в понимании и профессиональной коррекции жизненных кризисов человека
	Антропология показывает, что кризис (возрастной, миграционный, утраты) – не только психологическое, но и социокультурное явление. Общество задаёт «сценарии» переживания кризиса (ритуалы, нормы горя). Профессионал, понимая это, может: а) нормализовать состояние клиента; б) помочь найти культурно приемлемые ресурсы для выхода из кризиса; в) работать с его социальным окружением.



