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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования (ОПК-4);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 
(Хорошо)
	5 (Отлично)

	ОПК-4.1. Обладает знанием основных форм психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Знает основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ОПК-4.2. Выбирает формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Умеет выбирать формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ОПК-4.3. Оказывает основные формы психологической помощи отдельным лицам, группам населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Владеет навыками оказания основных форм психологической помощи отдельным лицам, группам населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера (ОПК-5);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 
(Хорошо)
	5 
(Отлично)

	ОПК-5.1. Демонстрирует знание технологии реализации мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Знает технологию реализации мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ОПК-5.2. Выполняет организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Умеет выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ОПК-5.3. Осуществляет мероприятия профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Владеет навыками осуществления мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


2. Тестовые задания

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Тестовые задания на уровень «Знать» 

Задания на выбор правильного варианта(ов) ответа

1. Выберите правильный вариант ответа

… – это система мероприятий, направленных на исправление недостатков психологии или поведения человека средствами психологического воздействия.

а) Психотерапия

б) Психокоррекция

в) Психоанализ

г) Клиническая терапия
Ответ: б
2. Выберите правильный вариант ответа

Главная цель … – повышение потенциала человека (его сил и возможностей), посредством интеграции и развития через расширение осознания себя и своего взаимодействия с миром.
а) трансактного анализа

б) когнитивного подхода

в) экзистенциализма

г) гештальт-терапии 
Ответ: г
3. Выберите правильный вариант ответа

… – это когнитивно-поведенческая техника, направленная на экстренную остановку негативных эмоций или деструктивного поведения.
а) Техника «стоп-кран» (триада самоконтроля)

б) Техника угашение

в) Техника «контроль стимула»

г) Техника «шейпинг»

Ответ: а
4. Выберите правильный вариант ответа

Методика … направлена на развитие саморегуляции и навыков самоконтроля.
а) «шейпинг»
б) «сцепление»
в) «скилл-терапия»
г) «положительное подкрепление
Ответ: в
5. Выберите правильный вариант ответа

Методика, построенная по принципу условно-рефлекторного закрепления навыка изменять свое соматическое состояние при контролировании его с помощью различных приборов, называется …

а) прогрессивной мышечной релаксацией
б) суггестией
в) антиципационным тренингом
г) биологически обратной связью
Ответ: г
6. Выберите правильный вариант ответа

Методика проективного рисования, когда несколько человек (или вся группа) молча рисуют на одном листе, называется:

а) совместное рисование 
б) коммуникативное рисование 
в) свободное рисование 
г) дополнительное рисование

Ответ: а
7. Выберите правильный вариант ответа

Метод … - создание у клиента высоких уровней тревожности в интенсивной стрессогенной ситуации (обычно в воображении).

а) систематической десенсибилизации
б) систематической сенсибилизации
в) эмотивного воображения
г) парадоксальной интенции
Ответ: б
Задания на установление соответствия

8.  Установите соответствие целям направлений психокоррекции:

	Сферы проявления
	Симптомы  

	1: Классический психоанализ З. Фрейда 

2: Клиент-центрированный подход К. Роджерса 

3: Аналитическая индивидуальная психокоррекция А.Адлера

4: Экзистенциальное направление
	а) обретение смысла жизни, осознании личной свободы, ответственности, открытии своего личностного потенциала

б) помощь клиенту в выявление неосознаваемых причин тягостных переживаний и болезненных проявлений

в) выработка самоуважения, приведение «Я-реального» в соответствие с личным опытом и глубинными переживаниями

г) снижение чувства неполноценности, развитие социального интеллекта, коррекция целей и мотивов, изменение стиля жизни


Ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – г, 4 – а
9.Установите соответствие содержания уровням психопрофилактики:
	Сферы проявления
	Симптомы  

	1: Первичная психопрофилактика
2: Вторичная психопрофилактика
3: Третичная психопрофилактика
	а) работа с людьми, уже имеющими расстройства
б) реабилитация и интеграция проблемных людей в социум
в) информирование населения о причинах расстройств




Ответ: 1 – в, 2 – а, 3 – б
Тестовые задание на уровень «Уметь»
Задания открытого типа

10. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
 Психологическая _____ – исправление черт личности, которые являются факторами риска заболеваемости с целью профилактики расстройств.
Ответ: коррекция
11. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
_____ – специальное коррекционное воздействие на клиента с помощью специально подобранной литературы
Ответ: Библиотерапия
12. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Методика, при которой происходит погружение человека в ситуацию (воображаемую или реальную), вызывающую страх с формированием новой адекватной реакции на ситуацию и затуханием старой болезненной, называется _____
Ответ: систематической десенсибилизацией

13. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Метод в коррекции РАС, заключающийся в том, что мать привлекает к себе ребенка, обнимает его и крепко удерживает, находясь с ним лицом к лицу, называется _____
Ответ: холдинг-терапия
14.  Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Методика, предполагающая лишение клиента всех положительных подкреплений данного нежелательного стереотипа поведения, называется _____
Ответ: угашение
15. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Для идентификации автоматических мыслей в когнитивной психотерапии применяется метод – заполнение _____
Ответ: пустоты

16.  Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Клиенту предлагается с помощью приема «пустого стула» высказать невыраженные чувства своему собеседнику. Это техника называется _____

Ответ: незаконченное дело

17. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
_____ – все виды практики оказания психологической помощи, психотерапии, основанные на изобразительном искусстве и творческих формах активности человека
Ответ: Арт-терапия
ОПК-5 - Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
Тестовые задания на уровень «Знать» 

Задания на выбор правильного варианта(ов) ответа

18. Выберите 3 верных варианта ответа

 Необходимыми условиями индивидуальной психологической коррекции являются:
а) возраст клиента до 40 лет

б) добровольное согласие клиента

в) доверие клиента к психологу

г) активность клиента

д) отсутствие у клиента тревожности 

е) адекватная самооценка клиента

Ответ: б, в, г
19. Выберите 2 правильных варианта ответа.

Принципами комплектования психокоррекционных групп являются:
а) обязательность

б) гомогенность

в) универсальность
г) добровольность

д) информированность

Ответ: г, д
20. Выберите 3 верных варианта ответа.

Основными методами групповой психокоррекции являются:
а) групповая дискуссия

б) танцевальная терапия

в) психодрама

г) библиотерапия
д) ролевая игра

е) психогим​настика

Ответ: а, д, е
21.  Выберите правильный вариант ответа.
Подбирая участников в библиотерапевтическую группу, учитывают:
а) степень начитанности и читательские интересы

б) возраст и пол

в) уровень образования

г) личностное и характерологическое сходство клиентов
Ответ: а
22.  Выберите правильный вариант ответа.
Метод … реализуется следующим образом: сначала некоторую историю рассказывает ребенок, затем ее продолжает взрослый.
а) «рассказывания сказок»

б) «сочинения сказок»

в) «библиотреапии»
г) «общего сочинения историй»

Ответ: г
23. Выберите правильный вариант ответа.
 … игротерапия предполагает невмешательство психотерапевта в спонтанную игру детей, а создание атмосферы тепла, безопасности, безусловного принятия.
а) Индивидуальная 

б) Недирективная 

в) Групповая 

г) Директивная 
Ответ: б
24. Выберите правильный вариант ответа.
Техника … предполагает проигрывания поведения вслух в группе с вовлечением других участников, позволяет осознать собственные стереотипы.

а) «репетиция»

б) «Большой пес» и «Щенок»

в) экспериментальный (диссоциированный) диалог

г) «преувеличение»

Ответ: а
25. Выберите правильный вариант ответа.
Техника … использует две игровые позиции, олицетворяющие обязанности, требования, оценки и пассивно-оборонительные установки (уловки, отговорки, оправдания).
а) «репетиция»

б) экспериментальный (диссоциированный) диалог

в) «Большой пес» и «Щенок»

г) «преувеличение»
Ответ: в

Задания на установление последовательности 
26. Установите последовательность стадий индивидуальной психокоррекции:
а) исследование проблем клиента

б) оценка эффективности работы
в) заключение контракта психолога с клиентом

г) реализация коррекционной программы

д) поиск способов решения проблемы

е) формирование коррекционной программы

Ответ: в, а, д, е, г, б

Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

27. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ - метод саморегуляции, основанный на овладении навыками расслабления мышц, управления дыханием, воздействует на работу внутренних органов и мозга.
Ответ: Аутотренинг

28. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Основным инструментом коррекционного воздействия в ____ психокоррекции выступает группа клиентов, помогающая выявить и скорректировать проблемы клиента.
Ответ: групповой
29. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Групповая _____ - метод, повышающий эффективность восприятия за счет активного включения обучаемых в коллективный поиск истины.
Ответ: дискуссия 
30. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ группа – это искусственно созданная малая группа, объединенная целями межличностного исследования, личностного научения, самораскрытия.
Ответ: Психокоррекционная

31. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ - метод глубокого мышечного расслабления, сопровождающегося снятием психического напряжения. 

Ответ: Релаксация

32. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Метод _____ направлен на сознание клиента с целью изменить его мнения, отношения или намерения, побуждая к определенному поведению. 
Ответ: убеждения

33. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

____ в трансактном анализе – это жизненный план, напоминающий спектакль, который личность вынуждена играть.
Ответ: Жизненный сценарий

3. Кейс-задания

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Женщина средних лет, мать-одиночка жалуется на отсутствие психологической близости с дочкой 14 лет, снижение успеваемости у дочери. Дочь требует одежду, которую мать не одобряет, тайком от матери курит. 

Вопросы: Какой вид психологической коррекции необходим в данном случае? 

Ответ: коррекция детско-родительских отношений.

Кейс-задание 2. Женщина с депрессией после нескольких сеансов говорит своему терапевту, что она, видимо, перестанет посещать его, «он напрасно тратит на нее свое время». 
Вопросы: Психоаналитик расценит скорее всего это как?
Ответ: Психоаналитик расценит скорее всего это как сопротивление процессу психокоррекции. 

ОПК-5 - Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3.  Подросток 15 лет, испытывает трудности в общении со сверстниками, избегает участия в школьных мероприятиях, испытывает тревогу при новых знакомствах. 

Вопрос: определите три цели психокоррекции?

Ответ: Повышение самооценки и уверенности в себе. Развитие навыков общения и взаимодействия. Снижение уровня тревожности.
Кейс-задание 4.  Метод десенсибилизации, разработанный Джозефом Вольпе, направлен на снижение тревожности и страха путем постепенного и систематического воздействия на стимулы, вызывающие эти чувства, в сочетании с техниками релаксации. 

Предположим, у человека есть страх полетов (аэрофобия). Этапы применения метода десенсибилизации в данном случае будут выглядеть следующим образом: 1. Обучение техникам релаксации 2. … 3. Систематическое воздействие 4. Переход к реальным ситуациям:

Вопрос: Назовите пропущенный 2 этап?
Ответ: 2 этап — это создание иерархии страха.
4. Примерные вопросы и ответы к экзамену, 4 курс, 7 семестр

	№ п/п
	Вопросы
	Примерные ответы

	1
	Определение психологической коррекции, её цели, задачи и основные принципы
	Психокоррекция – это направленное психологическое воздействие на определённые структуры психики с целью исправления отклонений и нарушений в развитии, а также гармонизации личности. Цель: преодоление или ослабление недостатков развития. Задачи: нормализация психической деятельности, формирование профессионально-важных качеств, обучение новым формам поведения. Принципы: единства диагностики и коррекции, комплексности, деятельностного подхода, индивидуального подхода, добровольности.

	2
	Основные этапы психокоррекционной работы. Требования к составлению и основные виды психокоррекционных программ
	Этапы психокоррекционной работы: 1) Диагностический (анализ проблемы); 2) Установочный (мотивация, заключение контракта); 3) Коррекционный (реализация программы); 4) Оценочный (оценка эффективности). Требования к программе: обоснованность, целевая направленность, адекватность методов, гибкость. Виды программ: по форме (индивид., групп.), по характеру проблем (когнитивные, эмоциональные, поведенческие).

	3
	Психодинамическое направление в психокоррекции (З. Фрейд, А. Адлер), его основные цели и техники
	Цель психоанализа по З. Фрейду: осознание бессознательных конфликтов и их проработка. Техники классического психоанализа: анализ свободных ассоциаций, сновидений, переноса, сопротивления. Цель индивидуальной психокоррекции (А. Адлер): коррекция ошибочного «стиля жизни», формирование социального интереса. Техники индивидуальной психокоррекции: анализ ранних воспоминаний, порядка рождения, работа с чувством неполноценности и целями.

	4
	Суть гуманистического подхода (К. Роджерс, логотерапия, экзистенциальное направление). Специфика роли психокорректора
	Суть гуманистического подхода: вера в потенциал человека, акцент на самоактуализации и поиске смысла. Роджерс: создание условий через безусловное принятие, эмпатию и конгруэнтность. Логотерапия (В. Франкл): помощь в обретении смысла. Экзистенциальное направление: работа с данностями существования. Роль корректора: фасилитатор, равноправный участник диалога.

	5
	Когнитивно-поведенческое направление в коррекции, его основные методы и техники.
	Суть когнитивно-поведенческого направления: нарушения вызваны неадаптивными мыслями и поведением. Методы: 1) Поведенческие (систематическая десенсибилизация, жетонная система, тренинг навыков); 2) Когнитивные (РЭТ А. Эллиса) методы направлены на выявление иррациональных убеждений; когнитивная терапия А. Бека – это работа с автоматическими мыслями и схемами. Коррекция направлена на изменение мыслей и поведенческих паттернов.

	6
	Специфика групповой психокоррекции. Основные механизмы лечебного воздействия (факторы) в группе.
	Специфика групповой психокоррекции: терапевтическое воздействие осуществляется через групповую динамику и взаимодействие участников. Факторы групповой психокоррекции: сплочённость, внушение надежды, универсальность переживаний, альтруизм, межличностное обучение, развитие социальных навыков, корригирующий анализ опыта родительской семьи. Группа служит моделью социума для отработки новых форм поведения.

	7
	Основные классификации психокоррекционных групп. Этапы (фазы) развития психокоррекционной группы.
	Классификации психокоррекционных групп: по целям (тренинговые, терапевтические), по степени структурированности, по теоретической ориентации. Фазы развития психокоррекционных групп (по И. Ялому): 1) Ориентация и зависимость; 2) Конфликт и протест; 3) Развитие сплочённости; 4) Целенаправленная работа; 5) Завершение. На каждом этапе меняются задачи, роль ведущего и групповые нормы.

	8
	Основные методы групповой психокоррекции: группы встреч, психодрама, гештальт-группы, Т-группы.
	Группы встреч: акцент на искренности, «здесь и сейчас», самовыражении. Психодрама (Дж.Морено): проигрывание ролей для катарсиса и инсайта. Гештальт-группы (Ф. Перлз): завершение незавершённых гештальтов, осознание потребностей. Т-группы (тренинг сенситивности): обучение пониманию себя и других через обратную связь.

	9
	Общая характеристика арт-терапии как метода психокоррекции. Её преимущества и специфика
	Арт-терапия – это метод, использующий творчество для выражения и отреагирования чувств, не доступных вербализации. Преимущества: безопасность, снятие защит, доступность, невербальная коммуникация. Специфика: акцент на процессе, а не результате; интерпретация создаётся самим клиентом; важен анализ динамики смены тем, цветов, сюжетов в работах.

	10
	Игровая терапия: понятие, виды, показания и основные механизмы коррекционного воздействия
	Игротерапия – это метод коррекции через игровую деятельность. Виды: недирективная (клиент-центрированная) и директивная. Показания: страхи, тревожность, агрессия, проблемы общения у детей. Механизмы: создание безопасных отношений, катарсис, обучение новому поведению через ролевую игру, разрешение конфликтов в символической форме.

	11
	Сказкотерапия и песочная терапия (sandplay), особенности их применения в коррекционной работе
	Сказкотерапия – это метод использования сказок для диагностики, терапии и развития. Работа с метафорой, сочинением и анализом историй. Песочная терапия (sandplay): клиент создаёт композиции из песка и миниатюр, что способствует выражению бессознательного, интеграции личности и разрешению внутренних конфликтов. Особенно эффективна с детьми и при трудностях вербализации.

	12
	Методы, основанные на телесном подходе: психогимнастика, телесно-ориентированная терапия, танцевально-двигательная терапия.
	Общая идея методов, основанных на телесном подходе: психические проблемы отражаются в теле, работа с телом ведёт к психологическим изменениям. Психогимнастика – это метод, направленный на выражение состояний через движение, снятие напряжения. Телесно-ориентированная терапия (В.Райх, Лоуэн): работа с мышечными зажимами (панцирями). Танцевально-двигательная терапия: спонтанный танец как способ выражения эмоций и интеграции опыта.

	13
	Особенности и показания к индивидуальной психокоррекции. Её основные стадии
	Особенности индивидуальной психокоррекции: глубокий контакт, высокая концентрация на проблеме, полная конфиденциальность. Показания к индивидуальной психокоррекции: тяжёлые личностные расстройства, острые кризисы, высокая тревожность, неготовность к группе. Стадии: 1) Установление контакта; 2) Диагностика и формулировка запроса; 3) Собственно коррекция; 4) Закрепление результатов и завершение.

	14
	Методы и техники работы с эмоциональной сферой в коррекции (методы релаксации, аутогенная тренировка, методы систематической десенсибилизации)
	Методы релаксации (прогрессивная мышечная релаксация): снижение общего напряжения. Аутогенная тренировка (Шульц): самовнушение для достижения расслабления и управления состоянием. Систематическая десенсибилизация (Вольпе): поэтапное сочетание релаксации с предъявлением иерархии тревожащих стимулов для угашения страха.

	15
	Специфика психокоррекционной работы с детьми и подростками. Роль и особенности использования проективных методов (рисуночных, игровых)
	Специфика психокоррекционной работы с детьми и подростками: ведущая роль игры, наглядности, важность вовлечения семьи, возрастная адекватность методов. Проективные методы (рисунок, игра) — основные инструменты, так как позволяют обойти защиту, выразить неосознаваемые конфликты, страхи и потребности в безопасной символической форме. Их анализ и интерпретация дают материал для коррекции.

	16
	Основные этические принципы и профессиональные ограничения в деятельности психолога-корректора
	Этические принципы: «не навреди», компетентности, конфиденциальности, добровольности, уважения к личности клиента. Ограничения: работа в рамках своей квалификации, отказ от манипуляций, недопущение двойных отношений, информирование о целях и методах, соблюдение границ профессиональных вмешательств, направление к другим специалистам при необходимости.



