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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-2);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ПК-2.1. Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики
	Знает специфику психического функционирования человека с учетом различия психологических проявлений у представителей различных типов и групп
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ПК-2.2. Осуществляет анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом специфики психического функционирования человека; подбирает соответствующие методы диагностики
	Умеет анализировать и интерпретировать специфику психического функционирования человека с учетом различия психологических проявлений у представителей различных типов и групп
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ПК-2.3. Выявляет специфику психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
	Владеет навыками выявления специфики психического функционирования человека с учетом различия психологических проявлений у представителей различных типов и групп
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах (УК-5);
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-5.1. Знать социально-исторические, этические, философские основы межкультурного разнообразия общества; психологические основы межкультурного взаимодействия
	Знает психологические основы межкультурного взаимодействия
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-5.2. Владеть навыками оценки межкультурного разнообразия общества с учетом социально-исторического контекста; использования этических норм в условиях межкультурного разнообразия общества; социально-философского анализа закономерностей культурного развития общества и формирования межкультурного разнообразия; навыками межкультурного взаимодействия
	Владеет навыками межкультурного взаимодействия
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано

	УК-5.3. Уметь учитывать социально-исторические закономерности формирования межкультурного разнообразия общества; использовать этические нормы; проводить социально-философский анализ закономерностей культурного развития общества и формирования меж-культурного разнообразия; осуществлять межкультурное взаимодействие
	Умеет осуществлять межкультурное взаимодействие
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы


2. Тестовые задания
ПК-2 Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам

Тестовые задания на уровень «Знать»
1. Выберите правильный вариант ответа. 
Какой аспект психического функционирования человека наиболее тесно связан с понятием «гендерная идентичность»?

а) Скорость психомоторных реакций

б) Уровень базовых когнитивных способностей (память, внимание)

в) Глубинное самовосприятие, чувство принадлежности к полу и его влияние на самооценку и самопринятие

г) Физиологические особенности функционирования нервной системы

Правильный ответ: в

2. Выберите правильный вариант ответа.
Как гендерные стереотипы могут влиять на психическое функционирование в детском возрасте?

а) Не оказывают значимого влияния до подросткового возраста

б) Могут ограничивать познавательную активность, интересы и выбор игр, формируя ожидания и самоограничения ("мальчикам это не интересно", "девочкам это не дано")

в) Способствуют исключительно гармоничному развитию в соответствии с биологическим полом

г) Влияют только на эмоциональную сферу, но не на когнитивную

Правильный ответ: б
3. Выберите правильный вариант ответа. 
Чем может характеризоваться специфика прохождения возрастных кризисов (например, подросткового) у представителей разных гендеров в современном обществе?

а) Кризисы протекают абсолютно идентично, гендер не является значимым фактором

б) Могут различаться доминирующими темами (например, формирование маскулинности/фемининности, давление гендерных ожиданий), интенсивностью переживаний и социальными реакциями на поведение

в) Гендер влияет только на физиологические аспекты кризиса, но не на психологические

г) Кризисы у мальчиков всегда протекают тяжелее, чем у девочек

Правильный ответ: б
4. Выберите правильный вариант ответа. 
Какое понятие описывает процесс усвоения индивидом моделей поведения, ценностей и установок, считающихся в обществе соответствующими его гендеру, и как он влияет на психическое функционирование?

а) Гендерная дискриминация

б) Гендерная социализация (формирует гендерные схемы, стереотипы, ролевые ожидания, влияющие на мотивацию, самооценку, выбор деятельности)

в) Гендерная стратификация

г) Гендерная идентификация (как результат, а не процесс)

Правильный ответ: б
5. Выберите правильный вариант ответа. 
Как принадлежность к гендерной группе может влиять на проявление такого психического состояния, как агрессия?

а) Уровень агрессии определяется исключительно темпераментом, гендер не играет роли

б) Существуют гендерные различия в формах и социальной приемлемости проявления агрессии (например, физическая VS. вербальная/косвенная), обусловленные социализацией и нормами

в) Женщины по своей природе менее агрессивны, чем мужчины

г) Мужчины проявляют агрессию только в криминальных ситуациях

Правильный ответ: б
6. Выберите правильный вариант ответа. 
Что понимается под "гендерными ролями" в контексте их влияния на психическое функционирование и жизненный путь человека?

а) Биологически предопределенные модели репродуктивного поведения

б) Социально ожидаемые паттерны поведения, чувств, мыслей, которые предписываются людям в зависимости от их гендера и влияют на выбор профессии, семейные роли, самореализацию, уровень стресса

в) Врожденные психологические различия между мужчинами и женщинами

г) Только формальные требования в профессиональной среде

Правильный ответ: б
7. Выберите правильный вариант ответа. 
Какой аспект психического функционирования может быть особенно подвержен влиянию конфликта между гендерной идентичностью человека и бинарными нормами общества?

а) Сенсорное восприятие

б) Психологическое благополучие, уровень стресса, тревожности, риск депрессии и формирования негативной самооценки

в) Базовые рефлексы

г) Скорость метаболизма

Правильный ответ: б
8. Расположите в правильной последовательности этапы формирования гендерной идентичности в онтогенезе (по наиболее распространенным моделям):

а) Осознание биологического пола и присвоение гендерной категории ("Я мальчик"/"Я девочка")

б) Развитие гендерной константности (понимание устойчивости половой принадлежности)
в) Усвоение гендерных стереотипов и норм (что делают/должны делать мальчики/девочки)
г) Формирование личностного отношения к своей гендерной роли и идентичности (принятие, сопротивление, коррекция)

Правильный ответ: а, в, б, г 
9. Выберите два правильных варианта ответа. 
Какие факторы гендерной социализации наиболее значительно влияют на формирование специфики психического функционирования (когнитивные схемы, эмоциональные реакции, поведенческие паттерны) в детстве?

а) Семейные установки и модели поведения родителей (как они демонстрируют гендерные роли)

б) Информация и стереотипы, транслируемые через СМИ, игрушки, книги, рекламу

в) Биологические различия в уровне гормонов

г) Наследственные особенности темперамента

д) Географическое место проживания

Правильный ответ: а, б
10. Выберите два правильных варианта ответа. 
Какие характеристики традиционных гендерных ролей могут выступать как факторы риска для психического здоровья и благополучия?

а) Нормативное ограничение эмоциональной экспрессии для мужчин ("мужчины не плачут")

б) Постоянный фокус на внешности и ориентация на одобрение других для женщин как основа самооценки

в) Способность к эмпатии у женщин

г) Навыки решения практических задач у мужчин

д) Забота о детях как часть родительской роли

Правильный ответ: а, б
11. Установите соответствие между ключевыми исследователями/теоретиками в гендерной психологии и их основным вкладом в понимание влияния гендера на психическое функционирование:

	ФИО исследователя
	Основной вклад

	1. Сандра Бем
2. Карен Хорни
3. Элеонор Маккоби
4. Джон Мани
	а) Исследовал формирование гендерной идентичности и роль социального научения (в т.ч. на примере случая Дэвида Реймера)
б) Разработала теорию андрогинии и гендерных схем, показав влияние когнитивных структур на восприятие и поведение
в) Провела масштабные исследования, выявившие роль социального контекста и взаимодействия со сверстниками в формировании гендерных различий в поведении
г) Критиковала психоаналитический взгляд на женщин, ввела понятия "базальной тревоги" и "страха успеха" у женщин в патриархальном обществе


Правильный ответ: 1 – б, 2 – г, 3 – в, 4 – а.

12. Установите соответствие между типами гендерной идентичности (в широком понимании) и их кратким описанием, важным для понимания специфики психического опыта:

	Тип гендерной идентичности
	Описание

	1. Цисгендерность
2. Трансгендерность
3. Небинарность
4. Гендерквирность
	а) Человек оспаривает традиционные категории гендера и сексуальности, может использовать эту идентичность как политическую или как отражение сложности своего опыта
б) Гендерная идентичность человека отличается от пола, приписанного при рождении
в) Человек не идентифицирует себя исключительно как мужчину или женщину, его идентичность выходит за рамки бинарной системы

г) Гендерная идентичность человека совпадает с полом, приписанным при рождении


Правильный ответ: 1 – г, 2 – б, 3 – в, 4 – а.

13. Установите соответствие между психологическими теориями, объясняющими гендерные различия, и их основным фокусом на аспектах психического функционирования:

	Теория
	Фокус

	1. Теория социального научения (Бандура и др.)

2. Теория когнитивного развития (Кольберг)
3. Теория гендерных схем (С. Бем)
4. Психоаналитическая теория (Фрейд, Хорни)
	а) Фокус на познании: гендерное развитие связано с когнитивными стадиями, ключевой момент - достижение гендерной константности
б) Фокус на бессознательных процессах, эмоциях и раннем опыте: формирование гендерной идентичности через разрешение Эдипова комплекса/комплекса Электры или как реакцию на патриархальную культуру (Хорни)
в) Фокус на поведении: гендерные различия формируются через подкрепление, наказание и наблюдение моделей (имитацию)

г) Фокус на когнитивной обработке информации: усвоенные гендерные схемы организуют восприятие, память и оценку информации о себе и мире


Правильный ответ: 1 – в, 2 – а, 3 – г, 4 – б.

Тестовые задания на уровень «Уметь»

14. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Для выявления влияния гендерных стереотипов на самооценку подростка психолог должен уметь анализировать его ______ представления о «мужском» и «женском».

Правильный ответ: стереотипные

15. При работе с клиентом, испытывающим конфликт из-за несоответствия традиционным гендерным ролям, психолог должен уметь выявлять источники внутреннего_____.

Правильный ответ: дискомфорта / напряжения (оба допустимы, но лучше выбрать один, например «дискомфорта»)

16. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Чтобы понять специфику коммуникативных трудностей мужчины в эмоционально близких отношениях, психолог должен уметь учитывать влияние норм ____ маскулинности.

Правильный ответ: традиционной

17. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Для оценки риска развития негативной самооценки у девочки-подростка психолог должен уметь анализировать степень ее ориентации на ____ стандарты внешности.

Правильный ответ: нереалистичные

18. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

При консультировании небинарного клиента психолог должен уметь создавать безопасное пространство для исследования его ____ идентичности.

Правильный ответ: гендерной

19. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Чтобы помочь клиенту справиться со стрессом, вызванным гендерной дискриминацией на работе, психолог должен уметь разрабатывать эффективные ____ стратегии.

Правильный ответ: копинг- (или «совладания»)

20. Прочитайте и вставьте пропущенное словосочетание.

Для построения доверительных отношений с клиентом, переживающим кризис гендерной идентичности, психолог должен уметь демонстрировать ____ подход.

Правильный ответ: гендерно-сенситивный
21. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

При выявлении причин профессиональной нереализованности женщины психолог должен уметь анализировать влияние внутренних ____ потолков.

Правильный ответ: стеклянных

22. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Чтобы понять специфику переживания возрастного кризиса мужчиной, ориентированным на нормы "настоящего мужчины", психолог должен уметь выявлять страх проявления ____.

Правильный ответ: слабости

23. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

При работе с родителями, обеспокоенными нетипичным гендерным выражением ребенка, психолог должен уметь предоставлять ____ информацию о вариантах развития.

Правильный ответ: достоверную

24. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Для адекватной интерпретации проблем в отношениях пары психолог должен уметь учитывать ____ особенности гендерной социализации партнеров.

Правильный ответ: специфические

25. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

При оценке психического состояния клиента психолог, следующий ПК-2, всегда должен уметь учитывать его ____ идентичность как значимый фактор.

Правильный ответ: гендерную

26. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Чтобы обеспечить этичность и эффективность своей работы, психолог должен уметь распознавать и избегать ____ установок и действий.

Правильный ответ: дискриминационных

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
Тестовые задания на уровень «Знать»
27. Выберите правильный вариант ответа. 
Понятие «третий гендер» или «небинарные гендерные роли» в различных культурах (например, хиджра в Южной Азии, фа'афафине в Полинезии, Двухдуховные у коренных народов Северной Америки) иллюстрирует:

а) Биологическую аномалию

б) Социально-исторически и культурно обусловленное признание гендерного разнообразия, выходящее за рамки бинарной системы

в) Современную западную тенденцию, не имеющую исторических корней

г) Исключительно религиозные практики
Правильный ответ: б

28. Выберите правильный вариант ответа. 
Как исторический контекст (например, колониализм) часто влиял на гендерные системы в различных обществах?

а) Уничтожал любые гендерные различия

б) Навязывал западную бинарную модель гендера, подавляя местные разнообразные гендерные традиции и роли

в) Не оказывал существенного влияния на гендерные представления

г) Способствовал немедленному установлению гендерного равенства

Правильный ответ: б

29. Выберите правильный вариант ответа.
Сравнительные кросс-культурные исследования гендерных ролей демонстрируют, что:

а) Гендерные роли абсолютно идентичны во всех культурах мира

б) Различия в гендерных ролях обусловлены исключительно биологическими факторами

в) Конкретное содержание гендерных ролей (распределение труда, ожидания поведения) значительно варьируется в зависимости от культурных, экономических и экологических условий

г) Женщины всегда и везде занимают подчиненное положение

Правильный ответ: в

30. Выберите правильный вариант ответа.
Какое философское направление особенно подчеркивает важность культурной и исторической специфики в конструировании гендера и критикует представление о его "естественности"?

а) Биологический детерминизм

б) Социальный конструктивизм (в контексте гендерных исследований)

в) Классический психоанализ (Фрейд)

г) Радикальный бихевиоризм

Правильный ответ: б

Тестовые задания на уровень «Уметь»
31. Прочитайте и вставьте пропущенные два слова.
Для выявления влияния культурно-специфических гендерных стереотипов на клиента психолог должен уметь анализировать ____ его/ее общества происхождения.

Правильный ответ: гендерные нормы / социальные представления

32. Прочитайте и вставьте пропущенные два слова.

При работе с клиентом-мигрантом, испытывающим конфликт между гендерными ролями родной и новой культуры, психолог должен уметь выявлять источники межкультурного.
Правильный ответ: ролевого конфликта
33. Прочитайте и вставьте пропущенное словосочетание.

Чтобы понять особенности проявления отцовских чувств у мужчины из восточной культуры, психолог должен уметь учитывать влияние ____ патриархальных моделей его социума.
Правильный ответ: культурно-исторических

34. Прочитайте и вставьте пропущенные два слова.
При работе с родителями-мигрантами, обеспокоенными гендерным выражением ребенка в новой культуре, психолог должен уметь предоставлять информацию о ____норм.

Правильный ответ: культурной вариативности / межкультурных различиях
3. Кейс-задания

ПК-2 Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
Кейс-задания на уровень «Владеть»
Кейс-задание 1. Молодой мужчина, выросший в семье с традиционными представлениями о маскулинности ("мужчины не плачут", "должны быть сильными и решать проблемы в одиночку"), обратился к психологу с жалобами на хронический стресс, подавленность и трудности в построении близких отношений. Он отрицает чувство грусти и избегает обсуждения эмоций, фокусируясь только на "нерешенных задачах".

Вопрос: В чём заключается ключевая проблема его психического функционирования, связанная с усвоенными гендерными нормами?

Правильный ответ: Подавление эмоциональной экспрессии и избегание поиска социальной поддержки как следствие интериоризации традиционных норм маскулинности, что ведет к хроническому стрессу и трудностям в межличностных отношениях.

Кейс-задание 2. Девушка-подросток демонстрирует резкое снижение успеваемости по математике и естественным наукам, хотя ранее показывала отличные результаты. В беседе с психологом она упоминает, что слышала от учителя и сверстников, что "это не женские предметы", и начала сомневаться в своих способностях.

Вопрос: В чём заключается ключевая проблема влияния гендерных стереотипов на её психическое функционирование?

Правильный ответ: Внутреннее принятие негативных гендерных стереотипов о способностях (угроза стереотипа), приводящее к снижению мотивации, самоэффективности и академических результатов в областях, считающихся "нетипичными" для её гендера.

Кейс-задание 3. Женщина, занимающая руководящую позицию в крупной компании, обращается к психологу с симптомами тревожности и выгорания. Она описывает постоянное чувство необходимости "доказывать свою компетентность", работать вдвое больше коллег-мужчин, избегать проявления эмоций на работе и подавлять "слишком женственные" черты, чтобы соответствовать ожиданиям.

Вопрос: В чём заключается ключевая проблема её психического функционирования, связанная с гендерными ролевыми конфликтами в профессиональной среде?

Правильный ответ: Переживание хронического ролевого напряжения и конфликта между необходимостью соответствовать стереотипам эффективного (часто маскулинного) лидерства и своими подлинными феминными чертами/потребностями, что ведет к тревоге, выгоранию и потере аутентичности.

Кейс-задание 4. Психолог работает с клиентом, который идентифицирует себя как трансгендерного мужчину (FtM). Клиент испытывает сильную тревогу и депрессивные эпизоды, связанные с неприятием со стороны семьи, страхом дискриминации на работе и сложностями в доступе к медицинской помощи по коррекции пола. Он говорит о чувстве "невидимости" и постоянной необходимости объяснять, "кто он такой".

Вопрос: В чём заключается ключевая проблема влияния социального контекста на его психическое функционирование?

Правильный ответ: Переживание хронического стресса меньшинства, вызванного стигматизацией, дискриминацией, неприятием и отсутствием социальной поддержки из-за трансгендерной идентичности, что проявляется в тревоге, депрессии и чувстве маргинализации.

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Психолог консультирует семью мигрантов из консервативного патриархального общества. Родители (особенно отец) крайне обеспокоены поведением дочери-подростка: она хочет носить джинсы, заниматься футболом и дружить с мальчиками наравне, что категорически не соответствует их культурным представлениям о женской роли и скромности. Дочь чувствует себя подавленной и непонятой, испытывает сильный конфликт лояльности и идентичности. Мать молчаливо поддерживает мужа, но выглядит тревожной.

Вопрос: Какие ключевые аспекты межкультурного разнообразия в социально-историческом и этическом контекстах (УК-5) должен проанализировать и учесть психолог для выстраивания эффективной стратегии помощи этой семье?

Правильны ответ: Психолог должен:

1. Проанализировать историко-культурные корни патриархальных норм исходной культуры семьи и их функцию (сохранение традиций, репутации, стабильности).

2. Учесть специфику аккультурационного стресса и межпоколенческого конфликта, вызванного столкновением традиционных гендерных норм семьи и более либеральных норм принимающего общества.

3. Осознать этическую дилемму: баланс между уважением культурных традиций семьи и защитой прав подростка на самоопределение, психологическое благополучие и адаптацию в новой среде.

4. Учесть влияние гендерной иерархии в семье и культурные паттерны коммуникации (роль отца как главы, возможное подавление голоса матери и дочери).

5. Сформулировать цель вмешательства не как навязывание западных норм, а как поиск путей снижения напряжения, улучшения взаимопонимания и помощи семье в навигации между двумя культурными системами с учетом прав и потребностей всех членов, особенно уязвимой дочери.

Кейс-задание 2. В международную компанию приходит запрос на тренинг по предотвращению гендерной дискриминации. Среди сотрудников – представители разных культур: западных стран с сильными движениями за равенство, стран Ближнего Востока с традиционными патриархальными ценностями и стран Юго-Восточной Азии с более коллективистскими, но также специфическими гендерными иерархиями. Первая попытка провести стандартный западный тренинг вызвала отторжение и сопротивление у значительной части коллектива, воспринявшей его как навязывание чужих ценностей.

Вопрос: Как психологу/тренеру, владеющему компетенцией УК-5, следует пересмотреть подход к разработке и проведению тренинга, чтобы он был эффективным и уважительным для всех участников?

Правильный ответ Психолог/тренер должен:

1. Отказаться от универсального подхода. Признать, что понятия "дискриминация", "равенство", "уместное поведение" имеют разное содержание и историко-культурные основания в разных обществах.

2. Провести предварительный анализ культурного контекста участников: изучить специфику гендерных норм, ролей, коммуникации и этических систем в представленных культурах.

3. Сфокусироваться на универсальных правах человека и бизнес-целях: Перевести обсуждение с ценностного уровня на уровень прав (международные конвенции) и практической эффективности команды/компании (как стереотипы и несправедливость мешают продуктивности, инновациям, удержанию талантов).

4. Использовать культурно-релевантные примеры и кейсы: Подбирать ситуации, понятные и значимые для всех групп, избегая прямого осуждения конкретных культурных практик. Акцентировать важность взаимного уважения и понимания различий в рабочей среде.

5. Создать диалоговую, а не назидательную атмосферу: Предоставить безопасное пространство для обсуждения разных точек зрения, фокусируясь на поиске практических решений для совместной работы, а не на изменении личных убеждений.

Кейс-задание 3. Психолог работает с клиентом, который родился мужчиной, но с детства идентифицирует себя как женщину. Клиент принадлежит к коренному народу, в культуре которого исторически признавался и уважался статус "двухдуховных" людей, сочетающих мужское и женское начало и выполняющих особые социальные и духовные функции. Однако колонизация и насаждение западных христианских нормов привели к стигматизации этой идентичности. Клиент испытывает глубокий внутренний конфликт: его подлинная гендерная идентичность находит отклик в древней традиции его народа, но отвергается современными членами общины, перенявшими западные бинарные и гомофобные взгляды. Он чувствует себя оторванным от корней и непринятым.

Вопрос: Как психологу, владеющему компетенцией УК-5, следует подойти к работе с этим клиентом, учитывая сложное переплетение исторического, культурного, философского и этического контекстов его ситуации?

Правильный ответ: Психолог должен:

1. Глубоко изучить и уважать историко-культурный контекст концепции "двухдуховности" в культуре клиента, признавая ее легитимность и ценность как альтернативы бинарной западной модели.

2. Проанализировать травматическое воздействие колонизации на гендерные системы коренных народов, приведшее к утрате традиций и внутренней стигматизации.

3. Помочь клиенту интегрировать аспекты его идентичности: поддержать связь с позитивными аспектами культурного наследия ("двухдуховность") как ресурса и работать с травмой отвержения со стороны современной общины.

4. Учитывать философский аспект: Работать в парадигме социального конструктивизма, понимая гендерную идентичность клиента не как патологию, а как вариацию, имеющую глубокие культурные корни и легитимность в определенной философской системе его народа.

5. Соблюдать высочайший этический стандарт: Избегать навязывания западных транзиторных моделей, подтверждать уникальность опыта клиента, уважать его право на самоопределение в рамках его культурной традиции, помогать в поиске поддержки (если возможно, внутри возрождающихся культурных движений).

Кейс-задание 4. В женскую консультацию обращается беременная женщина из региона, где практикуется женское обрезание (калечащие операции на женских половых органах - КОЖПО). Она испытывает сильный страх перед родами из-за возможных осложнений, связанных с перенесенной в детстве операцией. Она также выражает намерение подвергнуть этой процедуре свою будущую дочь, считая это необходимым для ее "чистоты", "брачной пригодности" и принятия в их общине. Медицинский персонал испытывает шок и осуждение по поводу этой практики.

Вопрос: Как психологу, работающему в этой консультации следует выстроить взаимодействие с этой женщиной, учитывая крайнюю сложность этического, культурного и социально-исторического контекста ситуации?

Правильный ответ: Психолог должен:

1. Признать культурно-исторические корни практики КОЖПО (ритуал инициации, контроль женской сексуальности, обеспечение принадлежности к группе, представления о "женской чести"), не оправдывая ее, но понимая ее глубокую укорененность и субъективную "логику" для женщины.

2. Проявить эмпатию и избежать осуждения: Осознать, что женщина сама является жертвой этой практики и действует из искренней (хотя и ошибочной с медицинской и правозащитной точек зрения) заботы о будущем дочери в рамках своей культурной системы.

3. Аккуратно работать с медицинскими последствиями: Предоставить достоверную, понятную информацию о серьезных рисках для здоровья (осложнения при родах, инфекции, хронические боли, психологические травмы) как для самой женщины, так и особенно для ее будущей дочери, связывая это с заботой о благополучии ребенка.

4. Обсудить тему в контексте прав ребенка: Подчеркнуть, что решение о необратимой физической процедуре, наносящей вред здоровью, должно приниматься самой девочкой в сознательном возрасте, а не за нее в младенчестве. Обсудить альтернативные (символические) ритуалы перехода, принятые в некоторых общинах, отказавшихся от КОЖПО.

5. Установить доверие как источник поддержки: Позиционировать себя как специалиста, который понимает ее страх перед родами и давление общины, и готов помочь ей справиться с ее проблемами здесь и сейчас, а не только как критика ее намерений. Сотрудничать с медиками для обеспечения максимально безопасного ведения беременности и родов. При необходимости, подключить культурных посредников или НКО, работающие с данной проблемой.
4. Примерные вопросы и ответы к зачету, 4 курс, 7 семестр
	№ п/п
	Вопрос
	Примерный ответ



	1.
	История развития проблемы межполовых различий.
	Интерес к межполовым различиям возник ещё в античной философии, где мужчины и женщины рассматривались как обладающие разной природой и социальными функциями. В XIX веке появляются первые научные исследования различий в интеллекте, темпераменте и поведении. В XX веке акцент смещается на социальные и культурные факторы, особенно в работах Симоны де Бовуар и последующих феминистских теорий. Появление гендерной психологии связано с критикой биологического детерминизма. Сегодня исследование различий строится на комплексном взаимодействии биологических, социальных и личностных факторов.

	2.
	Философские аспекты проблемы гендерных различий.
	Философия рассматривает гендер как социальную конструкцию, формируемую нормами, культурой и ожиданиями общества. Экзистенциализм подчёркивает свободу личности в выборе гендерной роли. Феминистская философия анализирует власть, иерархии и способы угнетения, связанные с полом. Постмодернизм утверждает, что гендер – нестабильная категория, которую человек конструирует через повседневные практики. Эти подходы формируют теоретическую базу современной гендерной психологии.

	3.
	Фрейдизм и неофрейдизм о природе психологических различий между полами.
	Фрейд объяснял различия между мужчинами и женщинами через особенности психосексуального развития и Эдипов комплекс. Он считал, что формирование женской и мужской идентичности связано с разной динамикой бессознательных конфликтов. Неофрейдисты, такие как Карен Хорни и Эрик Эриксон, критиковали биологический редукционизм Фрейда и подчеркивали роль социального опыта. Хорни утверждала, что «зависть к материнству» у мужчин так же значима, как и «зависть» у женщин. Согласно неофрейдизму, гендерные различия формируются под воздействием культуры и межличностных отношений.

	4.
	Эмпирические исследования в области психологии половых различий.
	Исследования показывают небольшие, но устойчивые различия в когнитивных и эмоциональных процессах: женщины чаще превосходят в вербальных заданиях и эмпатии, мужчины – в пространственных задачах. Однако вариативность внутри пола выше, чем между полами. Большую роль играет социальное обучение: ожидания родителей, стереотипы и поощрение поведения. Многие различия уменьшаются при изменении условий воспитания или контекста. Современные исследования подчеркивают важность сочетания биологических и социальных факторов.

	5.
	Базовые определения и понятия гендерной психологии.
	Гендер – это социально и культурно сформированная система норм и ожиданий, связанных с полом. Биологический пол – врождённые анатомо-физиологические различия. Гендерная роль – социально предписанные модели поведения для мужчин и женщин. Гендерная идентичность – внутреннее чувство принадлежности к определённому гендеру. Эти понятия помогают отделить социальное от биологического в структуре личности.

	6.
	Предмет, цели, задачи и основные направления гендерной психологии.
	Предмет – изучение психологических различий и особенностей поведения мужчин и женщин в контексте культуры и социализации. Цели – выявление факторов формирования гендерной идентичности и анализ влияния стереотипов на поведение. Задачи включают разработку диагностических методик, изучение гендерной социализации, профилактику дискриминации. Также важна работа по развитию гендерной компетентности педагогов и психологов. Гендерная психология стремится развивать гуманистическое понимание различий между людьми.

	7.
	Основные разделы современной гендерной психологии.
	Основные направления: психология маскулинности, психология фемининности, психология гендерных ролей, психология гендерной социализации, кросс-культурные исследования. Также изучаются темы гендерной дискриминации, насилия, равенства и идентичности. Входит исследование взаимосвязи гендера и власти, гендерной специфики общения и лидерства. Например, исследуют различия в стиле руководства у мужчин и женщин. Все разделы связаны общей задачей – понять природу гендерных различий и их последствия.

	8.
	Психологическая диагностика гендерных различий.
	Диагностика включает опросники (BSRI Сандры Бем), шкалы маскулинности/фемининности, методики изучения гендерных стереотипов. Применяются также проективные методики и наблюдение поведения. Важно учитывать социальные факторы, влияющие на ответы участников. Например, стремление соответствовать нормам может искажать результаты. Поэтому диагностика должна сочетать количественные и качественные методы.

	9.
	Гендерная идентичность.
	Гендерная идентичность – это внутреннее осознание человеком своей принадлежности к мужскому, женскому или другому гендеру. Она формируется под влиянием биологии, социализации, семейного воспитания и культуры. Идентичность включает переживание своей роли, ожиданий и поведения. Нарушение согласованности между биологическим полом и гендерной идентичностью может приводить к психологическим трудностям. Развитие устойчивой идентичности важно для эмоционального благополучия личности.

	10.
	Андрогиния
	Андрогиния предполагает сочетание в личности маскулинных и фемининных качеств вне жёстких гендерных рамок. Сандра Бем считала её признаком психологической гибкости и зрелости. Андрогинная личность способна эффективно адаптироваться к различным ситуациям, сочетая мягкость и решительность. Например, человек может проявлять эмпатию и одновременно уверенно отстаивать свои границы. Андрогиния рассматривается как позитивный ресурс адаптации.

	11.
	Гендерные стереотипы.
	Гендерные стереотипы – это устойчивые, обобщённые представления о типичных качествах и ролях мужчин и женщин. Они могут быть как позитивными, так и ограничивающими возможности личности. Например, стереотип «мужчины не плачут» подавляет эмоциональную выраженность. Стереотипы формируются через семью, медиа и культуру. Гендерная психология изучает их влияние и способы снижения их негативных последствий.

	12.
	Гендерная социализация.
	Гендерная социализация – это процесс усвоения норм, ролей и моделей поведения, соответствующих полу. Он начинается в раннем детстве через игрушки, одежду, ожидания родителей. Позже подключаются школа, сверстники и медиа. Например, мальчикам чаще поощряют активность, а девочкам – заботливость. Социализация формирует гендерные установки, которые могут как помогать, так и ограничивать личностное развитие.



