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Общий профиль

Направленность (профиль) подготовки 

1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии (ОПК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ОПК-1.1. Демонстрирует знание основ научных исследований, современных методологических принципов и технологий
	Знает естественно-научные основы психологических исследований
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ОПК-1.2. Применяет теоретические, методические и экспериментальные средства научного познания и исследования психических явлений
	Умеет применять анатомо-физиологические знания в познании и исследовании психических явлений
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ОПК-1.3. Организует и проводит психологическое исследование на основе современных методологических подходов и принципов научного исследования
	Владеет навыками организации и проведения психологического исследования на основе знания анатомо-физиологических основ психических явлений
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-1.1. Знать основы поиска информации в библиографических источниках и в сети Интернет; основы критического анализа и синтеза информации; основы системного подхода при решении поставленных задач
	Знает основы системного подхода при решении поставленных задач
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-1.2. Уметь осуществлять поиск информации в библиографических источниках и в сети Интернет; анализировать и синтезировать информацию; применять системный подход для решения поставленных задач
	Умеет применять системный подход для решения поставленных задач
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-1.3. Владеть навыками поиска информации; критического анализа и синтеза информации; применения системного подхода для решения поставленных задач
	Владеет навыками применения системного подхода для решения поставленных задач
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии

Тестовые задания на уровень «Знать»

1. Выберите правильный вариант ответа.

Кто является автором утверждения о том, что в основе темперамента лежит тип высшей нервной деятельности (ВНД)?

а) П.К. Анохин

б) И.П. Павлов

в) В.М. Бехтерев

г) Гиппократ

Правильный ответ: б
2. Выберите правильный вариант ответа.

Какой отдел мозга отвечает за координацию движений?

а) Гипоталамус

б) Мозжечок

в) Гиппокамп

г) Продолговатый мозг

Правильный ответ: б

3. Выберите правильный вариант ответа.

Где находится моторный центр речи (центр Брока)? 

а) В височной области

б) В теменной области

в) В лобной области

г) В затылочной области

Правильный ответ: в

4. Выберите правильный вариант ответа.

Что такое синапс?

а) Место соединения двух мышц

б) Контакт между двумя нейронами для передачи импульса

в) Мембрана нейрона

г) Тип глии

Правильный ответ: б

5. Выберите правильный вариант ответа.

Какой русский физиолог, сумел понять, что все акты сознательной и бессознательной деятельности являются рефлексами?

а) И.М. Сеченов 

б) И.П. Павлов 

в) А.А. Ухтоминский

г) В.Я. Данилевскй

Правильный ответ: а
6. Выберите правильный вариант ответа.

Что обеспечивает быструю передачу нервного импульса по аксону?
а) Дендриты
б) Миелиновая оболочка
в) Синаптические пузырьки
г) Ядро нейрона

Правильный ответ: б
7. Выберите правильный вариант ответа.

Что такое глия?
а) Тип нейротрансмиттера
б) Клетки, поддерживающие и защищающие нейроны
в) Синапсы
г) Электрический сигнал

Правильный ответ: б
УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

Тестовые задания на уровень «Знать»

8. Выберите правильный вариант ответа.

Что из перечисленного относится к основным структурам центральной нервной системы?
а) Спинной мозг, головной мозг
б) Нервные окончания
в) Мышечные волокна
г) Кровеносные сосуды

Правильный ответ: а

9. Выберите правильный вариант ответа.

Какая функция характерна для нейронов?
а) Проведение электрических импульсов
б) Секреция гормонов
в) Сокращение
г) Транспорт кислорода

Правильный ответ: а
10. Выберите правильный вариант ответа.

Какая часть нейрона отвечает за передачу сигнала другим клеткам?
а) Дендрит
б) Аксон
в) Тело клетки
г) Ядро

Правильный ответ: б
11. Выберите правильный вариант ответа.

Спинной мозг состоит из:

а) белого вещества
б) серого вещества
в) спинномозговой жидкости
г) серого и белого вещества
Правильный ответ: г
12. Выберите правильный вариант ответа.

Что из перечисленного является основным источником энергии для нейронов?
а) Липиды
б) Белки
в) Глюкоза
г) Вода

Правильный ответ: в

13. Выберите правильный вариант ответа.

Что изучает анатомия ЦНС?
а) Строение и расположение структур нервной системы
б) Функции нейронов
в) Химический состав нейротрансмиттеров
г) Электрическую активность мозга

Правильный ответ: а

14. Выберите правильный вариант ответа.

Что изучает физиология ЦНС?
а) Функции и процессы в нервной системе
б) Строение нервных клеток
в) Генетическую информацию
г) Состав крови

Правильный ответ: а
ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии

Тестовые задания на уровень «Уметь»

15. Установите соответствие между видами темперамента и типами высшей нервной деятельности (ВНД):

	Вид темперамента
	Тип ВНД

	1. Сангвиник     

2. Флегматик                         
3. Холерик                    

4. Меланхолик     


	а) сильный, но неуравновешенный тип ВНД, при котором возбудительный процесс преобладает над тормозным
б) слабый тип ВНД, при котором и возбуждение, и торможение выражены слабо

в) сильный, уравновешенный и подвижный тип ВНД                                                
г) сильный, уравновешенный и инертный (неподвижный) тип ВНД


Правильный ответ: 1 – в, 2 – г, 3 – а, 4 – б

16. Прочитайте описание и определите вид отростка.

___ – это разветвленный отросток нейрона, осуществляющий прием и обработку информации от других нейронов, передачу этой информации к телу клетки. 

Правильный ответ: Дендрит 
17. Прочитайте описание и определите вид рефлекса.

Человек услышал резкий звук. Он мгновенно (автоматически, непроизвольно) повернул голову и тело к источнику звука. В основе реакции лежит ___ рефлекс.
Правильный ответ: ориентировочный
18. Прочитайте описание и определите вид нейронов. 
 ___ нейроны воспринимают сигналы от периферических рецепторов и передают их чаще всего в центральную нервную систему. 
Правильный ответ: Чувствительные 
19. Установите соответствие между областями коры головного мозга и их основными функциями:

	Область коры
	Функция

	1. Моторная кора (прецентральная извилина)

2. Сенсорная кора (постцентральная извилина)

3. Зрительная кора (затылочная доля)

4. Слуховая кора (височная доля)
	а) Контроль произвольных движений

б) Обработка зрительной информации

в) Восприятие тактильных, температурных, болевых ощущений

г) Обработка слуховой информации


Правильный ответ: 1 – а, 2 – в, 3 – б, 4 – г

20. Установите соответствие между областями коры головного мозга и их основными функциями:

	Область коры
	Функция

	1. Брока (лобная доля, доминантное полушарие)

2. Вернике (височная доля, доминантное полушарие)

3. Префронтальная кора
	а) Регуляция высших психических функций, планирование, внимание

б) Центр речи, моторное планирование речи

в) Центр понимания речи




 Правильный ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – а

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 
Тестовые задания на уровень «Уметь»

21. Установите соответствие между черепными нервами и их основными функциями:

	Черепной нерв
	Функция

	1. Нерв I (обонятельный)

2. Нерв II (зрительный)

3. Нерв III (глазодвигательный)
	а) Движение глазных яблок, сужение зрачка

б) Обоняние

в) Зрение


Правильный ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – а

22. Прочитайте и определите какая сенсорная система будет нарушена.

При поражении затылочной доли коры большого мозга будет нарушена ____ сенсорная система.

Правильный ответ: зрительная 
23. Установите соответствие между черепными нервами и их основными функциями:

	Черепной нерв
	Функции

	1. Нерв VII (лицевой)

2. Нерв VIII (преддверно-улитковый)

3. Нерв IX (языкоглоточный)
	а) Вкус задних 1/3 языка, глотание, слюноотделение 

б) Мимическая мускулатура, слюноотделение, вкус передних 2/3 языка

в) Слух, равновесие


Правильный ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – а

24. Прочитайте и вставьте пропущенный термин. 

В основе ____ лежит тип высшей нервной деятельности (ВНД), определяемый соотношением основных свойств нервной системы: силы, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможения.

Правильный ответ: темперамента 

25. Прочитайте и определите какой отдел мозга нарушен. Мужчина жалуется на шаткость походки. При обследовании обнаружены пониженный тонус мышц, асинергия при движениях рук, дрожание кистей, усиливающееся при целенаправленных движениях (интенционный тремор). Мы можем предположить нарушение функций ___

Правильный ответ: мозжечка

26. Установите соответствие между подкорковыми отделами мозга и их основными функциями:
	Подкорковый отдел
	Функция

	1. Гиппокамп

2. Миндалевидное тело (амигдала)

3. Мозговой ствол (средний мозг, мост, продолговатый мозг)

4. Мозжечок
	а) Координация движений, равновесие 

б) Формирование и укрепление памяти

в) Эмоциональная обработка, страх, агрессия

г) Регуляция дыхания, сердечной деятельности и рефлексов


Правильный ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – г, 4 – а

3. Кейс-задания

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 
Кейс-задания на уровень «Владеть»
Кейс-задание 1. Прочитайте ситуацию и ответьте на вопросы.
Пациент испытывает трудности при произнесении слов и не понимает речь собеседников. При осмотре выявлена моторная афазия.

Вопрос: Какой центр поражён? В какой доле головного мозга он находится?

Эталон ответа: Центр Брока. Находится в лобной доле

Кейс-задание 2. Прочитайте ситуацию и ответьте на вопросы.
Пациент после черепно-мозговой травмы жалуется на ухудшение кратковременной памяти и сложности с обучением новой информации.

Вопрос: Повреждение какой структуры мозга приводит к нарушению кратковременной памяти? 
Эталон ответа: Повреждение Гиппокампа. Находится в височных областях

ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии

Кейс-задания на уровень «Владеть»
Кейс-задание 3. Прочитайте ситуацию и ответьте на вопросы.
Наташа была сильно влюблена в Андрея, все ее мысли и эмоции были направлены только на объект ее чувств, а другие аспекты жизни, такие как работа или хобби, временно отошли на второй план. Это пример явления временного господства определённого очага возбуждения в нервной системе, который определяет поведение и восприятие, подавляя другие центры и привлекая к себе энергию.

Вопрос: Назовите это явление и фамилию ученого описавшего принцип его действия.
Эталон ответа: Доминанта Ухтомского

Кейс-задание 4.  Прочитайте ситуацию и ответьте на вопросы. 

Саша характеризуется высокой чувствительностью, восприимчивостью к внешним воздействиям, низким уровнем реактивности. Наблюдается преобладание процессов торможения, что замедляет реакции организма.  В ответ на сильные раздражители или эмоциональные перегрузки быстро теряется или впадает в ступор. Нервная система быстро истощается, что приводит к снижению работоспособности и быстрой утомляемости даже от незначительных усилий. Внимание неустойчиво, мыслительные и другие психические процессы замедлены. 

Вопрос: Определите тип темперамента и тип ВНД (высшей нервной деятельности) по Павлову И.П. 
Эталон ответа: Меланхолик. Слабый тип ВНД

4. Примерные вопросы и ответы к зачету, 1 курс, 1 семестр

	№ п/п
	Вопросы
	Примерные ответы

	1
	Основные отделы головного мозга (ствол, промежуточный мозг, мозжечок, большие полушария) и их ключевые функции. Роль коры больших полушарий
	Стол мозга (продолговатый, мост, средний мозг) регулирует жизненно важные функции (дыхание, сердцебиение) и проводит импульсы. Промежуточный мозг (таламус, гипоталамус) – ретранслятор сенсорной информации и регулятор вегетативных функций. Мозжечок координирует движения и равновесие. Большие полушария (кора и подкорковые структуры) отвечают за высшие психические функции. Кора осуществляет высшую обработку информации, сознание, речь, мышление.

	2
	Строение и основные функции спинного мозга. Связь с периферической нервной системой и рефлекторной деятельностью
	Спинной мозг – это длинный тяж в позвоночном канале, состоящий из серого (тела нейронов) и белого (проводящие пути) вещества. Функции спинного мозга: 1) проводниковая (передача импульсов от мозга к телу и обратно); 2) рефлекторная (осуществление простых и сложных двигательных рефлексов через сегментарные дуги). Связан с периферической нервной системой через спинномозговые корешки и нервы.

	3
	Базальные ганглии (подкорковые ядра). Их роль в регуляции движений, тонуса мышц и формировании сложных поведенческих программ
	Базальные ганглии – это подкорковые структуры (полосатое тело, бледный шар, ограда, миндалевидное тело). Их основная роль: регуляция и коррекция сложных двигательных актов (планирование, инициация, плавность), поддержание мышечного тонуса, участие в когнитивных процессах (обучение, эмоции) и формировании привычек. Их дисфункция ведёт к двигательным расстройствам (паркинсонизм, гиперкинезы).

	4
	Основные типы нейронов (по функции и строению) в ЦНС. Строение и роль сенсорных, моторных нейронов и интернейронов.
	По функции выделяют: 1) сенсорные (афферентные) - передают информацию от рецепторов в ЦНС, имеют длинный дендрит. 2) моторные (эфферентные) - передают команды от ЦНС к эффекторам (мышцам, железам), имеют длинный аксон. 3) интернейроны (вставочные) - осуществляют связь между нейронами внутри ЦНС, составляют большинство. По строению: униполярные, биполярные, мультиполярные (наиболее распространены в ЦНС).

	5
	Основные нейронные пути (проводящие пути) в ЦНС: восходящие и нисходящие
	Восходящие (афферентные) пути передают сенсорную информацию от рецепторов тела через спинной мозг и ствол в таламус и далее в кору. Например, спиноталамический путь (боль, температура), задние канатики (тактильная и проприоцептивная чувствительность). Нисходящие (эфферентные) пути передают двигательные команды от коры и ствола к мотонейронам спинного мозга. Например, пирамидный путь (произвольные движения), экстрапирамидные пути (автоматизированные движения, тонус).

	6
	Лимбическая система, ее её структура и функции в регуляции эмоций, памяти, мотивации и вегетативных реакций.
	Лимбическая система – это комплекс структур вокруг ствола мозга (гиппокамп, миндалина, гипоталамус, поясная извилина, свод). Функции: 1) эмоции (миндалина – оценка значимости, страх); 2) память (гиппокамп – консолидация долговременной памяти); 3) мотивация и инстинктивное поведение (гипоталамус); 4) регуляция вегетативных функций и обоняния. Это ключевая система для формирования эмоционально-окрашенного поведения.

	7
	Механизм передачи нервного импульса через синапс. Роль нейромедиаторов в этом процессе 
	В химическом синапсе приход потенциала действия в пресинаптическую терминаль вызывает выброс нейромедиатора в синаптическую щель. Медиатор связывается с рецепторами постсинаптической мембраны, что вызывает её деполяризацию (ВПСП) или гиперполяризацию (ТПСП). Нейромедиаторы (ацетилхолин, дофамин, серотонин, ГАМК, глутамат) – это химические посредники, определяющие возбуждающий или тормозной эффект и специфику передачи в разных отделах ЦНС.

	8
	Влияние острого и хронического стресса на структуру и функционирование центральной нервной системы
	Острый стресс ведет к активации симпатоадреналовой системы и оси «гипоталамус-гипофиз-надпочечники» (выброс кортизола), временно усиливает внимание и память. Хронический стресс првиодит к длительному повышению кортизола, ведёт к повреждению нейронов гиппокампа (нарушение памяти), уменьшению префронтальной коры (снижение контроля), гипервозбуждению миндалины (тревога, агрессия), дисбалансу нейромедиаторов (серотонина, дофамина).

	9
	Рефлекторный принцип работы нервной системы. Строение и виды рефлекторных дуг (простая, сложная).
	Нервная система работает по принципу рефлекса – стереотипной реакции на стимул. Рефлекторная дуга: цепь нейронов от рецептора к эффектору. Простая дуга: рецептор, афферентный нейрон, эфферентный нейрон, эффектор (например, коленный рефлекс). Сложная дуга включает один или несколько интернейронов, что позволяет к интеграции информации и более сложным реакциям.

	10
	Теория высшей нервной деятельности (ВНД) И.П. Павлова, физиологическая основа темперамента
	Согласно Павлову, темперамент зависит от свойств нервной системы: силы, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможения. Их комбинации образуют типы ВНД, которые коррелируют с классическими темпераментами: сильный, уравновешенный, подвижный (сангвиник); сильный, уравновешенный, инертный (флегматик); сильный, неуравновешенный (холерик); слабый (меланхолик). Таким образом, ВНД является нейрофизиологическим фундаментом для психологических проявлений темперамента.

	11
	Значение знаний анатомии и физиологии ЦНС для психологии. Как понимание нейробиологических основ помогает в объяснении психических процессов и расстройств
	Эти знания обеспечивают материальную основу для понимания психики. Они позволяют: 1) понимать биологические предпосылки поведения, эмоций, познания; 2) объяснять механизмы психических расстройств (депрессия, тревога, шизофрения) с точки зрения дисфункций нейромедиаторных систем и структур мозга; 3) разрабатывать биологически обоснованные методы терапии (психофармакология). Это основа для интеграции биологического и психологического подходов.

	12
	Взаимодействие различных уровней ЦНС (спинной мозг, ствол, подкорковые структуры, кора) в обеспечении целостного поведения и психической деятельности человека
	Организация иерархична и строится по принципу вертикальной регуляции. Низшие уровни (спинной мозг, ствол) обеспечивают элементарные рефлексы и жизненные функции. Подкорковые структуры (лимбическая система, базальные ганглии, таламус) регулируют эмоции, автоматизированные движения, активацию. Кора больших полушарий (особенно лобные доли) осуществляет высший контроль, произвольную регуляцию, сознание, планирование, принимая и интегрируя информацию со всех нижележащих уровней.



