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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования (ОПК-4);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ОПК-4.1. Обладает знанием основных форм психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Знает основные формы психологической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ОПК-4.2. Выбирает формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Умеет выбирать формы психологической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ОПК-4.3. Оказывает основные формы психологической помощи отдельным лицам, группам населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Владеет навыками оказания основных форм психологической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах (УК-9);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-9.1. Демонстрирует знание понятия инклюзивной компетентности, ее компонентов и структуры; понимает особенности применения дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах
	Знает понятие инклюзивной компетентности, ее компонентов и структуры; понимает особенности применения дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-9.2. Применяет базовые правила организации работы лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в профессиональной деятельности
	Умеет применять базовые правила организации работы лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в профессиональной деятельности
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-9.3. Взаимодействует с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья или инвалидность в социальной или профессиональной сферах
	Владеет навыками взаимодействия с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья или инвалидность в социальной или профессиональной сферах
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Тестовые задания на уровень «Знать»
1. Ключевая цель инклюзивного образования в контексте требований ФГОС состоит в:

а) обеспечении равного доступа к качественному образованию для всех обучающихся, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья

б) создании отдельных учебных учреждений для обучающихся с особыми образовательными потребностями

в) снижении требований к образовательным результатам для лиц с ОВЗ

г) переходе всех обучающихся на дистанционную форму обучения
Правильный ответ: а

2. Установите соответствие между категориями обучающихся с ОВЗ и примерами организационных условий в инклюзивной образовательной среде:
	Категории обучающихся с ОВЗ
	Организационные условия в инклюзивной образовательной среде

	1. Обучающиеся с нарушением слуха
2. Обучающиеся с нарушением зрения
3. Обучающиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата
4. Обучающиеся с расстройствами аутистического спектра
5. Обучающиеся с задержкой психического развития


	а) использование жестовой речи и слуховых тренажёров, сопровождение сурдопедагога
б) тифлотехника, учебные материалы крупным шрифтом и в аудиоформате
в) безбарьерная среда, регулируемая мебель, лифты и пандусы
г) структурированное расписание, минимизация сенсорных перегрузок
д) индивидуальный темп освоения материала, специальные коррекционные занятия


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

3. Что из нижеперечисленного является принципом инклюзивного образования согласно международным и российским стандартам? (2 верных ответа)

а) принцип доступности

б) принцип недискриминации

в) принцип дифференцированного обучения

г) принцип единообразия учебной среды

д) принцип изоляции в отдельных группах

Правильный ответ: а, б

4. Расположите этапы разработки индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) для обучающегося с ОВЗ в логически правильной последовательности:

а) диагностика образовательных потребностей

б) определение целей и задач индивидуального обучения

в) разработка и согласование ИОМ с родителями и специалистами

г) реализация ИОМ в образовательной практике

д) мониторинг эффективности и коррекция маршрута
Правильный ответ: а, б, в, г, д
5. Какие условия необходимы для реализации инклюзивного образования в соответствии с ФГОС? (Выберите 2 верных ответа)

а) наличие адаптированных образовательных программ

б) подготовка педагогов к работе с обучающимися с ОВЗ

в) обязательное участие только в групповых формах обучения

г) ограничение взаимодействия между детьми с ОВЗ и без

д) проведение занятий только в домашних условиях

Правильный ответ: а, б

6. Установите соответствие между терминами и их определениями в контексте инклюзивного образования:
	Термины инклюзивного образования
	Определение

	1. Индивидуальный образовательный маршрут
2. Специальные условия обучения
3. Инклюзивная среда
4. Адаптированная образовательная программа
5. Сопровождение обучающегося


	а) программа обучения, учитывающая особенности и потребности конкретного обучающегося
 б) организационные, кадровые и технические меры, обеспечивающие доступность образования
в) социально-психологическая и физическая образовательная обстановка, открытая для всех обучающихся
г) образовательная программа, модифицированная с учётом особенностей развития и возможностей обучающегося
д) система помощи (тьютор, ассистент, специалисты), поддерживающая учебную деятельность


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

7. Какие из нижеуказанных специалистов обязаны участвовать в работе команды психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ОВЗ (выберите 2 варианта):

а) специальный (коррекционный) педагог

б) педагог-психолог

в) специалист по охране труда

г) представитель родительского комитета

д) учитель физкультуры (не прошедший подготовку по вопросам инклюзии)

Правильный ответ: а, б
8. Какие федеральные документы регламентируют реализацию инклюзивного образования в Российской Федерации? (Выберите 2 правильных ответа)
а) Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ

б) Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС)

в) Уголовный кодекс Российской Федерации

г) Трудовой кодекс Российской Федерации

д) СанПиН по организации питания в образовательных учреждениях
Правильный ответ: а, б
9. Что из нижеперечисленного является принципом инклюзивного образования согласно международным и российским стандартам? (2 верных ответа)

а) принцип доступности

б) принцип недискриминации

в) принцип дифференцированного обучения

г) принцип единообразия учебной среды

д) принцип изоляции в отдельных группах
Правильный ответ: а, б

Тестовые задания на уровень «Уметь»

10. Психолог консультирует подростка с расстройствами аутистического спектра в условиях школы, не адаптируя формат общения под его особенности восприятия и реакции. Это говорит о недостаточном умении устанавливать эффективный психологический _______.

Правильный ответ: контакт

11. Психолог при работе с ребенком с нарушением опорно-двигательного аппарата не учитывает необходимость специальных условий для проведения диагностики (например, поза, положение тела, время). Это снижает достоверность получаемых ______.

Правильный ответ: результатов

11. Психолог получает от учителя жалобы на поведение обучающегося с ОВЗ, но не проводит наблюдение и беседу с самим учеником. Это указывает на неполноту психолого-педагогической _____.

Правильный ответ: оценки

12. В ходе составления рекомендаций по сопровождению обучающегося с ОВЗ психолог ограничивается общими фразами и не уточняет конкретные методы поддержки. Это делает рекомендации трудными для _____.

Правильный ответ: реализации

13. При сопровождении ребенка с РАС в условиях группы, психолог игнорирует проявления сенсорной перегрузки и не предлагает коррекционных приёмов. Это указывает на недостаток навыков в работе с эмоционально-поведенческой _____.

Правильный ответ: регуляцией

14. Психолог проводит диагностику без предварительного информирования родителей и получения согласия. Это нарушает этические принципы психологической _____.

Правильный ответ: практики

15. В ходе групповой работы с младшими школьниками, один из которых имеет СДВГ, психолог не распределяет внимание, позволяя конфликтным ситуациям развиваться. Это говорит о дефиците навыков управления групповой _____.

Правильный ответ: динамикой

16. При подготовке к работе с ребёнком, недавно включённым в инклюзивный класс, психолог не изучает заключение ПМПК и не запрашивает сведения у специалистов сопровождения. Это снижает эффективность дальнейшего _____.

Правильный ответ: взаимодействия

17. Психолог, работая с подростком, испытывающим трудности в общении из-за ТНР, избегает обсуждения затруднений в классе и не предлагает тренинговых форм. Это говорит о недостаточности работы по формированию коммуникативной _____.

Правильный ответ: компетентности

18. В процессе анализа результатов наблюдения за обучающимся с ОВЗ психолог делает выводы, не сопоставляя их с нормативными возрастными показателями. Это нарушает принцип опоры на возрастную _____.

Правильный ответ: норму

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах 

Тестовые задания на уровень «Знать»
19. Что такое индивидуализация обучения в контексте инклюзивного образования?

а) организация учебного процесса с учетом психолого-педагогических особенностей каждого обучающегося

б) обучение по одной программе, но с пониженным уровнем сложности

в) изоляция обучающегося с ОВЗ от общего коллектива

г) назначение одному ребенку двух педагогов

Правильный ответ: а
20. Какие методы относятся к психолого-педагогическим технологиям индивидуализации обучения? (Выберите 2 правильных ответа)

а) тьюторское сопровождение

б) дифференцированное обучение

в) стандартизированное оценивание

г) обучение по сокращенной программе

д) установление единых сроков сдачи контрольных

Правильный ответ: а, б
21. Что из перечисленного отражает принципы разработки адаптированных образовательных программ (АООП)? (Выберите 2 правильных ответа)

а) учет индивидуальных особенностей и возможностей ребенка
б) комбинирование коррекционной и общеобразовательной подготовки

в) упрощение содержания без учета целей образования

г) применение одних и тех же программ для всех ОВЗ

д) исключение педагогического контроля

Правильный ответ: а, б
22. Установите соответствие между формами психолого-педагогической поддержки и их описанием:
	Формы психолого-педагогической поддержки
	Описание

	1. Индивидуальное сопровождение
2. Групповая поддержка
3. Консультативная поддержка
4. Коррекционно-развивающие занятия
5. Тьюторское сопровождение


	а) постоянная работа специалиста с конкретным обучающимся на протяжении всего учебного процесса
б) работа с малой группой обучающихся с общими трудностями развития
в) предоставление рекомендаций родителям и педагогам
г) целенаправленная помощь в развитии определенных навыков и функций
д) индивидуальная образовательная траектория с помощью наставника


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

23. Какие задачи решает использование психолого-педагогических технологий в инклюзивном образовании? (2 верных ответа)

а) индивидуализация учебного процесса

б) развитие потенциала обучающегося

в) усреднение результатов

г) исключение сложных заданий

д) разделение детей с ОВЗ в отдельные группы

Правильный ответ: а, б
24. Что из перечисленного является целью использования психолого-педагогических технологий в практике психолога при работе с детьми с ОВЗ?

а) создание условий для полноценного личностного и познавательного развития

б) оценка уровня педагогической успешности ребенка

в) диагностика по нормативам без учета индивидуальных отклонений

г) изолированное наблюдение ребенка без взаимодействия с педагогами

Правильный ответ: а
25. Какой принцип лежит в основе индивидуализации сопровождения обучающихся с ОВЗ?

а) учет психофизических особенностей, потребностей и ресурсов развития каждого ребенка

б) максимальное приближение к среднестатистическим показателям развития

в) формирование единых рекомендаций для всей группы

г) применение только клинической модели диагностики

Правильный ответ: а
26. Что из перечисленного относится к задачам психолога-практика при использовании технологии индивидуального сопровождения? (2 верных ответа)

а) выявление зон актуального и потенциального развития ребенка

б) разработка рекомендаций для педагогов по адаптации среды

в) проведение педагогических советов

г) назначение педагогам формы работы

д) формирование заключения без обратной связи

Правильный ответ: а, б
27. Установите соответствие между технологиями и основными направлениями работы психолога:
	Технологии психолога
	Направления работы психолога

	1. Дифференцированный подход
2. Индивидуальная программа сопровождения
3. Тьюторское сопровождение
4. Сетевое взаимодействие
5. Инклюзивная диагностика


	а) учет уровня развития когнитивной и эмоциональной сферы
б) долгосрочная поддержка развития ребенка с учетом динамики
в) построение маршрута с участием наставника
г) работа с командой специалистов, родителями и педагогами
д) психологическое обследование в естественной образовательной среде


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

28. Какие из перечисленных характеристик важны для подбора технологии сопровождения ребенка с ОВЗ? (2 верных ответа)

а) уровень сформированности познавательных процессов

б) степень произвольной регуляции поведения

в) школьная отметка за последний триместр

г) возраст родителей

д) место жительства ребенка
Правильный ответ: а, б
Тестовые задания на уровень «Уметь»

29. Психолог использует одну и ту же методику развития внимания для всех учеников с ОВЗ, не адаптируя упражнения. Это говорит о недостаточном умении применять технологии с учетом индивидуальных ______.

Правильный ответ: особенностей

30. При составлении плана коррекционно-развивающей работы педагог предлагает одинаковые задания, не учитывая уровень развития когнитивных функций у детей. Это указывает на ограниченность подхода к индивидуализации _____.
Правильный ответ: обучения

31. Психолог проводит тренинг коммуникативных навыков с детьми с ЗПР, не применяя наглядность и невербальные средства. Это говорит о нарушении принципа адаптации методик к специфике образовательных _____.

Правильный ответ: потребностей

32. В ходе сопровождения школьника с трудностями эмоционального реагирования специалист игнорирует его темп восприятия информации. Это демонстрирует недостаточное владение принципом индивидуального ____.
Правильный ответ: темпа

33. Педагог-психолог проводит диагностику познавательных процессов и формирует рекомендации без учета уровня обучаемости и социальной адаптации ученика с ОВЗ. Это указывает на нарушение принципа комплексного ____.

Правильный ответ: подхода

34. Психолог составляет заключение по результатам диагностики ребенка с ОВЗ, не опираясь на динамику развития, а только на текущие показатели. Это свидетельствует о нарушении принципа учета развития в _____.

Правильный ответ: процессе сопровождения

35. В ходе психолого-педагогического консилиума психолог предлагает шаблонные рекомендации, не связанные с особенностями конкретного случая. Это указывает на недостаток индивидуализированного _____.

Правильный ответ: подхода

36. Психолог работает с ребенком с выраженными трудностями регуляции поведения, но не использует поведенческие техники и не строит план коррекционной работы. Это говорит о неумении применять специализированные _____.

Правильный ответ: технологии

37. При консультировании семьи ребенок с ОВЗ не участвует в обсуждении своей программы сопровождения. Это свидетельствует о нарушении принципа субъектности в работе по индивидуализации _____.

Правильный ответ: развития

38. Психолог оценивает эмоциональное состояние ребенка с РАС в моменте, не используя данные наблюдений в естественной среде. Это ограничивает полноту оценки и снижает эффективность коррекционной _____.

Правильный ответ: работы

3. Кейс-задания

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1.

Психолог-практик проводит занятия по развитию эмоционального интеллекта в группе подростков, включая учащегося с расстройством аутистического спектра. Он использует абстрактные упражнения на эмпатию и мимику без визуальной поддержки и индивидуальных пояснений. Участник с РАС не включается в работу.

Вопрос: Какие аспекты индивидуализации упущены специалистом?

Правильный ответ: Не адаптированы психолого-педагогические технологии под особенности восприятия детей с ОВЗ.

Кейс-задание 2.

Во время первичного консультирования родителя ребёнка с нарушениями поведения психолог высказывает оценочные суждения, сравнивая поведение ребёнка с «нормальными детьми», и не уточняет конкретные трудности в обучении. Родитель прекращает консультацию.

Вопрос: В чём заключается профессиональная ошибка?

Правильный ответ: Нарушение принципов этичного общения и индивидуального подхода в ситуации с особой образовательной потребностью.

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 4.

Психолог в общеобразовательной школе работает с ребёнком с тяжёлыми нарушениями речи, но при этом строит взаимодействие исключительно вербально, не используя визуальные опоры, жесты или альтернативные средства коммуникации.

Вопрос: Что упущено при выборе технологии взаимодействия?

Правильный ответ: Не использованы адаптированные технологии, обеспечивающие доступность общения.

Кейс-задание 5.

Во время группового занятия по развитию саморегуляции у младших школьников психолог не учитывает, что один ребёнок с СДВГ требует большей физической активности и коротких интервалов внимания. Он требует одинаковой усидчивости от всех участников.

Вопрос: В чём ошибка профессионала?

Правильный ответ: Отсутствие индивидуализации в управлении вниманием и поведением детей с ОВЗ.

4. Примерные вопросы и ответы к зачёту, 4 курс, 2 семестр

	№ п/п
	Задание
	Ответ



	1.
	Раскройте психологические принципы организации инклюзивного образовательного пространства.


	Инклюзивное пространство основывается на принципах доступности, уважения индивидуальных различий и опоры на сильные стороны обучающихся. Психолог обеспечивает создание безопасной атмосферы, где каждый ребенок чувствует себя принятым и значимым. Важно учитывать разнообразие когнитивных и эмоциональных особенностей, адаптируя задания и формы взаимодействия. Например, для детей с тревожностью необходимо предусмотреть предсказуемость и четкие инструкции. Инклюзия работает эффективно, когда образовательная среда гибко подстраивается под потребности ребёнка, а не наоборот.

	2.
	Задача психолога при формировании инклюзивной среды в образовательной организации.
	Психолог анализирует особенности контингента обучающихся и выявляет барьеры, мешающие включению детей с ОВЗ. Он обучает педагогов принципам инклюзивного взаимодействия, помогает организовать сотрудничество между специалистами и родителями. Психолог разрабатывает рекомендации по адаптации программ и оценочных процедур. Например, он может предложить ребёнку альтернативные способы ответа – устно, с помощью карточек, через рисунок. Задача психолога – создать условия, при которых каждый ребёнок сможет проявить свой потенциал.

	3.
	Роль психолога в сопровождении лиц с ЗПР.
	Психолог проводит диагностику познавательных процессов, эмоциональной сферы и поведения ребёнка с ЗПР. Он формирует индивидуальную программу коррекционно-развивающей работы, направленную на развитие внимания, памяти, мышления и саморегуляции. Психолог поддерживает педагогов в адаптации заданий: упрощение инструкций, увеличение времени выполнения, наглядность. Например, ребёнку с ЗПР помогают разбиением задания на маленькие шаги. Основная роль – обеспечить постепенное, но устойчивое продвижение ребенка в обучении и социальной адаптации.

	4.
	Включение ребёнка с аутистическим спектром в условия инклюзивной среды.
	Включение ребёнка с РАС требует предсказуемой структуры, визуальной поддержки (картинки, расписание) и постепенного расширения социальных контактов. Важно учитывать сенсорные особенности: минимизация резких звуков, яркого света и большого скопления людей. Психолог помогает педагогам использовать ясные, конкретные инструкции и избегать метафор, которые трудны для понимания. Например, при переходах между занятиями используют визуальные подсказки: «сначала – потом». Основная задача – снизить уровень тревожности и обеспечить позитивный опыт взаимодействия.

	5.
	Проектирование психологической среды для лиц с ОВЗ и инвалидностью.
	Психологическая среда должна быть безопасной, поддерживающей и адаптированной к потребностям разных категорий обучающихся. В неё входят доступность образовательных материалов, наличие зон отдыха, сенсорных уголков и адаптированных инструкций. Психолог учитывает эмоциональные потребности – необходимость поддержки, уверенности и позитивной обратной связи. Например, для детей с нарушениями слуха важна визуальная информация, а для детей с НОДА – доступное пространство. Цель – создать условия, в которых ребенок может учиться без перегрузки и стресса.

	6.
	Роль психолога в консультировании педагогов по вопросам взаимодействия с детьми с ОВЗ?
	Психолог обучает педагогов техникам инклюзивного общения, способам адаптации учебных материалов и приемам снижения тревожности у детей. Он помогает понять поведенческие особенности обучающихся с ОВЗ и подобрать эффективные стратегии реагирования. Например, разъясняет, что агрессия ребёнка может быть реакцией на сенсорную перегрузку, а не «непослушанием». Психолог поддерживает педагогов эмоционально, предотвращая профессиональное выгорание. Консультирование помогает сделать педагогическую практику более терпимой и эффективной.

	7.
	Способы психологической поддержки лиц с ОВЗ.
	Поддержка включает коррекционные занятия, развивающие упражнения, тренинги социального взаимодействия и консультирование. Психолог помогает развивать эмоциональную регуляцию, уверенность в себе и навыки коммуникации. Например, детям с ЗПР или РАС предлагают сюжетно-ролевые игры для моделирования социальных ситуаций. Также используются методы арт-терапии и сенсорной интеграции. Цель – снижение стрессовой нагрузки и формирование положительной самооценки.

	8.
	Виды диагностики для анализа процесса адаптации лиц с ОВЗ.
	Используются наблюдение, беседы, психодиагностические методики для оценки когнитивной, эмоциональной и социальной адаптации. Применяются адаптированные тесты, социометрия, карты наблюдений, шкалы тревожности. Например, социометрия позволяет определить положение ребёнка с ОВЗ в группе сверстников. Регулярная диагностика помогает отслеживать динамику состояния и корректировать образовательный маршрут. Диагностика проводится в мягкой, ненапряженной форме.

	9.
	Профилактика социальной изоляции детей с ОВЗ средствами групповой психокоррекции.
	Групповые занятия помогают детям с ОВЗ развивать коммуникативные навыки, учиться сотрудничеству и регулировать эмоции. Психолог создает безопасное пространство, где дети могут безопасно пробовать новые формы взаимодействия. Например, упражнение «Круг комплиментов» помогает укрепить самооценку и положительное отношение сверстников. Ролевая игра учит решать конфликты и договариваться. Такие занятия уменьшают риск одиночества и исключенности в коллективе.

	10
	Особенности взаимодействия психолога и тьютора в инклюзивной образовательной практике.
	Психолог и тьютор работают в тесном сотрудничестве, направленном на поддержку ребёнка в процессе обучения. Психолог определяет особенности ребенка, рекомендует методы сопровождения, а тьютор помогает применять их в реальных ситуациях. Например, психолог предлагает визуальное расписание, а тьютор вводит его в повседневную практику. Важно регулярное обсуждение трудностей и корректировка стратегии помощи. Такое взаимодействие обеспечивает ребенку стабильность и

	11.
	Особенности использования методов арт-терапии для поддержки социальной адаптации обучающихся с ОВЗ.
	Арт-терапия помогает детям выражать эмоции, снижать тревожность и развивать коммуникативные навыки. Она особенно полезна для детей с нарушениями речи, РАС и тревожными расстройствами. Например, рисование по теме «Моя семья» помогает ребёнку сформировать позитивный образ себя и своих отношений. Групповая арт-терапия способствует установлению контактов со сверстниками. Методы творчества раскрывают внутренний потенциал ребёнка и облегчают адаптацию.

	12.
	Психологическая сущность индивидуализации образовательного маршрута обучающегося с ОВЗ.
	Индивидуализация маршрута означает адаптацию обучения под особенности развития, способности и темп ребенка. Психолог выявляет сильные и слабые стороны обучающегося, определяет подходящие методы и уровень нагрузки. Например, ребенок с ЗПР может осваивать программу в уменьшенном объеме, но с усиленной наглядностью. Маршрут включает цели, методы сопровождения и формы контроля. Индивидуализация способствует успеху, снижает тревожность и повышает учебную мотивацию.
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