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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии (ОПК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Дифзачет)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 
(Хорошо)
	5 
(Отлично)

	ОПК-1.1. Демонстрирует знание основ научных исследований, современных методологических принципов и технологий
	Знает основы научных исследований, современные методологические принципы и технологии исследования
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ОПК-1.2. Применяет теоретические, методические и экспериментальные средства научного познания и исследования психических явлений
	Умеет применять теоретические, методические и экспериментальные средства научного познания и исследования психических явлений
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ОПК-1.3. Организует и проводит психологическое исследование на основе современных методологических подходов и принципов научного исследования
	Владеет навыками организации научного психологического исследования на основе современных методологических подходов и принципов научного исследования
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах (УК-5);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Дифзачет)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 
(Хорошо)
	5 
(Отлично)

	УК-5.1. Знать социально-исторические, этические, философские основы межкультурного разнообразия общества; психологические основы межкультурного взаимодействия
	Знает социально-исторические основы межкультурного разнообразия общества
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	УК-5.2. Уметь учитывать социально-исторические закономерности формирования межкультурного разнообразия общества; использовать этические нормы; проводить социально-философский анализ закономерностей культурного развития общества и формирования межкультурного разнообразия; осуществлять межкультурное взаимодействие
	Умеет учитывать социально-исторические закономерности формирования межкультурного разнообразия общества
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	УК-5.3. Владеть навыками оценки межкультурного разнообразия общества с учетом социально-исторического контекста; использования этических норм в условиях межкультурного разнообразия общества; социально-философского анализа закономерностей культурного развития общества и формирования межкультурного разнообразия; навыками межкультурного взаимодействия
	Владеет навыками оценки межкультурного разнообразия общества с учетом социально-исторического контекста


	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


2. Тестовые задания

УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах.

Тестовые задания на уровень «Знать» 

1. Выберите правильный вариант ответа. 

История психологии изучает … 

а) закономерности формирования и развития взглядов на психику

б) онтогенез психических процессов

в) психологические закономерности обучения и воспитания

г) факты, закономерности и механизмы психики

Правильный ответ: а
2. Выберите правильный вариант ответа. 

Создателем культурно-исторической концепции считают …
а) П.П. Блонского

б) Л.С. Выготского

в) П.Я. Гальперина 

г) В.П. Кащенко

Правильный ответ: б
3. Выберите правильный вариант ответа. 

Философское направление, решающее основной вопрос философии в пользу первичности материи, называется …
а) сенсуализм

б) материализм

в) коллективизм

г) бихевиоризм

Правильный ответ: б
4. Выберите правильный вариант ответа. 

Автором утверждения «Я мыслю, следовательно, я существую» является … 

а) А. Августин

б) Ф. Гальтон

в) Р. Декарт

г) Б. Телезио

Правильный ответ: в
5. Выберите правильный вариант ответа. 

Автором работы «Деятельность. Сознание. Личность» является … 

а) Н.Г. Басов 

б) Л.С. Выготский

в) П.Я. Гальперин 

г) А.Н. Леонтьев

Правильный ответ: г
Тестовые задание на уровень «Уметь»
6. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Августин основой души считал ____
Правильный ответ: волю

7. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Философская позиция о существовании двух самостоятельных субстанций – души и тела, получила название ____ 
Правильный ответ: дуализм

8. Установите соответствие между именами ученых и их научными трудами:
	ФИО ученого
	Научный труд

	1. Б.Г. Ананьев

2. Л.С. Выготский

3. А.Р. Лурия

4. Д.Н. Узнадзе
	а) Теория установки

б) Человек как предмет познания

в) Мышление и речь

г) Маленькая книжка о большой памяти


Правильный ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – г, 4 – а
9. Установите соответствие между направлениями психологии и их представителями-учеными:

	Направление психологии
	ФИО ученого

	1. Гуманистическое направление

2. Бихевиоризм

3. Фрейдизм

4. Гештальтпсихология
	а) Дж. Уотсон, Б.Ф. Скиннер, Э. Торндайк, Э. Толмен

б) М. Вертгеймер, В. Кёлер, К. Коффка, К. Левин

в) К. Роджерс, А. Маслоу, В. Франкл

г) А. Адлер, К. Юнг, К. Хорни, Э. Фромм


Правильный ответ: 1 – в, 2 – а, 3 – г, 4 – б
10. Установите соответствие между философами и их трактовками души:
	ФИО философа
	Трактовка о душе

	1. Демокрит
2. Платон
3. Аристотель
	а) Нечто божественное, отличающее от тела, существующие у человека прежде, чем вступить в соединение с его телом
б) Разновидность материи, как телесное образование, состоящее из различных атомов 
в) Неотделимую от тела


Правильный ответ: 1 – б, 2 – а, 3 – в
11. Установите соответствие между направлениями психологии и изучаемыми проблемами:
	Направление
	Проблема изучения

	1. Бихевиоризм
2. Психоанализ
3. Гештальтпсихология
4. Гуманистическая психология
	а) уникальность личность, её потенциал к развитию и самоактуализации

б) наблюдаемое поведение человека и животных
в) бессознательное, психические конфликты
г) психика как единое целое


Правильный ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – г, 4 – а
12. Установите соответствие между особенностями детского мышления с их характеристиками по Ж. Пиаже:

	Особенности детского мышления
	Характеристика

	1. Эгоцентризм
2. Анимизм
3. Синкретизм
	а) одушевлённость
б) нерасчлененность, слитность
в) неумение встать на чужую точку зрения


Правильный ответ: 1 – в, 2 – а, 3 – б
13. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Учение о темпераменте, основанное на соотношении 4 видов жидкости в организме, сформулировал ____
Правильный ответ: Гиппократ

14. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Приобретение опыта в бихевиоризме – называется _____
Правильный ответ: научение

ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии

Тестовые задания на уровень «Знать» 

15. Выберите правильный вариант ответа и обоснуйте свой выбор. 

Методы, ориентированные на личностный рост, самореализацию, самоактуализацию и поиск смысла жизни характерны для … 

а) гуманистической психологии

б) психоанализа

в) бихевиоризма

г) гештальтпсихологии

Правильный ответ: а, так как гуманистическая психология акцентирует внимание на уникальности и ценности каждого человека
16. Выберите правильный вариант ответа. 

Метод Сократа, подводящий ученика к определенному знанию, был назван … 

а) Диалектика

б) Этика

в) Эстетика

г) Дуализм

Правильный ответ: а
17. Выберите правильный вариант ответа и обоснуйте свой выбор. 

Подход, направленный на исследование жизненного и творческого пути ученого и научного сообщества, называется … 

а) экстернальным

б) интернальным

в) персонально-личностным

Правильный ответ: в, так как персонально-личностный подход учитывает индивидуальные особенности и черты личности каждого из объектов исследования
18. Выберите правильный вариант ответа. 

Первую психологическую лабораторию создал … 

а) В.М. Бехтерев

б) В. Вундт

в) Т. Липпс

г) Э. Титченер

Правильный ответ: б
19. Выберите правильный вариант ответа.
Принцип _____ (введенный еще Гераклитом), в психологии означает, что психика и личность человека находятся в постоянном, закономерном процессе изменений, движения от простого к сложному, от низшего к высшему, на протяжении всей жизни.
а) детерминизма

б) развития

в) структурности

г) системности

Правильный ответ: б

20. Выберите правильный вариант ответа.
Г.И. Россолимо создал методику …, представляющую собой набор экспериментальных приемов для всестороннего исследования психики человека, особенно его внимания, памяти и мышления.
а) «толкование сновидений»

б) «анализ продуктов деятельности»

в) «психологических профилей»

г) «анализ свободных ассоциаций»

Правильный ответ: в
Тестовые задание на уровень «Уметь»
21. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Метод интроспекции появился в период ____
Правильный ответ: средневековья

22. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Ф. Гальтон первым начал изучать индивидуальные различия и создал для их измерения метод.  Дж. Кеттелл ввел термин, обозначающий этот метод и сформулировал требования к его проведению: одинаковые условия для всех, ограничение времени, четкие инструкции для испытуемых и статистическая обработка результатов. Этот метод _____
Правильный ответ: тестов
23. Прочитайте и вставьте пропущенную фразу.
Герман Эббингауз был увлечен идеей изучения памяти – запоминания, на которое не влияют процессы мышления. Для этого им был предложен метод заучивания _____ 
Правильный ответ: бессмысленных слогов
24. Установите соответствие между научными школами и их методами:

	Метод
	Научная школа

	1. Самонаблюдение

2. Внешнее наблюдение и эксперимент

3. Психоанализ
	а) Психология сознания

б) Фрейдизм

в) Бихевиоризм


Правильный ответ: 1 – а, 2 – в, 3 – б
25. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Плутарха можно считать основоположником ____ метода, в его работах присутствует подробное описание жизнедеятельности и основных событий конкретного человека, что и лежит в основе данного метода.
Правильный ответ: биографического

26. Прочитайте и вставьте пропущенное слово.

Идея _____ была впервые сформулирована древнегреческим философом Демокритом, и означала причинно-следственную обусловленность всех явлений. В последующим она легла в основу одного из главных принципов психологии.
Правильный ответ: детерминизма

27. Установите соответствие между методами истории психологии и их содержанием:

	Метод
	Содержание

	1. Историко-генетический метод

2. Историко-функциональный метод

3. Биографический метод

4. Методы категориального анализа
	а) изменение взглядов на функции души/психики человека

б) оперирование основными категориями понятий психологии

в) возникновение и развитие взглядов на душу/психику человека

г) изучение взглядов на психику на основе истории жизни исследователей


Правильный ответ: 1 – в, 2 – а, 3 – г, 4 – б
3. Кейс-задания
УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. «Содержания коллективного бессознательного не приобретаются в течение жизни одного человека, они суть прирожденные инстинкты и первобытные формы постижения … Ребенок, хотя и не имеет врожденных представлений, обладает высокоразвитым мозгом, который имеет возможность определённым образом функционировать…»

Вопрос: Кто автор данной концепции бессознательного? 

Эталон ответа: Карл Густав Юнг
Кейс-задание 2. «Явления поведения могут быть наблюдаемы точно так же, как и объекты других естественных наук…И поскольку при объективном изучении человека ученый не наблюдает ничего такого, что он мог бы назвать сознанием, чувствованием, ощущением.., постольку он больше не считает, что эти термины указывают на подлинные феномены психологии...»

Вопрос: Идея какого направления психологии отражена в высказывании?

Эталон ответа: бихевиоризма

ОПК-1. Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Это метод ввел В. Вунд который в 1879 году основал в Лейпциге первую в мире психологическую лабораторию. В своих исследованиях Вундт пытался измерить скорость мышления, а также заложил основы для дальнейшего распространения этого метода. В дальнейшем его стали развивать такие исследователи, как Фехнер, Эббингауз, Ланге, они стали изучать высшие психические функции – память и мышление.

Вопрос: Какой метод представлен в описании? 

Эталон ответа: эксперимент
Кейс-задание 2. Это метод был центральным в ранней психологии, но позже был подвергнут критике за субъективность. Рене Декарт обосновал его как познание собственной души, а Вильгельм Вундт в XIX веке сделал её основным методом экспериментальной психологии, стремясь к стандартизации процесса. В начале XX века это метод подвергся критике за субъективность и ненадежность. Но он до сих пор сохраняет своё значение в гуманистической и трансперсональной психологии, а также в психотерапии.

Вопрос: Какой метод представлен в описании? 

Эталон ответа: интроспекция
4. Примерные вопросы и ответы к дифференцированному зачету, 1 курс, 2 семестр
	№ п/п
	Вопрос
	Примерный ответ



	1
	Предмет истории психологии.
	История психологии изучает эволюцию взглядов на психику, ее методы и задачи, используя историко-генетические, биографические и сравнительные методы, чтобы понять переход от философии (душа, сознание) к науке (поведение, психика) через кризисы и смену парадигм, а периодизация выделяет этапы (философский, научный), опираясь на смену ключевых понятий и школ.

	2
	Задачи истории психологии.
	1) Объяснение прошлого: пытается понять, почему и как формировались современные психологические теории; 2) Предотвращение ошибок: избежать повторения заблуждений прошлого; 3) Обогащение теории: показать богатство и разнообразие психологических идей; 4) Понимание развития науки: видеть психологию как непрерывный процесс познания.

	3
	Методы истории психологии.
	Историко-генетический метод направлен на изучение происхождения и развития явлений во времени; историко-функциональный метод направлен на анализ функций психических явлений в разные эпохи; биографический метод исследует жизнь и работу выдающихся психологов; метод анализа документов предполагает изучение первоисточников, рукописей, писем; метод систематизации: классификация психологических учений и идей.

	4
	Проблема периодизации истории психологии.
	Критерии периодизации: смена объекта и предмета (душа, сознание, поведение), используемых методов, культурных эпох (античность, Средневековье, Новое время, современность).

Основные этапы (упрощенно):

Досистематический (философский): психология как часть философии (Платон, Аристотель).

Формирование как науки (19 век): появление первых лабораторий (Вундт) – психология сознания.

«Кризис» и формирование школ (начало 20 в.): бихевиоризм, гештальт, психоанализ, гуманистическая психология.

Современный этап: интеграция, когнитивная революция.

	5
	Зарождение и развитие психологической мысли в древности.
	Начиная от мифологических представлений о душе (греческий миф о Психее) к философским рассуждениям в Древней Греции о природе разума и души (Сократ, Платон, Аристотель), Древние мыслители связывали психическое с метафизикой, этикой и физиологией, рассматривая душу как основное начало бытия и познания.

	6
	Эллинический период в истории психологии.
	Это эпоха, когда античная философия, обогащенная восточными влияниями после походов Александра Македонского, сместила фокус с природы (физики) на этику и поиск счастья для человека, породив школы стоицизма, эпикуреизма и скептицизма, которые предлагали практические пути к спокойствию и добродетели, заложив основы для понимания эмоций, мотивации и добродетельной жизни в контексте единой ойкумены (обитаемого мира).

	7
	Психологические взгляды представителей стоицизма.
	Фокусируются на внутреннем контроле, добродетели и жизни в согласии с природой для достижения апатии (душевного спокойствия) и счастья; они учили разделять зависящее от нас (мысли, суждения) от не зависящего (внешние события), развивать четыре добродетели (мудрость, справедливость, мужество, умеренность) через практики и самодисциплину, чтобы управлять эмоциями, преодолевать страдания и строить сильный, внутренне свободный характер, не зависящий от обстоятельств.

	8
	Характеристика психологических воззрений в средние века.
	Тесно связаны с теологией, где душа (духовная сущность) и Бог ставились во главу угла, а психические явления объяснялись через религиозные догматы; однако, к концу эпохи, особенно в арабском мире и при переходе к Возрождению, усилились натуралистические тенденции с изучением познания, способностей, чувств и интуиции, появляются первые попытки научного подхода (Роджер Бэкон, В. Оккам), закладывая основы будущей психологии.

	9
	Развитие психологии в эпоху Возрождения (XIV-XVI вв.)
	В эпоху Возрождения психология выделилась из философии, сместив акцент с души на сознание, познание, способности и эмоции человека (аффекты). Благодаря гуманизму и возрождению античных идей, ученые, как Леонардо да Винчи, стали изучать мозг, нервную систему, познавательные процессы и индивидуальные различия, закладывая основы современной психологии.

	10
	Характеристика развития психологии в эпоху Нового времени.
	Переходом от философских размышлений о душе к изучению сознания и психики, выделением человека как ценности, появлением эмпирического и экспериментального подходов, а также формированием ключевых концепций – механистического понимания тела, идей о рефлексе, ассоциациях (Гоббс), двух субстанциях (Декарт) и бессознательных процессах (Лейбниц)

	11
	Развитие психологической мысли в Европе в ХVIII веке
	Отошла от чисто философских воззрений, делая шаги к научному пониманию, где психика стала рассматриваться как способность организма к дифференциации и адаптации к среде. В целом, в этот период психология фокусировалась на разуме и сознании (мышлении, ощущениях, чувствах), используя интроспекцию (самонаблюдение) как основной метод, и подготавливая почву для будущей экспериментальной психологии.

	12
	Развитие психологии в романтический период (первая половина XIX в.)
	Психология развивалась как часть философии, фокусируясь на сознании, личности, воле, эмоциях и бессознательном. Ключевыми направлениями были немецкая эмпирическая психология (И.Ф. Гербарт, идеи о «пороге сознания») и английская ассоциативная психология (Т. Браун, Д. Милль, акцент на ассоциациях). Романтизм пробудил интерес к внутреннему миру человека, его страстям, интуиции, воле и самосознанию, отходя от чисто рационального подхода.

	13
	Развитие эксперимента в психологии (середина 19 в. - начало 20 в.).
	Развитие экспериментальной психологии с середины 19 в. ознаменовалось отделением психологии от философии и становлением её как самостоятельной науки, благодаря В. Вундту, открывшему первую лабораторию в 1879 г., и внедрению естественно-научных методов, измерения сознания приборами, изучению сенсорных, перцептивных и временами реакций с целью объективизации психических явлений, заложив основы бихевиоризма, гештальтпсихологии и других направлений, изучающих поведение и познание.

	14
	Основные направления современной зарубежной психологии
	Включают Когнитивную психологию, фокусирующуюся на мышлении и обработке информации; Гуманистическую психологию, акцентирующую саморазвитие; Психоанализ/Психодинамические теории, изучающие бессознательное; Бихевиоризм, сосредоточенный на наблюдаемом поведении; Гештальтпсихологию с ее идеями о целостности восприятия, а также Нейробиологию и Эволюционную психологию, исследующие мозг и адаптивные механизмы.

	15
	История развитие психологии в России.
	Прошла путь от философских размышлений о душе к становлению самостоятельной науки в XX веке, отмеченный влиянием европейской философии, зарождением экспериментальной психологии (Челпанов), развитием материалистических и деятельностных подходов (Сеченов, Леонтьев), а затем идеологизацией в советский период и последующим многообразием направлений, включая культурно-историческую психологию (Выготский), рефлексологию (Бехтерев) и психоанализ, с особым акцентом на нравственные и социальные вопросы.

	16
	Развитие психологии в России на современном этапе.
	Современная российская психология активно развивается, сочетая фундаментальные исследования с инновационными прикладными решениями для ответа на актуальные запросы общества. Характеризуется активной интеграцией в мировое научное сообщество, усилением прикладного характера исследований и значительным влиянием цифровизации на все сферы психологической практики. Направления: цифровизация и технологизация; прикладная и практическая направленность; развитие нейронаук; социальная психология в условиях трансформаций; интеграция и междисциплинарность; персонализированный подход; проблемы инклюзивной среды.



