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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера (ОПК-5);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4
(Хорошо)
	5 (Отлично)

	ОПК-5.1. Демонстрирует знание технологии реализации мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Знает технологию реализации мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ОПК-5.2. Выполняет организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Умеет выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ОПК-5.3. Осуществляет мероприятия профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Владеет навыками осуществления мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-2);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 
(Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-2.1. Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики
	Знает специфику психического функционирования человека с учетом возрастных особенностей развития
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-2.2. Осуществляет анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом специфики психического функционирования человека; подбирает соответствующие методы диагностики
	Умеет анализировать и интерпретировать специфику психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов и кризисов развития
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-2.3. Выявляет специфику психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
	Владеет навыками выявления специфики психического функционирования человека с учетом возрастных этапов и кризисов развития
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4
(Хорошо)
	5 (Отлично)

	УК-6.1. Знать основы самоорганизации, саморазвития, самообразования; принципы образования
	Знает основы самоорганизации, саморазвития, самообразования; принципы образования
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	УК-6.2. Уметь выстраивать стратегию и содержание, реализовывать траекторию самоорганизации, саморазвития и самообразования; учитывать принципы образования для саморазвития, самоорганизации в течение всей жизни
	Умеет выстраивать стратегию и содержание, реализовывать траекторию самоорганизации, саморазвития и самообразования; учитывать принципы образования для саморазвития, самоорганизации в течение всей жизни
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	УК-6.3. Владеет навыками самоорганизации, саморазвития, самообразования; выстраивания и реализации траектории саморазвития в течение всей жизни на основе принципов образования
	Владеет навыками самоорганизации, саморазвития, самообразования; выстраивания и реализации траектории саморазвития в течение всей жизни на основе принципов образования
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


2. Тестовые задания

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

Тестовые задания на уровень «Знать» 

Задания на выбор правильного варианта ответа

1. Выберите правильный вариант ответа.
Изучением возрастной динамики развития человеческой психики, онтогенеза психических процессов и психологических свойств личности, качественно изменяющегося во времени человека, занимается:

а) общая психология

б) педагогическая психология

в) психология развития

г) социальная психология
Ответ: в
2. Выберите правильный вариант ответа.
Развивающийся, изменяющийся в онтогенезе нормальный, здоровый человек это - …

а) объект психологии развития

б) принцип психологии развития

в) предмет психологии развития

г) структурный компонент психологии развития
Ответ: а
3. Выберите правильный вариант ответа.
Исследование возрастных периодов развития, причин и механизмов перехода от одного возрастного периода к другому, общих закономерностей и тенденций, темпа и направленности психического развития в онтогенезе является.
а) объектом возрастной психологии

б) предметом возрастной психологии

в) методологической основой возрастной психологии

г) теоретической базой возрастной психологии

Ответ: б
4. Выберите правильный вариант ответа.
… – преднамеренное, систематическое и целенаправленное восприятие внешнего поведения человека с целью его последующего анализа и объяснения.
а) Эксперимент

б) Анкетирование

в) Интервьюирование
г) Наблюдение

Ответ: г
5. Выберите правильный вариант ответа.
… - закономерное изменение психических процессов во времени, выраженное в их количественных, качественных и структурных преобразованиях.

а) Новообразования возраста

б) Возрастные изменения

в) Ведущий тип деятельности
г) Психическое развитие

Ответ: г
6. Выберите правильный вариант ответа.
… называются обстоятельства развития, от которых и зависит уровень психического развития человека.

а) Предпосылки (факторы) психического развития

б) Типы психического развития

в) Периодизация психического развития

г) Возрастные критерии психического развития
Ответ: а
7. Выберите правильный вариант ответа.
… считал, что наследственность присутствует в развитии всех психических функций ребенка, но имеет различный удельный вес на разных возрастных этапах.

а) П.П. Блонский
б) Л.С. Выготский

в) К. Бюллер

г) В. Штерн

Ответ: б
8. Выберите правильный вариант ответа.
Обучение, с точки зрения Л.С. Выготского, должно опираться на зону … развития.

а) ближайшего

б) актуального

в) возрастного

г) критического
Ответ: а
Задания на установление соответствия

9. Установите соответствие факторов психического развития:
	Факторы психического развития
	Содержание  

	1: Природный

2: Биологический

3: Социальный


	а) условия жизни

б) воспитание и обучение

в) наследственность

г) кризис психического развития


Ответ: 1 - а, 2 – в, 3 - б
Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

10. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

____ - отдельный аспект хода развития, представляющий собой одномерное количественное рассмотрение процессов развития.
Ответ: Рост
11. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ - процесс влияния социокультурных факторов на развитие в смысле врастания в окружающее общество и культуру.

Ответ: Социализация
12. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Зона ____ развития – те знания, умения, навыки, действия, которые есть в психике ребенка на сегодняшний день; то, что ребенок может делать самостоятельно

Ответ: актуального

13. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Зона ____ развития (ЗБР) – задачи, которые сегодня ребенок может выполнить при помощи взрослого, а завтра – самостоятельно.

Ответ: ближайшего

14. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

____ является особой закономерностью, заключающейся в неравномерном развертывании наследственной информации (П.К. Анохин).

Ответ: Гетерохроность

15. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

____ – оптимальное сочетание условий для развития определенных психических процессов и свойств, присущее определенному возрастному периоду.

Ответ: Сензитивность

ОПК-5. Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

Тестовые задания на уровень «Знать»

Задания на выбор правильного варианта ответа

16. Выберите правильный вариант ответа.

… – это специальный вид деятельности психолога, направленный на сохранение, укрепление и восстановление психического здоровья, предупреждение психических заболеваний у детей и взрослых.

а) Психопрофилактика

б) Психокоррекция

в) Психопросвещение

г) Психотерапия

Ответ: а
17. Выберите правильный вариант ответа.
Целью психопрофилактики является:

а) исправление недостатков психологии и поведения человека, коррекция негативных психических состояний

б) выявление и психологическая диагностика отклонений в психическом развитии

в) своевременное определение и устранение факторов, ведущих к отклонениям в развитии или функционировании психики

г) распространение знаний среди населения о психологических расстройствах и нарушениях развития

Ответ: в
18. Выберите правильный вариант ответа.

… – это активное психологическое воздействие, направленное на исправление выявленных отклонений в психологическом развитии и функционирования индивида.
а) Психологическое просвещение

б) Психологическая профилактика

в) Психологическая диагностика

г) Коррекционно-развивающая деятельность

Ответ: г
19. Выберите правильный вариант ответа.

… – это система мероприятий, направленных на выявление и предупреждение дезадаптации обучающихся и воспитанников образовательных учреждений, разработка рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.

а) Психологическое просвещение

б) Психологическая профилактика

в) Психологическая диагностика

г) Психологическая коррекция и развитие

Ответ: б
20. Выберите правильный вариант ответа.

… – деятельность психолога, направленная на распространение знаний о психическом здоровье и психических расстройствах, повышение психологической грамотности населения, формирование потребности в психологических знаниях.

а) Психологическое просвещение

б) Психологическая профилактика

в) Психологическая диагностика

г) Психологическая культура

Ответ: а
21. Выберите правильный вариант ответа.
К формам психологического просвещения относятся (выберите 2 варианта ответа):

а) лекции, семинары, тренинги, направленные на информирование населения о психическом здоровье и психических расстройствах

б) терапия, направленная на осознание и принятие себя, своих чувств и потребностей
в) организация досуга и отдыха, способствующих психологической разгрузке
г) реабилитационные мероприятия, направленные на восстановление утраченных функций

Ответ: а
 Задания на установление соответствия

22. Установите соответствие содержания уровням психопрофилактики:

	Уровень психопрофилактики 
	Содержание  

	1: Первичная психопрофилактика 

2: Вторичная психопрофилактика 

3: Третичная психопрофилактика 


	а) реабилитация и интеграция проблемных людей в социум

б) работа с людьми «группы риска», уже имеющими расстройства и признаки дезадаптивного поведения
в) предполагает работу со здоровыми людьми по предупреждению отклонений 


Ответ: 1- в, 2 – б, 3 - а
23. Установите соответствие принципам проведения психопрофилактики:
	Принцип проведения психопрофилактики
	Содержание принципа

	1: Принцип адресности

2: Принцип комплексности

3: Принцип позитивной информации

4: Принцип максимальной активности


	а) личная заинтересованность и ответственность участников

б) учет половых, возрастных и социальных характеристик участников процесса

в) воздействие на различных уровнях (личностном, семейном и социальном) 

г) акцент на положительных аспектах, ресурсах и возможностях


Ответ: 1 -б, 2 – в, 3 – г, 4 - а
Тестовые задание на уровень «Уметь»
Задания открытого типа

24. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ – это состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических проявлений и обеспечивающее адекватную условиям окружающей действительности регуляцию поведения, деятельности.

Ответ: Психическое здоровье

25. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Психологическая _____ – это исправление недостатков психологии и поведения человека, которые являются факторами риска психологического неблагополучия, отклонений в психическом развитии. 

Ответ: коррекция

26. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Деятельность психолога по предупреждению личностных и профессиональных кризисов, противодействию стрессовым влияниям, эмоциональному выгоранию, называется ____
Ответ: психологическая профилактика

27. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Деятельности психолога, направленная на формирование у обучающихся и педагогических работников потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития и для решения профессиональных задач, называется _____
Ответ: психологическое просвещение

28. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ – форма работы психолога, предполагающая выступление перед аудиторией на определённую тему, с целью повышения психологической компетентности, уровня психологической культуры слушателей.

Ответ: Лекция

29. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Групповая форма работы психолога со школьниками и взрослыми, направленная на развитие их социально-психологической компетенции, формирование активной социальной позиции – это ____
Ответ: тренинг

30. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Психологический _____ – это форма работы психолога, предполагающая формирование группы людей, интересующихся конкретными вопросами в области психологии; место, где люди могут получить поддержку, консультации и информацию по вопросам психологии.
Ответ: клуб

ПК-2. Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
Тестовые задание на уровень «Знать»

Задания на выбор правильного варианта ответа

31. Выберите правильный вариант ответа.
… – разновременность, асинхронность, несовпадение во времени фаз развития отдельных органов и функций.

а) Гетерохронность

б) Сензитивность

в) Неустойчивость

г) Кумулятивность
Ответ: а
32.  Выберите правильный вариант ответа.
... - это период повышенной восприимчивости психических функций к внешним воздействиям, особенно к воздействию обучения и воспитания.

а) Гетерохронность развития

б) Кумулятивность психического развития

в) Неустойчивость развития
г) Сензитивный период развития

Ответ: г
33. Выберите правильный вариант ответа.
… означает, что результат развития каждой предшествующей стадии включается в последующую, при этом определенным образом трансформируясь.

а) Гетерохронность развития

б) Сензитивный период развития

в) Кумулятивность психического развития

г) Период возрастного развития 
Ответ: в
34. Выберите правильный вариант ответа.
Под … понимают поэтапное развитие психического развития, т.е. каждая возрастная стадия имеет свой темп и ритм.

а) Сензитивность психического развития

б) Стадиальность развития

в) Гетерохронность развития

г) Непрерывность развития
Ответ: б
35. Выберите правильный вариант ответа.
… – это та конкретная форма отношений, в которых ребенок находится с окружающими в тот или иной период своей жизни.

а) Социальная ситуация развития

б) Ведущий вид деятельности 

в) Новообразование возраста

г) Сензитивность развития
Ответ: а
Задания на установление соответствия

36. Установите соответствие ведущего типа деятельности возрастным периодам:
	Возраст
	Ведущий вид деятельности 

	1: Младенец

2: Ранний возраст

3: Дошкольное детство

4: Младший школьный возраст

5: Подростковый возраст


	а) игровая деятельность

б) учебная деятельность

в) общение со сверстниками
г) непосредственное эмоциональное общение со взрослым

д) предметно-манипулятивная деятельность


Ответ: 1- г, 2 – д, 3 – а, 4 – б, 5- в
Задания на установление последовательности 
37. Установите последовательность возникновения форм общения со взрослым на протяжении раннего и дошкольного возраста (по М.И. Лисиной):
б) ситуативно-личностное общение

а) ситуативно-деловое общение

в) внеситуативно-познавательное общение

г) внеситуативно-личностное общение
Ответ: б, а, в, г
Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

38. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ – это деятельность в рамках социальной ситуации развития, выполнение которой определяет возникновение и формирование у человека основных психологических новообразований на данной ступени развития.

Ответ: Ведущая деятельность

39. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

____ – основной элемент механизма развития, состоящий в резких и капитальных сдвигах, изменениях и переломах в личности индивида.

Ответ: Кризис развития

40. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ является признаком завершения новорожденности и началом собственно младенчества 

Ответ: Комплекс оживления
41. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Дефицит общения младенца приводит к возникновению такого нарушения как ____ 

Ответ: госпитализм

42. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

Д.Б. Эльконин утверждает, что ______ является символико-моделирующим типом деятельности ребенка, в которой операционно-техническая сторона минимальна, операции сокращены, предметы условны. 

Ответ: игра
43. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

_____ - специальный раздел возрастной психологии, изучающий закономерности развития взрослого человека.
Ответ: Акмеология
44. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).

____ – это область знаний, изучающая процесс старения человека.

Ответ: Геронтология

3. Кейс-задания

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Существует пословица «Век живи – век учись», которая в условиях современной жизни особенно актуальна для развития зрелого человека. 

Вопросы: Какова роль обучения и самообразования в развитии человека зрелого возраста?

Ответ: Обучение и самообразование играют жизненно важную роль в развитии человека зрелого возраста, способствуя его профессиональному росту, сохранению когнитивных функций, адаптации к меняющимся условиям и поддержанию активной жизненной позиции.
Кейс-задание 2.  Это время активного формирования личности, получения высшего образования и начала трудовой деятельности. В этот период наблюдается высокая обучаемость, стремление к освоению новых знаний и навыков, формирование профессиональной идентичности. Сензитивным периодом здесь является период обучения в вузе или колледже, когда закладываются основы профессиональных знаний и умений.

Вопросы: О каком возрастном периоде идет речь? 

Ответ: речь идет о молодости (18-25 лет)
ОПК-5. Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3.  К психологу обратилась продавец-консультант с жалобами на раздражительность, нарушение сна, «тяжелые» подъемы по утрам. Последние время ее преследует чувство усталости в течение дня, постоянные мысли об отдыхе. Психолог предположил, что у девушки синдром эмоционального выгорания.  

Вопросы: Какой уровень психопрофилактики необходим?

Ответ: Необходим вторичный уровень психопрофилактики.

Кейс-задание 4. К психологу обратилась администрация школы с запросом провести работу с педагогами по повышению уровня их социально-психологической компетенции в области общения с подростками. 

Вопросы: Какой вид деятельности будет осуществлять психолог? 

Ответ: Психолог будет осуществлять психологическое просвещение.  

ПК-2. Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 5.  Из разговора двух молодых мам: «Моя Алена (2года 10 мес.) росла спокойной и послушной девочкой. С удовольствием ходила к бабушке. А сейчас как подменили: упрямая, говорит капризным голосом, отказывается делать то, что любила раньше. Услышав, что мы собираемся к бабушке, забастовала. Ей уступили. Но она не успокоилась. Ведь к бабушке ей на самом деле хотелось. В другой раз попробовали настоять на своем. Но она опять расплакалась, повторяя: «не хочу, не пойду»».
Вопросы: Объясните с точки зрения возрастной психологии, с чем связано изменение в поведении девочки? Какие симптомы данного феномена описаны в ситуации? 
Ответ: Изменение в поведении девочки связано с кризисом 3-х лет «Я сам». Проявляются симптомы: упрямство, негативизм, непослушание.
Кейс-задание 6.  Высказывания юношей: «Я не буду жить так, как вы! У меня будет и квартира, и денежная работа, и богатый муж». «Надо бороться со всем плохим; не дать себя сломать, не приспосабливаться к этому».  (По Волкову.)

Вопросы: Какая характерная особенность юношеского возраста проявляется в следующих высказываниях? В чем проявляется данная особенность юношеского возраста. 
Ответ: Юношеский максимализм. Он проявляется в том, что молодые люди судят обо всем категорично и прямолинейно, не допускают гибкости суждений, не соглашаются на компромиссы, преувеличивают свои способности и строят грандиозные планы.
4. Примерные вопросы и ответы к экзамену, 2 курс, 3 семестр

	№ п/п
	Вопросы
	Примерные ответы

	1
	Определение психологии развития как науки. Её предмет, основные задачи и связь с другими отраслями знания
	Психология развития – это отрасль психологии, изучающая закономерности и механизмы психического развития человека на протяжении всей жизни (онтогенеза). Предмет: возрастная динамика психики, движущие силы и условия развития. Задачи: описание, объяснение, прогнозирование и коррекция развития. Связь: с общей, педагогической, социальной психологией, психогенетикой, педагогикой, биологией.

	2
	Основные методы исследования в психологии развития. Специфика организационных схем исследования (лонгитюдный, поперечный срез)
	Методы: наблюдение, эксперимент (констатирующий, формирующий), тестирование, беседа, анализ продуктов деятельности. Организационные схемы: Лонгитюдное исследование – длительное изучение одной группы, выявление индивидуального развития. Поперечный срез – сравнение разных возрастных групп в один момент времени, выявление общих закономерностей.

	3
	Основные категории психологии развития: «развитие», «возраст», «возрастной кризис», «сензитивный период».
	Развитие – необратимые, направленные, закономерные качественные изменения психики. Возраст – конкретная, относительно ограниченная во времени ступень развития, характеризуемая социальной ситуацией, ведущей деятельностью и новообразованиями. Кризис – переломный этап, характеризующийся бурными изменениями. Сензитивный период – этап наибольшей чувствительности к определенным воздействиям.

	4
	Основные подходы к проблеме движущих сил психического развития: биогенетический, социогенетический, теория конвергенции двух факторов, культурно-историческая концепция.
	Биогенетический: развитие предопределено наследственностью. Социогенетический: развитие определяется средой. Конвергенция (В. Штерн): развитие – результат взаимодействия наследственности и среды. Культурно-историческая концепция (Выготский): развитие — присвоение культурно-исторического опыта через общение со взрослым в сотрудничестве.

	5
	Суть культурно-исторической концепции Л.С. Выготского. Ее ключевые понятия: высшие психические функции (ВПФ), зона ближайшего развития (ЗБР), интериоризация.
	Суть: психическое развитие – это культурно-опосредованное становление ВПФ. ВПФ — социальные, произвольные, опосредованные знаками функции (речь, логическая память). ЗБР — расхождение между уровнем актуального развития и уровнем возможного развития с помощью взрослого. Интериоризация — процесс превращения внешних, совместных действий во внутренние, умственные.

	6
	Периодизация психического развития Д.Б. Эльконина. Ее критерии и основные возрастные эпохи
	Критерии: социальная ситуация развития (ССР), ведущая деятельность (ВД), центральное возрастное новообразование. Эпохи (каждая содержит две фазы): 1) Младенчество (непосредственно-эмоциональное общение; 2) Ранний возраст - предметно-манипулятивная деятельность; 3) дошкольное детство – сюжетно-ролевая игра; 4) Младший школьный возраст – учебная деятельность; 5) Подростничество – интимно-личностное общение со сверстниками; 6) старший школьный возраст – учебно-профессиональная деятельность. Развитие мотивационно-потребностной и операционно-технической сфер чередуется.

	7
	Сравните периодизации психического развития по З. Фрейду (психосексуальная) и Э. Эриксону (психосоциальная).
	З. Фрейд: развитие либидо, стадии: оральная, анальная, фаллическая, латентная, генитальная. Исход зависит от удовлетворения влечений. Э. Эриксон (эпигенетическая теория): развитие на протяжении всей жизни через решение психосоциальных кризисов (базовое доверие/недоверие, автономия/стыд и т.д.). Акцент на социальных задачах и формировании идентичности.

	8
	Стадии интеллектуального развития по Ж. Пиаже. Основные понятия его теории (адаптация, ассимиляция, аккомодация, эгоцентризм)
	Стадии: 1) Сенсомоторный интеллект (0-2 года); 2) Дооперациональный (2-7 лет, эгоцентризм); 3) Конкретных операций (7-11 лет); 4) Формальных операций (с 12 лет). Адаптация – уравновешивание со средой через ассимиляцию (включение нового в старые схемы) и аккомодацию (изменение схем под новое).

	9
	Психологическая характеристика младенческого возраста (0-1 год). Социальная ситуация развития, ведущая деятельность и основные новообразования.
	Социальная ситуация развития: «Пра-Мы», неразрывное единство с матерью. Ведущий вид деятельности: непосредственно-эмоциональное общение со взрослым. Новообразования: потребность в общении, комплекс оживления, автономная речь, ходьба. Кризис 1 года: возникновение мотивирующих представлений, отделение от взрослого.

	10
	Специфика психического развития в раннем детстве (1-3 года). Роль предметной деятельности и феномен «Я сам».
	Социальная ситуация развития: совместная со взрослым предметная деятельность. Ведущий вид деятельности: предметно-орудийная (орудийная) деятельность. Новообразования: речь (активная, пассивная), предметное восприятие, самосознание (возникновение системы «Я», феномен «Я сам»). Кризис 3 лет: негативизм, упрямство, строптивость как утверждение самостоятельности.

	11
	Психическое развитие дошкольника (3-7 лет). Роль сюжетно-ролевой игры и почему она является ведущей деятельностью?
	Социальная ситуация развития: мир взрослых как образец. Ведущий вид деятельности: сюжетно-ролевая игра. Роль игры: развивает воображение, произвольность, знаковую функцию, мотивационно-потребностную сферу, усваиваются социальные нормы. Новообразования: соподчинение мотивов, наглядно-образное мышление, внутренняя позиция школьника.

	12
	Особенности психического развития младшего школьника (6/7-10/11 лет). Значение учебной деятельности как ведущей
	Социальная ситуация развития: переход к систематическому обучению. Ведущий вид деятельности: учебная деятельность (структура: мотив, задача, учебные действия, контроль, оценка). Новообразования: произвольность психических процессов, внутренний план действий, рефлексия, теоретическое мышление, чувство компетентности. Кризис 7 лет: утрата детской непосредственности.

	13
	Характеристика подросткового возраста (11/12-15/16 лет). Суть кризиса этого периода и роль общения со сверстниками
	Социальная ситуация развития: желание быть взрослым при отсутствии реальных возможностей. Ведущий вид деятельности: интимно-личностное общение со сверстниками. Новообразования: чувство взрослости, «Я-концепция», формально-логическое мышление. Кризис: поиск идентичности. Роль сверстников: источник норм поведения, сфера самоутверждения и самопознания.

	14
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