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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. 
Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (ПК-3);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-3.1. Обладает теоретическими и технологическими знаниями психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Знает теоретико-методологические основы, виды, методы и техники психологического консультирования лиц с ограниченными возможностями здоровья
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемные
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-3.2. Применяет различные методы и техники психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Умеет применять методы и техники психологического консультирования лиц с ограниченными возможностями здоровья
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-3.3. Организует и осуществляет психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; применяет разнообразные технологии психологического консультирования
	Владеет навыками организации и осуществления психологического консультирование участников образовательного процесса; навыками применения разнообразных технологий  
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах (УК-9);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	УК-9.1. Демонстрирует знание понятия инклюзивной компетентности, ее компонентов и структуры; понимает особенности применения дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах
	Знает понятие инклюзивной компетентности, ее компонентов и структуры; понимает особенности применения дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемные
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	УК-9.2. Применяет базовые правила организации работы лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в профессиональной деятельности
	Умеет применять базовые правила организации работы лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в профессиональной деятельности
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	УК-9.3. Взаимодействует с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья или инвалидность в социальной или профессиональной сферах
	Владеет навыками взаимодействия с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья или инвалидность в социальной или профессиональной сферах
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


2.  Тестовые задания
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса 

Тестовые задания на уровень «Знать» 
1. Какова основная цель психологического консультирования в образовательной среде?
а) помочь участникам образовательного процесса осознать и преодолеть личностные или учебные трудности

б) контролировать учебную нагрузку студентов

в) выявить нарушения дисциплины у обучающихся

г) провести психотерапевтическое вмешательство при клинических расстройствах
Правильный ответ: а

2. Какие из перечисленных функций входят в задачи психологического консультирования в школе? (Выберите 2 варианта)

а) профилактика школьной дезадаптации

б) поддержка обучающихся с особыми образовательными потребностями

в) оценка эффективности деятельности учителей

г) назначение медикаментозного лечения

д) проведение итоговой аттестации

Правильный ответ: а, б

3. Установите соответствие между формами консультирования и их характеристиками:

	Формы консультирования
	Характеристики



	1. Индивидуальное

2. Групповое

3. Семейное

4. Консультация по запросу педагога

5. Консультация по саморазвитии


	а) Осуществляется в формате личной встречи психолога с одним клиентом

б) Психологическая поддержка и обмен опытом между участниками в группе

в) Консультирование родителей и других членов семьи

г) Направлена на помощь учителю в работе с конкретным ребёнком

д) Помогает клиенту осознать свои ресурсы и возможности личностного роста


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

4. Что не относится к этическим принципам психологического консультирования?

а) добровольность участия клиента

б) конфиденциальность полученной информации

в) информированное согласие

г) использование личных данных клиента в учебных целях без разрешения
Правильный ответ: г
5. Какие методы чаще всего используются при консультировании обучающихся с ОВЗ? 
(2 правильных ответа)

а) беседа и активное слушание

б) метод кейсов и ситуационного анализа

в) гипноз

г) проективные методики без последующего анализа

д) применение медикаментов
Правильный ответ: а, б
6. Выберите все верные утверждения о роли школьного психолога в процессе консультирования: (2 правильных ответа)

а) он обеспечивает поддержку обучающегося, направленную на его адаптацию и развитие

б): он взаимодействует с родителями, педагогами, администрацией

в) он определяет программу обучения

г) он заменяет педагога на уроках коррекции

д) он решает юридические споры по вопросам инклюзии
Правильный ответ: а, б
7. Установите правильную последовательность этапов психологического консультирования:

а) установление контакта и определение запроса

б) сбор информации и диагностика

в) формулировка целей и задач консультирования
г) реализация консультативной стратегии

д) подведение итогов и завершение взаимодействия
Правильный ответ: а, б, в, г, д

Тестовые задания на уровень «Уметь»

8. Один из методов профессиональной поддержки начинающих психологов в консультативной практике, включающий анализ трудных случаев с наставником, называется  ________

Правильный ответ: супервизия

9. Умение психолога внимательно слушать клиента, не перебивая, уточнять и переформулировать его высказывания с целью лучшего понимания называется техникой ______

Правильный ответ: активного слушания

10. Способность психолога анализировать собственные действия и принимать решения на основе внутреннего осмысления ситуации в процессе консультирования называется ______

Правильный ответ: рефлексией

11. Один из ключевых этапов консультирования, на котором определяется запрос клиента и формулируются цели работы, называется этапом _______

Правильный ответ: установления контакта

12. Метод, при котором психолог предлагает клиенту представить возможные сценарии будущих событий и пути их преодоления, называется техникой ______

Правильный ответ: проективного консультирования

13. В консультативной практике психологу необходимо развивать ______ – способность понимать эмоциональное состояние клиента, сопереживать, быть внимательным к невербальным сигналам.

Правильный ответ: эмпатию

14. _______ – это способность психолога к внутреннему анализу своей профессиональной деятельности, включая оценку эффективности консультативных техник и этичности взаимодействия с клиентом.
Правильный ответ: Рефлексия

15. _______ – это форма повышения профессионального мастерства психолога, основанная на разборе практических случаев с более опытным специалистом.
Правильный ответ: Супервизия

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах 

Тестовые задания на уровень «Знать» 
16. Что является основным предметом дефектологии как науки?

а) изучение закономерностей развития, обучения и воспитания детей с отклонениями в развитии

б) диагностика уровня интеллектуального развития у здоровых детей

в) назначение медикаментозного лечения при задержке развития

г) изучение влияния педагогического стиля на учебную мотивацию
Правильный ответ: а
17. Какие категории детей традиционно относятся к объектам дефектологической помощи? (Выберите 2)

а) дети с нарушениями слуха

б) дети с нарушениями интеллекта

в) дети с одарённостью

г) дети, испытывающие стресс перед экзаменом

д) дети из многодетных семей

Правильный ответ: а, б

18.  Установите соответствие между основными разделами дефектологии и объектами их изучения:

	Разделы дефектологии
	Объекты изучения

	1: Сурдопедагогика

2: Тифлопедагогика

3: Олигофренопедагогика

4: Логопедия

5: Специальная психология


	а) дети с нарушениями слуха

б) дети с нарушениями зрения

в) дети с нарушениями интеллекта

г) дети с нарушениями речи

д) психологические аспекты отклонений развития


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

19. Какие из утверждений верны в отношении детей с ОВЗ? (2 правильных ответа)

а) они имеют ограниченные возможности здоровья, требующие специальных условий обучения

б) они могут обучаться в инклюзивной или коррекционной среде

в) все дети с ОВЗ обучаются исключительно на дому

г) их интеллектуальные способности всегда значительно снижены

д) они не могут участвовать в общественной жизни
Правильный ответ: а, б

20. Что включает в себя понятие «специальные образовательные условия» для детей с ОВЗ?

а) адаптированные программы, индивидуальный подход, специальное оборудование и поддержка специалистов

б) обычные школьные программы с усиленной дисциплиной

в) индивидуальный подход без необходимости оборудования

г) обучение исключительно в специальных учреждениях
Правильный ответ: а
21. Установите соответствие между видами адаптированных образовательных программ и их характеристиками:

	Виды адаптированных образовательных программ
	Характеристики

	1) АООП
2) ИОП

3) КОП

4) СОП

5) ЦПП


	а) Программа, обеспечивающая освоение ФГОС детьми с ОВЗ

б) Индивидуальная образовательная траектория

в) Программа, ориентированная на коррекцию нарушений развития

г) Стандартная программа с учётом особенностей обучающегося

д) Центр психолого-педагогической поддержки


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

22. Какие специалисты чаще всего входят в команду сопровождения ребёнка с ОВЗ? (Выберите 2 правильных ответа)

а) специальный педагог (дефектолог)

б) психолог

в) адвокат

г) дизайнер учебных пособий

д) администратор учреждения

Правильный ответ: а, б

Тестовые задания на уровень «Уметь»

23. Для эффективной работы с детьми с нарушениями слуха, психологу необходимо уметь взаимодействовать со специалистом по_______ 

Правильный ответ: сурдопедагогике

24. Один из приёмов адаптации задания для обучающихся с интеллектуальными нарушениями – использование опоры на ________ (например, схемы, наглядности, алгоритмы).

Правильный ответ: визуализацию

25. Умение психолога подбирать методы работы с детьми с ОВЗ с учётом их диагноза, возраста и психофизических особенностей называется применением _________ подхода.

Правильный ответ: индивидуального

26. При взаимодействии с родителями ребёнка с ОВЗ психолог должен уметь организовывать конструктивный _______

Правильный ответ: диалог

27. Для успешной инклюзии обучающихся с ОВЗ в образовательную среду психологу важно уметь выявлять и снижать уровень _______ в коллективе сверстников.

Правильный ответ: стигматизации

28. При оказании психологической помощи детям с нарушениями развития, специалисту необходимо уметь применять базовые знания из области ______ (отрасль педагогики, изучающая обучение детей с отклонениями).

Правильный ответ: дефектологии

29. _______ – это форма активного профессионального развития специалиста, направленная на освоение новых подходов работы с детьми с ОВЗ через изучение дефектологических и психологических исследований.

Правильный ответ: Самообразование

30. ______ – это систематическая деятельность по обновлению и расширению знаний в области дефектологии, инклюзивного образования и психологии, необходимая для профессиональной компетентности.

Правильный ответ: Повышение квалификации

3. Кейс-задания

ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1.

К психологу обратился подросток с расстройством аутистического спектра, обучающийся в колледже. Он жалуется на тревогу перед публичными выступлениями и конфликтами с одногруппниками из-за непонимания и обид.

Вопросы: Какую стратегию консультирования следует выбрать? Какие особенности коммуникации необходимо учитывать?

Правильный ответ: Поддерживающее консультирование с опорой на структурированные методы. Учитывать необходимость прямых, конкретных формулировок, избегать метафор.

Кейс-задание 2.

Молодая женщина с ДЦП обратилась к психологу с жалобами на заниженную самооценку, ощущение социальной изоляции и трудности в установлении личных отношений.

Вопросы: Какие техники будут эффективны в консультировании? Какую роль играет эмоциональная поддержка?

Правильный ответ: Эффективны методы арт-терапии, проективные техники, работа с телесным образом Я. Помогает снять тревожность и внутреннюю зажатость.

Кейс-задание 3.

Психолог работает с юношей с нарушением слуха, который проходит обучение в ПТУ. Он испытывает трудности в взаимодействии с наставниками, не всегда понимает инструкции, стесняется использовать жестовую речь.

Вопросы: Какую помощь может оказать психолог? Что важно учитывать при консультировании лиц с нарушением слуха?

Правильный ответ: Помочь в выработке стратегий адаптации, уверенного самопредъявления и развития коммуникативных навыков. Важно учитывать использование визуальных опор, мимику.
УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1.
К психологу обратилась мама подростка с жалобами на замкнутость сына, его снижение успеваемости и раздражительность. В процессе консультирования подросток рассказал, что чувствует давление со стороны учителей и одноклассников, особенно из-за насмешек по поводу своей медлительности.

Вопросы: Какой вид консультирования должен быть применён? Какие шаги необходимо предпринять для поддержки подростка?

Правильный ответ: Необходимо индивидуальное консультирование с элементами поддержки самооценки. Проведение разъяснительной работы по инклюзивному взаимодействию.

Кейс-задание 2.

Психолог начал сопровождать ребёнка 10 лет с диагнозом «умственная отсталость в степени дебильности». Во время адаптации к школьной среде ребёнок демонстрирует тревожность, пассивность, избегает общения с другими детьми.

Вопросы: Какие методы психологической поддержки применимы? Какой подход важен при взаимодействии с данным ребёнком?

Правильный ответ: Использование элементов арт-терапии, игровых методик, развития социальных навыков. Важно учитывать особенности познавательной сферы и эмоциональной регуляции.

4. Примерные вопросы и ответы к экзамену, 4 курс, 8 семестр
	№ п/п
	Вопрос
	Ответ



	1.
	Характеристика ЗПР у взрослых: проявления и принципы помощи.
	У взрослых с ЗПР наблюдаются трудности в планировании, сниженная обучаемость, замедленное восприятие и недостаточная произвольная регуляция. Часто проявляется быстрая утомляемость, трудности адаптации и низкая инициативность. 

Принципы помощи включают структурированность, постепенность, наглядность и индивидуализацию. Важна поддержка эмоциональной сферы и развитие мотивации. Работа направлена на повышение самостоятельности и навыков социального функционирования.

	2.
	Сопровождение лиц с множественными нарушениями: принципы и сложности.
	Лица с множественными нарушениями требуют комплексного, междисциплинарного подхода. Принципы включают индивидуализацию, опору на сохранные функции и использование альтернативных способов коммуникации. 

Основные сложности связаны с ограниченностью ресурсов, низкой коммуникацией и выраженной зависимостью от окружающих. 

Необходима тесная работа психолога с семьёй и медиками. Поддержка направлена на повышение качества жизни и обучение базовым навыкам.

	3.
	Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) у ветеранов СВО и его психологическая коррекция.
	ПТСР проявляется флешбеками, избеганием, гипервозбудимостью, нарушениями сна и эмоциональной отстранённостью. Ветераны СВО часто испытывают чувство вины, утраты и трудности возвращения к мирной жизни. 

Коррекция включает когнитивно-поведенческую терапию, десенсибилизацию, EMDR и поддержку семьи. 

Важно создание безопасной терапевтической среды и восстановление контроля над переживаниями. Основная цель – снижение симптомов и повышение адаптации.

	4.
	Роль психолога в команде междисциплинарного сопровождения лиц с ОВЗ.
	Психолог оценивает когнитивное и эмоциональное состояние клиента, разрабатывает программу развития и адаптации. Он координирует взаимодействие специалистов и семьи, обеспечивая целостный подход. Важной задачей является профилактика эмоционального выгорания у родственников. 

Психолог способствует улучшению качества жизни клиента. Его работа объединяет медицинские, социальные и педагогические меры.

	5.
	Особенности консультирования клиентов с нарушениями речи.


	Клиентам с нарушениями речи требуется замедленный темп общения, использование визуальных подсказок и альтернативных средств коммуникации. Важно избегать давления и корректировать вопросы для максимальной ясности. Психолог должен проявлять терпение и поддерживать чувство компетентности у клиента. 

Используются невербальные методы выражения эмоций. Консультации направлены на укрепление самооценки и улучшение коммуникативных навыков.

	6.
	Принципы работы с семьёй взрослого человека с инвалидностью.
	Психолог помогает семье осознавать реалистичные возможности и ограничения взрослого с инвалидностью. Важно снижать уровень эмоционального напряжения и предотвращать гиперопеку. Принципы включают партнерство, уважение и активизацию ресурсов семьи. 

Психолог обучает навыкам поддержки и эффективного взаимодействия. Цель – повышение автономии человека с инвалидностью и улучшение семейных отношений.

	7.
	Подходы к оценке адаптации и социальной интеграции лиц с ОВЗ.
	Оценка адаптации включает анализ повседневной самостоятельности, эмоционального состояния и социального участия. Используются интервью, наблюдение и диагностические методики. Учитываются барьеры окружающей среды и поддержка близких. Важно оценивать динамику изменений и эффективность реабилитационных программ. Итоговая цель – повышение уровня включённости в социальную жизнь.

	8.
	Этапы психологической реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья.
	Реабилитация начинается с диагностики состояния, потребностей и возможностей клиента. Затем формируется индивидуальный план, включающий когнитивное, эмоциональное и социальное сопровождение. На этапе реализации развиваются навыки коммуникации, саморегуляции и адаптивного поведения. Важен постоянный мониторинг результатов и корректировка программы. Завершение включает оценку достигнутых изменений и рекомендации для дальнейшего развития.

	9.
	Значение супервизии в профессиональной деятельности психолога, работающего с ОВЗ.
	Работа с ОВЗ эмоционально напряжена и требует профессиональной поддержки. Супервизия помогает анализировать сложные случаи и снижать риск профессионального выгорания. Она обеспечивает развитие профессиональных компетенций и повышение качества помощи. Психолог получает возможность безопасно обсуждать трудности и находить новые решения. Супервизия способствует соблюдению этических норм и повышению эффективности работы.

	10
	Формы и методы психологической поддержки женщин с инвалидностью.
	Поддержка включает индивидуальное консультирование, группы взаимопомощи, арт-терапию и телесно-ориентированные практики. 

Учитываются специфические трудности: социальная дискриминация, низкая самооценка и ограничения мобильности. Важна работа над принятием тела, эмоциональной устойчивостью и развитием социальных связей. Психолог помогает осознать ресурсы и повысить качество жизни. Программы поддержки должны быть доступными и безопасными.

	11.
	Индивидуальный маршрут психологического сопровождения лица с ОВЗ.
	Маршрут включает оценку состояния, постановку краткосрочных и долгосрочных целей, выбор методов помощи и контроль динамики. Он строится с учётом типа нарушения, личностных особенностей и уровня поддержки. Психолог разрабатывает пошаговый план развития навыков, эмоциональной стабилизации и социальной адаптации. Важна регулярная обратная связь и корректировка маршрута. Индивидуальный подход обеспечивает эффективность сопровождения.

	12.
	Психологическая помощь при эмоциональных кризисах у инвалидов после СВО.
	Эмоциональные кризисы связаны с утратой функций, социальной ролью и пережитыми травмами. Психолог помогает клиенту признать свои чувства, снизить тревогу и восстановить чувство контроля. Используются методы кризисной интервенции, поддерживающей беседы и техники стабилизации.

Важно учитывать влияние физической боли и социальной stigmatизации. Помощь направлена на восстановление самооценки и жизненной перспективы.

	13.
	Психологическая помощь при социальной изоляции лиц с ОВЗ.
	Социальная изоляция приводит к снижению активности, депрессии и ухудшению качества жизни. Психолог помогает клиенту расширять социальные контакты и развивать навыки коммуникации. Применяются групповые занятия, тренинги и онлайн-форматы поддержки. 

Важна работа с самооценкой и внутренними барьерами. Цель – формирование чувства принадлежности и включённости в общество.

	14.
	Психологическая помощь в вопросах профессионального самоопределения инвалидов.
	Психолог помогает выявить интересы, возможности и ограничения клиента. Важна диагностика профессиональных склонностей и оценка доступных условий труда. Сопровождение включает развитие мотивации, уверенности и навыков поиска работы.

Консультант взаимодействует с работодателями и службами занятости. Помощь направлена на успешную интеграцию клиента в профессиональную сферу.

	15.
	Психологическая поддержка при хронических соматических заболеваниях.
	Хронические заболевания вызывают эмоциональное напряжение, страх и снижение качества жизни.

Психолог помогает клиенту адаптироваться к изменениям и сформировать гибкие стратегии совладания. Используются методы арт-терапии, когнитивно-поведенческие техники, релаксация. Важно укреплять чувство контроля и поддерживать позитивную самооценку. Поддержка способствует снижению стресса и улучшению общего состояния.

	16. 
	Психологическая адаптация лиц с ампутацией конечностей: задачи и методы помощи


	Психологическая адаптация после ампутации включает принятие нового телесного образа, снижение тревоги и депрессии, восстановление чувства контроля над жизнью и формирование мотивации к реабилитации. Одной из задач психолога является помощь человеку в переработке травматического опыта и утрате, что часто проводится через методы КПТ, работу с негативными убеждениями и техниками стабилизации. Важным направлением является обучение навыкам совладания: дыхательные техники, планирование активности, постепенное включение в социальную жизнь – например, участие в группах взаимопомощи. Психолог также помогает человеку осваивать новый способ взаимодействия с окружающим миром, поддерживая уверенность при использовании протеза и возвращении к бытовым и профессиональным действиям. Эффективными методами считаются арт-терапия, телесно-ориентированные практики и работа с семьёй, чтобы снизить зависимость от близких и усилить социальную поддержку.


1

