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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования (ОПК-4);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ОПК-4.1. Обладает знанием основных форм психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Знает основные формы психологической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ОПК-4.2. Выбирает формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Умеет выбирать формы психологической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ОПК-4.3. Оказывает основные формы психологической помощи отдельным лицам, группам населения и (или) организациям, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Владеет навыками оказания основных форм психологической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах (УК-9);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	УК-9.1. Демонстрирует знание понятия инклюзивной компетентности, ее компонентов и структуры; понимает особенности применения дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах
	Знает понятие инклюзивной компетентности, ее компонентов и структуры; понимает особенности применения дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	УК-9.2. Применяет базовые правила организации работы лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в профессиональной деятельности
	Умеет применять базовые правила организации работы лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в профессиональной деятельности
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	УК-9.3. Взаимодействует с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья или инвалидность в социальной или профессиональной сферах
	Владеет навыками взаимодействия с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья или инвалидность в социальной или профессиональной сферах
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования

Тестовые задания на уровень «Знать»
1. Какие из перечисленных форм помощи применяются практикующим психологом в клинике или частной практике при работе со взрослыми с инвалидностью? (2 правильных ответа)

а) психологическое консультирование по вопросам самореализации

б) терапевтические группы по принятию ограничений

в) классные часы по инклюзии

г) составление школьного расписания с учётом ОВЗ

д) организация ЕГЭ для инвалидов

Правильный ответ: а, б

2. Установите соответствие между формами психологической помощи и их задачами:
	Формы психологической помощи
	Задачи психологической помощи

	1. Индивидуальное консультирование

2. Групповая терапия

3. Психообразование

4. Кризисная интервенция

5. Психологическое сопровождение


	а) прояснение личностных трудностей и построение путей самопомощи

б) создание пространства для обмена опытом, поддержки, обратной связи

в) передача клиенту информации о природе расстройства, способах преодоления

г) срочная помощь при психотравмирующих событиях

д) систематическая поддержка клиента в значимых сферах жизни


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

3. В каком из следующих случаев необходимо применить краткосрочную психотерапию с элементами КПТ?

а) взрослый клиент с ОВЗ испытывает тревожность перед трудоустройством
б) подросток в школе с проблемами дисциплины
в) школьный коллектив после перехода в новое здание
г) спортсмен перед соревнованиями

Правильный ответ: а

4. Расположите этапы оказания психологической помощи взрослому клиенту с инвалидностью в логической последовательности:

а) установление контакта, сбор жалоб
б) диагностика актуального состояния

в) определение запроса и формулировка целей

г) подбор методов и форм работы

д) реализация помощи и контроль динамики

Правильный ответ: а, б, в, г, д

5. Какие принципы должен учитывать психолог при консультировании взрослого клиента с ОВЗ (2 верных ответа):

а) уважение к автономии клиента

б) учёт социальной стигматизации и ограничений

в) работа исключительно через опекуна

г) исключение когнитивных методик

д) ориентация только на медицинский диагноз

Правильный ответ: а, б

6. Установите соответствие между целевой группой клиентов с ОВЗ и рекомендованными методами помощи:
	Целевая группа клиентов с ОВЗ
	Рекомендованные методы психологической помощи

	1. С нарушением слуха

2. С нарушением зрения

3. С ДЦП

4. С ЗПР

5. С РАС


	визуальные средства, краткие инструкции, письменная коммуникация

аудиальные средства, речевые интервенции, телесно-ориентированная терапия

поддержка в самопредъявлении, повышение самооценки

простые инструкции, структурированные форматы, поведенческая терапия

поддержка рутины, минимизация сенсорных перегрузок


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

7. Что включает в себя психосоциальная реабилитация взрослого с ОВЗ (2 правильных ответа):

а) развитие навыков самообслуживания

б) восстановление социальной роли и вовлечённости

в) организация досуга школьников

г) назначение медикаментозного лечения

д) подготовка к сдаче ОГЭ

Правильный ответ: а, б

Тестовые задания на уровень «Уметь»

8. Практикующий психолог работает с взрослым клиентом с инвалидностью, испытывающим трудности в социальной адаптации. Он применяет метод кейс-менеджмента, координируя действия с другими специалистами (логопедом, социальным работником, реабилитологом). Такой подход демонстрирует умение реализовать принцип _______.

Правильный ответ: междисциплинарного взаимодействии
9. Клиент после травмы опорно-двигательного аппарата жалуется на тревожность и чувство беспомощности. Психолог применяет технику когнитивной реструктуризации, помогая изменить дезадаптивные убеждения. Это демонстрирует умение использовать метод _______.

Правильный ответ: когнитивно-поведенческой терапии
10. Психолог сопровождает взрослого клиента с нарушением слуха. Он использует наглядные схемы, письменные материалы и проверяет понимание информации после каждой сессии. Это отражает умение подстраивать формат работы с учётом ______.

Правильный ответ: сенсорных особенностей клиента
11. В процессе консультации с клиентом с ОВЗ психолог замечает снижение мотивации. Он использует технику «мотивационного интервьюирования», исследуя амбивалентность и поддерживая стремление к изменениям. Это пример умения применять методики _______.

Правильный ответ: активации внутренней мотивации
12. В консультации с клиентом, недавно получившим инвалидность, психолог использует техники работы с горем, направленные на принятие изменений и восстановление чувства контроля. Это пример умения оказывать помощь в процессе ______.

Правильный ответ: психологической адаптации
13. Психолог консультирует взрослого клиента, пережившего потерю работоспособности. Он помогает клиенту восстановить контроль над жизнью через постановку новых целей. Это отражает применение подхода, ориентированного на психологическую _______.

Правильный ответ: устойчивость
14. _______ сопровождает взрослого клиента с нарушением опорно-двигательного аппарата, помогая ему выстроить план возвращения к профессиональной деятельности, с учётом текущих ограничений и ресурсов.

Правильный ответ: Психолог

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
Тестовые задания на уровень «Знать»
15. Какие из перечисленных понятий относятся к ключевым в дефектологии? (2 правильных ответа)

а) компенсация

б) коррекция

в) профессиональное самоопределение

г) коучинг

д) медиативное посредничество

Правильный ответ: а, б
16. Установите соответствие между дефектологическим понятием и его описанием:
	Дефектологическое понятие
	Описание

	1. Компенсация

2. Коррекция

3. Адаптация

4. Реституция

5. Специальное образование


	а) замещение утраченной функции с опорой на сохранные способности

б) целенаправленное преодоление трудностей развития

в) приспособление к социальным условиям

г) восстановление функции за счёт внутренних ресурсов

д) система обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

17. В каких случаях дефектологические знания особенно важны для практикующего психолога (2 правильных ответа):

а) при составлении рекомендаций по трудоустройству для лиц с инвалидностью

б) при консультировании семьи, воспитывающей взрослого с задержкой развития

в) при подборе педагогических кадров в школе

г) при оформлении спортивной справки

д) при составлении приказа по кадрам

Правильный ответ: а, б
18. Расположите этапы оценки нарушений развития у взрослого клиента:

а) сбор анамнеза и жалоб

б) оценка когнитивной и эмоциональной сферы

в) диагностика коммуникации и адаптивности

г) формулировка заключения

д) разработка рекомендаций и маршрута помощи

Правильный ответ: а, б, в, г, д
19. Какие характеристики свойственны лицам с интеллектуальной недостаточностью

(умственной отсталостью)? (2 правильных ответа):

а) ограничение абстрактного мышления

б) замедленное формирование навыков самообслуживания

в) высокая динамика личностных изменений

г) критическое переосмысление жизненного опыта

д) независимость от социального окружения

Правильный ответ: а, б
19. Установите соответствие между типом нарушения и характерной особенностью функционирования:
	Тип нарушения
	Особенность функционирования

	1. Нарушение слуха

2. Нарушение зрения

3. Нарушение ОДА

4. Умственная отсталость

5. РАС


	а) дефицит восприятия речи и информации

б) трудности ориентировки в пространстве и доступе к тексту

в) ограничения в передвижении и мелкой моторике

г) снижение уровня познавательной активности

д) нарушения социальной коммуникации и гибкости мышления


Правильный ответ: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г, 5-д

20. Какие принципы лежат в основе работы психолога с клиентами с тяжёлыми множественными нарушениями развития? (2 правильных ответа):

а) ориентация на сохранные функции

б) комплексность и командный подход

в) ограничение участия родственников

г) акцент только на медикаментозной коррекции

д) отказ от долгосрочного планирования

Правильный ответ: а, б
Тестовые задания на уровень «Уметь»

21. Психолог работает с молодым человеком с интеллектуальной недостаточностью, помогая ему адаптироваться на новом рабочем месте. Он подбирает задания по уровню сложности, использует пошаговые инструкции и визуальные опоры. Это пример умения применять знания о принципах ________.

Правильный ответ: адаптивного обучения

22. В процессе психодиагностики взрослого клиента с подозрением на когнитивное снижение психолог использует упрощённые формулировки заданий, повторяет инструкции и уточняет понимание. Это демонстрирует умение адаптировать процедуру с учётом ______.

Правильный ответ: когнитивных ограничений

23. Психолог сопровождает клиента с нарушением зрения. Он проводит беседы в привычной обстановке, использует тактильные и слуховые опоры, избегает визуальных метафор. Это говорит об умении учитывать особенности _____.

Правильный ответ: сенсорного восприятия

24. При консультировании семьи взрослого с множественными нарушениями развития психолог направляет внимание на сильные стороны и ресурсы клиента, предлагая конкретные шаги поддержки. Это демонстрирует умение работать на основе принципа _____.

Правильный ответ: сохранного потенциала

25. Психологическая оценка взрослого с тяжёлыми нарушениями проводится в присутствии ассистента. Психолог адаптирует стимулы, опирается на поведенческие проявления и динамику реакции. Это демонстрирует умение применять подход _____.
Правильный ответ: функциональной оценки поведения

26. Психолог участвует в междисциплинарной команде при составлении маршрута сопровождения взрослого с тяжёлой инвалидностью. Он вносит предложения на основе знаний о зонах ближайшего развития. Это пример умения использовать концепцию _____.

Правильный ответ: индивидуального потенциала

27. Психолог проводит первичную консультацию с взрослым клиентом, имеющим нарушение слуха. Он предоставляет письменную информацию, адаптирует речь, соблюдает паузы. Такой подход учитывает особенности _____ восприятия.

Правильный ответ: слухового

28. _____ участвует в междисциплинарной команде при составлении индивидуального плана сопровождения взрослого с множественными нарушениями. Он анализирует особенности адаптации и межличностного взаимодействия.

Правильный ответ: Психолог
3. Кейс-задания
ОПК-4. Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного образования

Кейс-задания на уровень «Владеть»
Кейс-задание 1. 
Психолог начал консультирование взрослого клиента с нарушением слуха. Он применяет методики, предполагающие устную инструкцию и обсуждение вербальных ассоциаций. Клиент неоднократно просит уточнений, демонстрирует утомляемость и снижение интереса. Психолог интерпретирует это как отсутствие мотивации и отказывает в дальнейшем сопровождении.

Вопрос: Какую профессиональную ошибку допустил специалист?

Правильный ответ: Игнорирование сенсорных ограничений клиента.

Кейс-задание 2.
Во время групповой сессии с клиентами, пережившими травмы, психолог применяет универсальные методики без предварительного анализа их психофизического состояния. Один из участников испытывает обострение тревоги и покидает занятие. В группе возникает напряжение.

Вопрос: Что не было учтено при выборе метода работы?

Правильный ответ: Индивидуальные ограничения и чувствительность.

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах

Кейс-задания на уровень «Владеть»
Кейс-задание 3.
Психолог разрабатывает рекомендации по адаптации рабочего места для взрослого с двигательными нарушениями. Он ориентируется только на внешние условия — высоту стола, наличие поручней, - и не учитывает ограничения когнитивного плана, требующие пошаговых инструкций и визуальных подсказок.

Вопрос: Какие дефектологические аспекты были проигнорированы?

Правильный ответ: Когнитивные особенности и обучаемость.

Кейс-задание 4.
Психолог сопровождает молодого специалиста с легкой интеллектуальной недостаточностью в процессе трудоустройства. Он не проводит предварительной диагностики адаптивного поведения и рекомендаций по темпу обучения, что приводит к неудачной стажировке и конфликту в коллективе.

Вопрос: Что было упущено на этапе подготовки?

Правильный ответ: Оценка адаптивного потенциала.

4. Примерные вопросы и ответы к зачёту, 4 курс, 7 семестр
	№

п/п
	Задание
	Ответ



	1.
	Дайте определение дизонтогенеза и охарактеризуйте его значение в психологической практике. Назовите основные категории специальной психологии и поясните их прикладное значение.
	Дизонтогенез – это нарушение нормального психического развития, возникающее под влиянием биологических или социальных факторов и проявляющееся в отклонениях отдельных функций или их сочетаний. Он важен в практике, так как помогает правильно определить тип нарушения и подобрать методы коррекции. В специальной психологии выделяют категории: умственная отсталость, задержка психического развития, нарушения зрения, слуха, речи, опорно-двигательного аппарата, РАС, множественные нарушения. Каждая категория определяет специфику образовательных и коррекционных программ, например: для детей с нарушением слуха акцент делается на развитии визуального восприятия и альтернативной коммуникации. Понимание дизонтогенеза помогает психологу формировать индивидуальный маршрут развития.

	2.
	Роль и задачи психолога в сопровождении лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 
	Психолог оценивает познавательное и эмоциональное развитие клиента, выявляет трудности адаптации и определяет уровень поддержки. Он составляет индивидуальную программу развития, выбирая методы коррекции, тренинги и формы сопровождения. Важной задачей является создание условий, обеспечивающих максимальную самостоятельность и включённость человека в общество. Например, психолог обучает навыкам саморегуляции, общения и взаимодействия с окружающими. Он также координирует работу с педагогами, врачами и семьёй.

	3.
	Нормативно-правовые документы регулирующие оказание психологической помощи лицам с ОВЗ и инвалидностью.
	Основные документы: Федеральный закон № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов», Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании», Приказы Минобрнауки о ПМПК, ФГОС ОВЗ, Конвенция ООН о правах инвалидов. Эти документы регламентируют доступность образования, обеспечение условий, адаптированных программ и технических средств. Психолог обязан учитывать правовые нормы при планировании помощи. Например, ФГОС ОВЗ определяет структуру адаптированных программ и требования к сопровождению. Документы защищают права людей с ОВЗ и обеспечивают равные возможности участия в обществе.

	4.
	Специфика консультирования лиц с ограниченными возможностями здоровья.
	Консультирование строится на уважении, принятии и учёте особенностей познавательной, эмоциональной и физической сферы клиента. Важно избегать патернализма и сохранять автономию клиента. Психолог использует адаптированные методы общения: визуальные подсказки, замедленный темп, упрощённые инструкции. Например, при консультировании клиента с нарушением слуха применяют жестовую речь, письменные материалы и визуальные схемы. Специфика состоит в создании доступной и безопасной среды, в которой человек может выражать свои переживания.

	5.
	Роли и границы ответственности психолога в работе с лицами с ОВЗ и инвалидностью.
	Психолог не занимается медицинским лечением, а сосредоточен на эмоциональном состоянии, развитии навыков и улучшении качества жизни. Он отвечает за корректную диагностику, этичную работу и соблюдение конфиденциальности. Важно не нарушать границы, не брать на себя роль родителя, врача или социального работника. Например, психолог может обучать родителя техникам поддержки ребёнка, но не принимает решения за него. Ответственность психолога – помогать клиенту, сохраняя профессиональные и этические стандарты.

	6.
	Роль психолога в психологической поддержке семей, воспитывающих детей с ОВЗ и инвалидностью.
	Психолог помогает семье принять диагноз и справиться с эмоциональными реакциями – тревогой, страхом, чувством вины или стыда. Он обучает стратегиям общения с ребёнком, формированию режима, коррекционным упражнениям. Психолог проводит семейные консультации, помогая членам семьи выстраивать совместную линию поведения. Например, он объясняет родителям ребёнка с РАС, как правильно использовать визуальное расписание дома. Поддержка направлена на укрепление семейной системы и повышение качества жизни родителей и ребёнка.

	7.
	Психологические особенности лиц с задержкой психического развития (ЗПР). 
	У лиц с ЗПР наблюдается замедленный темп развития внимания, памяти, речи и мышления, а также повышенная утомляемость. Эмоциональная сфера отличается незрелостью: возможны вспышки аффекта, слабый самоконтроль, зависимость от взрослых. Дети часто испытывают трудности в выполнении сложных инструкций и требуют пошагового объяснения. Например, при обучении математике используется большое количество наглядности и разбиение задач на этапы. Психологическая помощь направлена на развитие когнитивных функций и повышение уверенности.

	8.
	Психологические особенности лиц с умственной отсталостью (УО).
	Для умственной отсталости характерны значительные нарушения мышления, абстракции, обобщения, а также ограниченный запас знаний. Эмоциональная сфера простая и непосредственная, реакции могут быть медленными и мало дифференцированными. Люди с УО нуждаются в чётких, стабильных правилах и поддержке в самостоятельных действиях. Например, обучение социальным навыкам проводится через повторение, зрительные подсказки и ролевые игры. Основная задача психолога – развитие доступных форм общения и бытовой ориентировки.

	9.
	Психологические особенности лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА).
	При НОДА у ребёнка могут быть сохранные интеллектуальные способности, но нарушены моторика, координация и физическая активность. Это создаёт трудности в самообслуживании, коммуникации, учебной деятельности. Ограниченная подвижность может приводить к снижению самооценки и чувству изоляции. Например, ребенок в инвалидной коляске может избегать общения из-за переживаний по поводу внешнего восприятия. Психолог помогает развивать уверенность, коммуникативные навыки и поддерживать социализацию.

	10
	Психологические особенности лиц с нарушением слуха и зрения.
	При нарушении слуха затрудняется развитие речи и устной коммуникации, усиливается опора на визуальные каналы информации. Дети с нарушением слуха могут испытывать трудности в распознавании эмоций по голосу, зато хорошо развивают внимание к жестам и мимике. Нарушение зрения снижает возможности пространственной ориентации и создает зависимость от слуховых и тактильных стимулов. Например, незрячие дети используют тактильные книги и звуковые ориентиры. Психолог помогает адаптировать коммуникацию, развивать альтернативные способы восприятия.

	11.
	Психологические особенности детей с ранним детским аутизмом (РДА).
	Дети с РДА проявляют нарушение социального взаимодействия, избегание зрительного контакта и трудности в понимании эмоций. Часто наблюдаются стереотипные движения, узкие интересы и высокая потребность в рутинности. Сенсорные перегрузки могут вызывать стресс, агрессию или уход от контакта. Например, громкий звук или яркий свет может спровоцировать истерику. Психолог использует визуальные расписания, структурированные занятия и методы развития коммуникации.

	12.
	Психологические особенности лиц с тяжелыми и множественными нарушениями.
	Множественные нарушения сочетают несколько видов дизонтогенеза – интеллектуальные, сенсорные, моторные, эмоциональные. У таких лиц ограничены возможности самостоятельной коммуникации и познания. Они нуждаются в постоянной поддержке, уходе и специально организованной среде. Например, ребенок с УО и слепоглухотой использует тактильные средства коммуникации (рука-в-руке). Психолог работает над развитием доступных форм взаимодействия и снижением сенсорной перегрузки.
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