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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований (ОПК-2);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ОПК-2.1. Демонстрирует знание различных методов сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей; методов оценки достоверности эмпирических данных и обоснованности выводов научных исследований
	Знает различные методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ОПК-2.2. Применяет методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей
	Уметь применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ОПК-2.3. Осуществляет сбор, анализ и интерпретацию эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей; оценивает достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований
	Владеет навыками осуществления сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


Код и формулировка компетенции: Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-2);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Зачет)

	
	
	Не зачтено
	Зачтено

	ПК-2.1. Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики
	Знает методы выявления специфики психического функционирования человека
	Знания не сформированы
	Знания полностью сформированы

	ПК-2.2. Осуществляет анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом специфики психического функционирования человека; подбирает соответствующие методы диагностики
	Умеет подбирать методы диагностики с учетом специфики психического функционирования человека
	Умения не сформированы
	Умения в основном сформированы

	ПК-2.3. Выявляет специфику психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
	Владеет навыками диагностики специфики психического функционирования человека
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками в основном сформировано


2. Тестовые задания

ОПК-2. Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований.

Тестовые задания на уровень «Знать»
1. Выберите верный вариант ответа.

Эмпирические данные в психологическом исследовании – это …

а) фактические сведения, полученные с помощью наблюдения, тестирования, эксперимента или опроса, подлежащие анализу и интерпретации

б) теоретические положения, выдвинутые на основе анализа научной литературы

в) субъективные ощущения исследователя от процесса консультирования

г) данные, полученные в ходе разговора
Правильный ответ: а

2. Выберите правильный вариант ответа и обоснуйте свой выбор.
Признаками достоверного и качественного инструмента сбора эмпирических данных являются:

а) валидность и надёжность

б) возможность свободной интерпретации результатов 

г) уникальность инструмента

д) проведение теста в индивидуальной форме 

Правильный ответ: а, так как валидность и надежность обеспечивают точность результатов
3. Выберите верный вариант ответа.

Шкала лжи в опросниках – это …

а) шкала, выявляющая акцентуации характера

б) шкала, выявляющая отношение испытуемого к нечестным людям

в) шкала, выявляющая степень согласия с общеизвестными утверждениями

г) шкала, выявляющая тенденции испытуемого представлять себя в лучшем свете, чем есть на самом деле
Правильный ответ: г
4. Выберите верный вариант ответа.

Главное отличие профессиональных психодиагностических методик от любительских тестов заключается в наличии …

а) стимульного материала

б) процедуры обработки результатов

в) интерпретации результатов 

г) психометрических показателей

Правильный ответ: г

5. Выберите верный вариант ответа.

Краткое, стандартизированное психологическое испытание, в результате которого делается попытка оценить тот или иной психологический процесс или личность в целом, - это …

а) наблюдение
б) эксперимент
в) тестирование
г) самонаблюдение
Правильный ответ: в 
6. Выберите два верных варианта ответа.

Какие из нижеперечисленных методов относятся к методам количественного анализа данных:

а) дисперсионный анализ

б) корреляционный анализ

в) анализ рисунка

г) анализ сновидений
д) феноменологическое интервью

Правильный ответ: а, б
7. Выберите правильный вариант ответа и обоснуйте свой выбор.
… – это метод извлечения значимых смыслов из текстов и речевых высказываний.

а) Беседа

б) Интервью

в) Анкета

г) Контент-анализ
Правильный ответ: г, так как контент-анализ позволяет выявить скрытые значения
8. Выберите верный вариант ответа.
Стандартизация диагностической методики означает …

а) сокращение количества шкал и балльных оценок
б) возможность адаптации методики под каждого клиента

в) разработку уникального опросника для каждой возрастной группы

г) единые условия предъявления, инструкции, обработки и интерпретации результатов

Правильный ответ: г
Тестовые задания на уровень «Уметь»

9. Вставьте пропущенный термин (слово).

_____ теста – относительное посто​янство, устойчивость, согласованность ре​зультатов теста при первичном и повторном его применении на одних и тех же испытуемых.
Правильный ответ: Надёжность 

10. Вставьте пропущенный термин (слово).

Активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с целью создания условий для установления психологического факта называется _____
Правильный ответ: экспериментом
11. Вставьте пропущенный термин (слово).

Целенаправленное, планомерно осуществляемое восприятие объектов, в познании которых заинтересована личность – это ______
Правильный ответ: наблюдение
12. Установите соответствие между этапами работы с эмпирическими данными и действиями психолога-исследователя:
	Этапы работы с эмпирическими данными
	Действия психолога-исследователя

	1. 1. Сбор данных

2. 2. Обработка данных

3. 3. Анализ данных
4. Интерпретация
	а) Преобразование и обработка результатов в числовую форму, расчёт показателей, проверка нормальности распределения
б) Применение психодиагностических методик, проведение наблюдений или интервью

в) Поиск закономерностей, анализ различий, взаимосвязей между переменными

г) Обоснование выводов на основе полученных данных и их соотнесение с гипотезами


Правильный ответ: 1 - б, 2 - а, 3 – в, 4 - г
13. Установите соответствие между методами психологического исследования и их характеристиками:
	Методы психологического исследования
	Их характеристики

	1. Тестирование

2. Интервью

3. Анкетирование
4. Наблюдение

	а) Получение информации через вербальное взаимодействие
б) Использование стандартизированных методик с числовыми результатами
в) Систематическое описание поведения в естественных условиях
г) Сбор данных по фиксированному перечню вопросов


Правильный ответ: 1 - б, 2 - а, 3 - г, 4 - в, 
ПК-2. Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам

Тестовые задания на уровень «Знать»
14. Выберите верный вариант ответа.

Диагностические методики, направленные на выявление возрастных особенностей развития, должны учитывать …

а) соответствие возрасту, доступность инструкции для конкретной возрастной группы

б) универсальность применения, отсутствие ограничений по возрасту

в) возможность свободной интерпретации результатов исследователем

г) простоту оформления и графическое исполнение бланка

Правильный ответ: а
15. Выберите верный вариант ответа.

Основная цель диагностики возрастных особенностей заключается в …
а) сравнении детей между собой для выявления «лучших» и «худших»
б) определении соответствия уровня развития психических функций возрастной норме
в) постановке медицинского диагноза
г) определении уровня интеллекта для отбора в школу
Правильный ответ: б
16. Выберите верный вариант ответа.

Какая из перечисленных методик является проективной и часто используется для диагностики эмоциональной сферы и межличностных отношений ребенка?
а) Тест Векслера (WISC)
б) Тест Розенцвейга
в) Тест «Нарисуй человека»
г) Шкала Стенфорд-Бине
Правильный ответ: в
17. Выберите верный вариант ответа.

При диагностике готовности к школьному обучению нельзя использовать только одну методику, потому что …

а) это занимает слишком много времени 

б) школьная готовность - комплексное образование, включающее интеллектуальную, мотивационную и социальную сферы
в) дети не любят долго сидеть на одном месте
г) родители могут быть против
Правильный ответ: б
18. Выберите верный вариант ответа.

При диагностике индивидуальных особенностей подростка важно учитывать, что его результаты могут быть искажены из-за …

а) высокой скорости обработки информации
б) психологических защит, стремления к социальному одобрению или протестных реакций
в) отсутствия чувства юмора у психолога
г) неумения пользоваться компьютером
Правильный ответ: б
19. Выберите верный вариант ответа.

Принцип конфиденциальности в психодиагностике детей предполагает, что …
а) результаты диагностики должны быть немедленно сообщены всем учителям
б) ребёнок не имеет права знать результаты своей диагностики
в) результаты обследования могут быть сообщены только родителям (законным представителям) и специалистам, работающим с ребенком, с согласия родителей
г) результаты должны быть опубликованы для научного сообщества
Правильный ответ: в
20. Выберите верный вариант ответа.

При диагностике психического функционирования человека в зрелом возрасте важно учитывать, что развитие в этот период …

а) полностью завершено
б) происходит только в условиях кризиса
в) может продолжаться за счёт решения задач самоактуализации, профессионального роста и построения отношений
г) определяется исключительно биологическим возрастом
Правильный ответ: в
21. Выберите верный вариант ответа.

Основная цель психодиагностики в ситуации кризиса – это …

а) постановка психиатрического диагноза

б) определение тяжести состояния и выявление ресурсов для преодоления кризиса

в) выявление уровня интеллектуального развития

г) сравнение человека с нормами социального поведения

Правильный ответ: б
Тестовые задания на уровень «Уметь»

22. Вставьте пропущенное слово.

Опросники Г. Айзенка, Я. Стреляу, В.М. Русалова используют для диагностики _____

Правильный ответ: темперамента

23.  Вставьте пропущенное слово.

Методика «Тест Векслера» исследует …

Правильный ответ: интеллект 

24. Установите соответствие между методиками и психическими функциями, которые они исследуют:

	Методики

 
	Психические функции, которые они исследуют



	1. Тест Векслера

2. Цветовой тест Люшера

3. Опросник Спилбергера–Ханина

4. Дембо-Рубинштейн
	а) Эмоциональное состояние и напряжение

б) Уровень интеллектуального развития

в) Самооценка личности

г) Уровень тревожности




Правильный ответ: 1 - б, 2 - а, 3 - г, 4 - в

25. Вставьте пропущенное слово.

Использование методик в ______ форме является ключевым принципом диагностической работы с детьми дошкольного возраста.
Правильный ответ: игровой 
26. Вставьте пропущенное слово.

Тест Роршаха (тест чернильных пятен) – проективный тест, с помощью которого на основе интерпретаций чернильных пятен можно проанализировать _____ человека.
Правильный ответ: личность
3. Кейс-задания
ОПК-2. Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных исследований.

Кейс-задания на уровень «Владеть»
Кейс-задание 1. Прочитайте ситуацию и ответьте на вопрос.
Школа закупила новый тест для оценки лидерского потенциала у старшеклассников. Тест включает вопросы о том, как часто ученик организует мероприятия, выступает перед классом и принимает решения в группе. Через месяц педагоги заметили, что ученики, показавшие высокие результаты по тесту, не проявляют инициативы в реальных школьных проектах. При этом те, кто получил низкие баллы, успешно руководят командами в деловых играх.
Вопрос: Какой психометрический показатель не подтвердился у теста? 

Правильный ответ: валидность теста 

Кейс-задание 2. 
Прочитайте ситуацию и ответьте на вопрос.

Психолог исследовал как изменился образ успешного человека в российских СМИ за последние 10 лет. Он отобрал 100 статей из популярных журналов и онлайн-изданий за 2014 и 2024 годы, используя ключевые слова: «история успеха», «успешный человек», «как стать лидером». Затем подсчитал конкретные слова и фразы, которые встречаются в тексте по категориям: сфера достижений, личные качества и критерии успеха. В результате исследования пришел к выводу, что в 2024 году образ успешного человека в большей степени связывается с внутренней гармонией и самореализацией, а в 2014 году – с внешними атрибутами успеха, такими как финансовое благополучие.
Вопрос: Какой метод применил психолог в своём исследовании?

Правильный ответ: контент-анализ  

ПК-2. Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3. Прочитайте ситуацию и ответьте на вопрос. 
Психолог проводит диагностику школьной тревожности у детей 7 лет, используя опросник, в котором большинство вопросов требует сложного анализа текста. Дети путаются, дают случайные ответы, теряют интерес.

Вопрос: Какой принцип подбора методик был нарушен психологом? 

Правильный ответ: принцип соответствия методик возрасту
Кейс-задание 4. Прочитайте ситуацию и ответьте на вопрос.

Перед психологом стоит задача выявить уровень интеллектуального развития у студентов 2 курса обучения, при этом сравнить соотношение вербального и невербального интеллекта. 

Вопросы: Какой тест интеллекта лучше использовать психологу? 

Ответ: тест интеллекта Векслера
4. Примерные вопросы и ответы к зачету, 1 курс, 2 семестр

	№
п/п
	Вопрос
	Ответ



	1.
	Понятия метода и методики в психологическом исследовании. Классификация методов исследования в психологии.
	Метод – это общий способ получения психологических данных, а методика – конкретная процедура, инструмент или тест, реализующий метод. Например, метод эксперимента может быть реализован через методику «Струп-тест». Методы психологии включают наблюдение, эксперимент, опрос, тестирование, анализ продуктов деятельности и моделирование. Каждый метод решает разные исследовательские задачи: эксперимент выявляет причинно-следственные связи, опрос – субъективные мнения. Классификация помогает выбирать наиболее точный инструмент для исследования.

	2.
	Классификация методов исследования Б.Г. Ананьева. Организационные и эмпирические методы.
	Ананьев выделил организационные, эмпирические, методы обработки и интерпретации данных. Организационные методы включают сравнительный, лонгитюдный, комплексный подходы. Эмпирические – наблюдение, эксперимент, тестирование, опрос. Например, лонгитюдный метод применяется для изучения индивидуального развития в течение нескольких лет. Эта классификация обеспечивает системность исследования.

	3.
	Методы обработки результатов исследования.
	К обработке относят количественные (статистический анализ) и качественные методы (категоризация, контент-анализ). Статистика включает средние значения, корреляции, дисперсионный анализ, критерии значимости. Например, корреляция помогает выявить связь между тревожностью и самооценкой. Качественная обработка подходит для анализа текстов интервью и наблюдений. Правильная обработка данных повышает достоверность выводов.

	4.
	Интерпретационные методы. Процедуры получения и описания эмпирических данных.
	Интерпретационные методы включают анализ, синтез, сравнение, типологизацию и построение теоретических моделей. Они используются для объяснения эмпирических данных и формулирования выводов. Процедуры получения данных включают фиксацию наблюдений, проведение тестов, интервью и обработку протоколов. Например, после наблюдения за поведением ребёнка записываются частота и условия появления реакции. Интерпретация позволяет перейти от сырых данных к психологическим закономерностям.

	5.
	Постановка проблемы и формулировка гипотезы. Интерпретация результатов и проверка гипотез.
	Постановка проблемы определяет, что именно требует исследования, какие явления противоречивы или мало изучены. Гипотеза формулируется как предполагаемая связь между переменными, например: «Повышение тревожности снижает концентрацию внимания». После проведения исследования данные сравниваются с гипотезой. Если результаты соответствуют ожиданиям – гипотеза подтверждается; если нет – отвергается или уточняется. Интерпретация требует анализа контекста, ошибок и ограничений исследования.

	6.
	Планирование исследования: выбор методов и техники. Проведение пилотажного исследования.
	Планирование включает выбор методов, дизайн исследования, участников, условий и инструментов. Пилотаж проводится на небольшой группе для проверки понятности инструкций и работоспособности методик. Например, студент может провести пробное анкетирование, чтобы убедиться, что вопросы не вызывают путаницы. Пилотаж помогает избежать ошибок в основном исследовании. Хорошее планирование делает исследование валидным и надёжным.

	7.
	Основное исследование: сбор и обработка данных. Оценка валидности и надежности исследования.
	На этапе основного исследования проводится сбор данных в соответствии с планом. Затем данные проходят статистическую и качественную обработку. Валидность означает, что метод измеряет то, что должен измерять; надёжность – стабильность результатов при повторных измерениях. Например, тест интеллекта должен давать примерно одинаковые результаты через время. Высокая валидность и надёжность повышают научную ценность исследования.

	8.
	Метод наблюдения: виды, достоинства и ограничения. Требования к проведению наблюдения.
	Виды наблюдения: включённое и невключённое, стандартизированное и свободное, открытое и скрытое. Достоинства – естественность поведения, возможность фиксации невербальных реакций. Ограничения – субъективность наблюдателя и сложность контроля условий. Например, в школе наблюдение за учеником показывает реальные модели поведения. Требования включают чёткий план, системность и фиксацию фактов, а не интерпретаций.

	9.
	Метод опроса: анкетирование, интервью. Принципы конструирования анкеты. Репрезентативность выборки при использовании опроса.
	Анкетирование предполагает письменные ответы на структурированные вопросы, интервью – устное общение и гибкое уточнение информации. Принципы конструирования анкеты: ясность вопросов, отсутствие двусмысленностей, логичная структура. Репрезентативность выборки важна для обобщения результатов на более широкую популяцию. Например, невозможно исследовать школьников, опрашивая только отличников. Опросы дают субъективные данные, но позволяют выявить мнения и установки.

	10
	Этические принципы в наблюдении и опросе. Примеры применения наблюдения и опроса в практике.
	Требования включают добровольность участия, информированное согласие, конфиденциальность и недопустимость вреда. Наблюдение детей требует согласия родителей и педагогов. Важно корректно хранить данные и уважать приватность участников. Например, результаты интервью не передаются третьим лицам без согласия. Этика обеспечивает доверие и качество исследования.

	11.
	Понятие психологического эксперимента. Основные характеристики эксперимента: контроль, рандомизация, повторяемость.
	Эксперимент – метод с контролируемыми условиями, позволяющий выявить причинно-следственные связи. Его ключевые характеристики – контроль переменных, рандомизация участников и возможность повторения. Например, в эксперименте по влиянию стресса на память участникам задаются разные уровни стресса. Контроль условий делает данные более точными. Эксперимент – самый строгий метод в психологии.

	12.
	Виды экспериментов: лабораторный, полевой, естественный. Процедура проведения эксперимента.
	Лабораторный эксперимент проводится в контролируемых условиях, полевой – в реальной среде, естественный – возникает по инициативе внешних обстоятельств. Процедура включает формулировку гипотезы, выбор выборки, проведение воздействия и фиксацию результатов. Например, лабораторный эксперимент по вниманию может проходить за компьютером. В полевом эксперименте изучают реакции людей в магазине или школе. Все виды требуют анализа и сравнения групп.
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