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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп (ПК-1)
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-1.1. Демонстрирует знание основ психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Знает основы профилактики психологического неблагополучия, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии,
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-1.2. Разрабатывает программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Умеет разрабатывать программы профилактики психологического неблагополучия, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-1.3. Осуществляет психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Владеет навыками осуществления профилактику психологического неблагополучия, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-2)
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-2.1. Демонстрирует понимание специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам; знание методов ее диагностики
	Знает специфику психического функционирования человека, факторы риска
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-2.2. Осуществляет анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом специфики психического функционирования человека; подбирает соответствующие методы диагностики
	Умеет осуществлять анализ психических фактов и интерпретирует их с учетом характеристик субъекта, факторов риска
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-2.3. Выявляет специфику психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам
	Владеет навыками выявления специфики психического функционирования человека с учетом факторов риска
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


2. Тестовые задания

ПК-1 Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп 

Тестовые задания на уровень «Знать» 

Выберите правильный вариант(ы) ответа

1. Выберите правильный вариант ответа. 

Отклоняющееся поведение в крайних своих проявлениях называется …
а) асоциальное

б) зависимое

в) делинквентное

г) аутодетсруктивное
Правильный ответ: в
2. Выберите правильный вариант ответа.
Поведение, разрушающее личность девианта на психологическом и соматическом уровнях, представляющее угрозу для его жизни называется …
а) делинквентное

б) виктимное

в) аутодеструктивное

г) асоциальное
Правильный ответ: в
3. Выберите два правильных варианта ответа.
Какие критерии применяют для выделения разных видов превенции – …? 

а) виды профилактических мероприятий

б) технологии работы

в) объекты воздействия

г) направления профилактической деятельности
Правильный ответ: а, в
4. Выберите два правильных варианта ответа.
а) Различают следующие типы профилактики – …
б) общесоциальная

в) специфическая

г) личностная

д) первичная
Правильный ответ: а, в
5. Выберите два правильных варианта ответа.
Методическими принципами профилактики являются – …
а) непрерывность

б) превентивность

в) адресность

г) специфичность
Правильный ответ: б, в

6. По представленному описанию определите термин.
  ______ — это любое поведение, содержащее угрозу или наносящее ущерб другим

Правильный ответ: агрессия

7. По представленному описанию определите термин.
______ поведение предполагает использование каких-то веществ или специфической активности с целью ухода от реальности и получения желаемых эмоций.

Правильный ответ: Аддиктивное

Тестовые задание на уровень «Уметь»

8. Соотнесите принципы психопрофилактической работы с их характеристикой: 

	Принципы психопрофилактической работы
	Характеристика

	1. Комплексность 

2. Адресность 

3. Массовость 

4. Устремленность в будущее 


	а) Оценка последствий поведения, актуализация позитивных ценностей и целей, планирование будущего без девиантного поведения 

б) Организация воздействия на различных уровнях социального пространства, семьи и личности

в) Учет возрастных, половых и социальных характеристик
г) Приоритет групповых форм работы


Правильный ответ: 1 – б, 2 – в, 3 – г, 4 – а

9. Соотнесите типы делинквентных личностей с их определением:

	Типы делинквентных личностей
	Определение

	1. Антисоциальная личность

2. Невротический правонарушитель

3.Психотический правонарушитель

4.Субкультурный правонарушитель

5.Ситуативный правонарушитель


	а) Совершающий деликты вследствие тяжелого психического расстройства - психоза, помрачения сознания.

б) Нарушитель, идентифицировавшийся с групповыми антисоциальными ценностями

в) Противоправные действия которого преимущественно спровоцированы ситуацией

г) Антиобщественные действия которой вызваны специфическим сочетанием личностных черт: враждебностью, неразвитостью высших чувств, неспособностью к близости

д) Асоциальные действия которого выступают следствием интрапсихического конфликта и тревоги


Правильный ответ: 1 – г, 2 – д, 3 – а, 4 – б, 5 - в

9. Расположите в правильной последовательности этапы психолого-педагогической коррекции девиантного поведения:
а) Установление контакта и мотивации
б) Диагностический
в) Собственно коррекционно-развивающий этап
г) Планирование и составление коррекционной программы
д) Закрепление и генерализация

е) Оценка эффективности и завершение
Правильный ответ: б, а, г, в, д, е

10. Прочитайте описание и определите форму психопрофилактической работы Психопрофилактическая работа – активное социальное обучение социально-важным навыкам. Данная модель преимущественно реализуется в форме ____.

Правильный ответ: групповых тренингов
11. Прочитайте описание и определите этап психолого-педагогической коррекции.

Периодические контакты с клиентом, помощь в социальной интеграции, консультирование в кризисные моменты, интенсивная поддержка и мониторинг ситуации для закрепления результата.

Правильный ответ: постреабилитационное сопровождение
12. Прочитайте описание и определите объект профилактики.

 Профилактика ____ включает в себя как мероприятия, направленные на укрепление психологического здоровья, так и мероприятия по предотвращению развития негативных состояний и дезадаптации.

Правильный ответ: психологического неблагополучия
ПК-2 Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам 

Тестовые задания на уровень «Знать» 

13.  Выберите два правильных варианта ответа.
Основными микросоциальными факторами, вызывающими делинквентность являются …
а) физическая или психологическая жестокость или культ силы в семье

б) недостаточная требовательность родителей

в) слабое экономическое состояние государства

г) низкий уровень образованности

Правильный ответ: а, б
14. Выберите два правильных варианта ответа.
Детерминация отклоняющееся поведение личности имеет следующие группы факторов – …
а) внутриличностные причины и механизмы отклоняющегося поведения

б) отрицать наличие жертвы

в) внутренние наследственно-биологические и конституциональные предпосылки

г) отрицать свою ответственность

Правильный ответ: а, в
15. Выберите два правильных варианта ответа.
Предпосылки отклоняющегося поведения делятся на два вида – …
а) психологические

б) этнические

в) биологические

г) социальные

Правильный ответ: в, г
16. Выберите два правильных варианта ответа.
Выделяют два основных подхода к проблеме классификации и поведенческих отклонений – …
а) социально-правовой
б) психологический

в) этический

г) моральный

Правильный ответ: б, в
17. Выберите два правильных варианта ответа.
Девиантному поведению способствуют такие социальные факторы – 
а) травматические жизненные события

б) ЗПР

в) влияние девиантной группы

г) трудности со здоровьем

Правильный ответ: а, в
18. Выберите два правильных варианта ответа.
 В младшей школьном возрасте (6 - 11 лет) делинквентное поведение может проявляться в следующих формах – ….
а) лживость

б) побеги из дома

в) нанесение побоев сверстникам

г) суицид

Правильный ответ: а, б
19. Выберите два правильных варианта ответа.
Выявление специфики психического функционирования подразумевает анализ и оценку индивидуальных особенностей психических процессов, включая когнитивные, эмоциональные и поведенческие аспекты. Это достигается с помощью различных методов психодиагностики – …
а) фокус-группа

б) эксперимент

в) тесты 

г) наблюдение

Правильный ответ: в, г
Тестовые задание на уровень «Уметь»

20. Прочитайте описание и определите вид агрессии. ____ агрессия связана с качественными изменениями составляющих насильственного поведения, обусловленных болезненными изменениями психической деятельности и их динамикой 
Правильный ответ: Патологическая

21. Вставьте пропущенное слово (фразу).
 ______ общепризнанные или достаточно распространенные эталоны, образцы, правила поведения людей, средства регуляции их взаимодействия.

Правильный ответ: Социальные нормы

22. Прочитайте описание и определите возраст. Специфической особенностью агрессивного поведения в ____ возрасте является его зависимость от группы сверстников на фоне крушения авторитета взрослых.
Правильный ответ: подростковом 

23. Прочитайте описание и задачу вторичной профилактики. Задача вторичной профилактики – раннее выявление и реабилитация нервно-психических нарушений, работа с …, например подростками, имеющими выраженную склонность к формированию отклоняющегося поведения без проявления такового в настоящее время.

Правильный ответ: «группой риска»
24. Вставьте пропущенное слово (фразу).
Основная трудность работы с отклоняющимся поведением личности состоит в том, что, как правило, на первых этапах социально-психологической помощи человек … изменениям, несмотря на выраженные негативные последствия своего поведения.

Правильный ответ: сопротивляется
25. Вставьте пропущенное слово (фразу).
Выявление специфики психического функционирования подразумевает анализ и оценку ____ психических процессов, включая когнитивные, эмоциональные и поведенческие аспекты 

Правильный ответ: индивидуальных особенностей
26. Соотнесите виды девиантного поведения с их характеристикой: 

	Виды девиантного поведения
	Характеристика

	1. Аддиктивное поведение  

2. Суицидальное поведение    

3. Агрессивное поведение  

4. Делинквентное поведение   

5. Аутодеструктивное поведение                                                      
	а) Систематическое, умышленное причинение себе повреждений (порезов, ожогов) без суицидальных намерений, чаще как способ регуляции эмоционального состояния или самонаказания.
б) Стереотипно повторяющееся поведение, направленное на уход от реальности посредством изменения психического состояния (химического или нехимического характера), сопровождающееся развитием болезненной психологической зависимости
в) Внешне обусловленное или внутренне мотивированное поведение, целью которого является физическое или психологическое причинение вреда другому лицу, группе или себе.

г) Уголовно наказуемое противоправное, антиобщественное поведение, посягающее на общественный порядок, собственность, личность (кража, хулиганство, грабёж, нанесение телесных повреждений).


Правильный ответ: 1 – б, 2 – г, 3 – в, 4-д, 5 – а

27. Расположите в правильной последовательности этапы формирования химической аддикции:
а) Этап психической зависимости, психическое влечение к наркотику, ощущение подъёма, комфорта при приёме.
б) Этап снижения толерантности и истощения, распад личности, соматические осложнения.
в) Первые пробы, знакомство с действием психоактивного вещества, чаще в группе.
г) Этап физической зависимости, абстинентный синдром («ломка»), приём вещества для снятия болезненных симптомов.
д) Этап нарастания толерантности (увеличение дозы для достижения прежнего эффекта, переход к регулярному приёму).

Правильный ответ: в, а, д, г, б 

3. Кейс-задания

ПК-1 Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1.

Психолог решила провести для родителей мероприятие, где можно будет обсудить вопросы, связанные с воспитанием, развитием и психологическим благополучием детей. При выборе формата психолог хотел, чтобы в обсуждении активное участие приняли родители, чтобы они могли обменяться опытом и получить рекомендации.
Вопросы: Как называется такая форма психологического просвещения? 

Ответ: Форма психологического просвещения, при которой родители обсуждают с вопросы, участвуют в дискуссии, получают рекомендации от психолога называется круглый стол.

Кейс-задание 2.

К психологу обратилась администрация школы с запросом провести работу с обучающимися по предупреждению случаев агрессивного поведения. 

Вопросы: Какой вид деятельности будет осуществлять психолог? 

Ответ: Психолог будет осуществлять психологическую профилактику.  

ПК-2 Способен к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом возрастных и индивидуальных особенностей развития, кризисов и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1.

В социальную службу обратились сотрудники районного отделения полиции с информацией о том, что в последнее время увеличилось количество мелких правонарушений среди подростков. По мнению сотрудников полиции, подобная ситуация связана с отсутствием социальных мероприятий в этом микрорайоне. Микрорайон относиться к новостройкам, на его территории есть несколько школ. Социальная служба обратилась к психологам школ.
Вопросы: Какой вид деятельности будет осуществлять психолог? 

Ответ: Психолог будет осуществлять психологическое просвещение и профилактику.  

Кейс-задание 2.
За помощью обратилась женщина 45 лет. Она обеспокоена ухудшением школьной успеваемости ее 12-летнего сына. За последнее время, родители не уделяли достаточного внимания ребенку, будучи занятыми на работе. В классе также появился новый мальчик, с которым сдружился их сын. Новый друг – шумный и мало дисциплинированный мальчик, из неблагополучной семьи, по её мнению, стал негативно влиять на их сына. Авторитет родителей стал заметно уменьшаться, сын несколько раз приходил домой поздно.
Вопросы: На какие факторы должен обратить внимание психолог при работе с данным подростком? 

Ответ: Недостаточное внимание со стороны родителей и общение с другом, поведение которого не соответствует нормам.

4. Примерные вопросы и ответы к экзамену, 3 курс, 6 семестр
	№

п/п
	Вопрос
	Примерный ответ 

	1.
	Понятия «девиация» и «девиантное поведение». 


	Девиация – это отклонение от общепринятых социальных норм и правил. Девиантное поведение – это устойчивое поведение личности, нарушающее эти нормы. Его особенностями являются социальная обусловленность и относительность оценки. Оно наносит ущерб самой личности или окружающим и часто носит повторяющийся характер.

	2.
	Диагностика девиантного поведения.


	Диагностика направлена на выявление характера и причин поведенческих отклонений. Она включает методы наблюдения, беседы и анализ документов. Широко применяются стандартизированные опросники и проективные методики. Важным аспектом является комплексный подход с участием психологов, педагогов и медиков.

	3.
	Причины и факторы возникновения девиации.


	Причины девиаций делятся на биологические, психологические и социальные факторы. К ним относят наследственную предрасположенность, органические поражения ЦНС и акцентуации характера. Социальные причины включают неблагополучную семью, ошибки воспитания и негативное влияние среды. Часто отклоняющееся поведение возникает при сочетании нескольких факторов риска.

	4.
	Медицинский, психологический и педагогический подходы к определению девиантного поведения.


	Медицинский подход рассматривает девиации как симптом психического расстройства или болезни. Психологический подход акцентирует внимание на внутриличностных конфликтах и механизмах психологической защиты. Педагогический подход определяет девиантное поведение как результат ошибок воспитания и социального научения. Современная наука интегрирует все три подхода для более полного понимания феномена.

	5.
	Типология девиантного (отклоняющегося) поведения. Виды девиантного поведения.


	Типология основана на направленности и степени причиняемого вреда. Выделяют деструктивное поведение (агрессия), аутодеструктивное (суицидальное поведение, зависимости) и делинквентное (правонарушения). К видам также относят аддиктивное поведение, отклонения в сексуальной сфере и различные формы психопатологического поведения. Классификация помогает дифференцировать методы коррекции и профилактики.

	6.
	Подростковый возраст как этап дебюта «отклоняющегося поведения».


	Подростковый возраст – критический период из-за физиологических перестроек и психологических кризисов. Стремление к автономии, группированию и протесту против норм может провоцировать девиации. Несформированность волевой сферы и высокая внушаемость повышают риски. Именно в этом возрасте часто впервые проявляются поведенческие расстройства и зависимости.

	7.
	Конфликты как проявления девиантного поведения. Структура конфликта, способы разрешения конфликтной ситуации.


	Конфликты становятся девиантными при нарушении социальных норм взаимодействия. Структура конфликта включает субъектов, предмет противоречия, инцидент и действия сторон. Конструктивные способы разрешения – это переговоры, компромисс, медиация и обращение к арбитру. Важно учить навыкам ненасильственного общения и эмоциональной саморегуляции.

	8.
	Агрессия детей и подростков. Причины возникновения. Виды агрессии. Педагогическая тактика при агрессивном поведении ребенка.
	Причины агрессии: фрустрация потребностей, моделирование поведения значимых взрослых, низкий самоконтроль. Виды: физическая, вербальная, прямая, косвенная, инструментальная и враждебная. Педагогическая тактика включает установление четких правил, игнорирование неопасной агрессии и обсуждение эмоций. Ключевое – перенаправление энергии в социально приемлемое русло и обучение эмпатии.

	9.
	Психологические причины делинквентного поведения.


	К психологическим причинам относят искажения в морально-нравственной сфере личности. Часто наблюдаются нарушения воли, импульсивность и неспособность к отсроченному вознаграждению. Важную роль играют низкая самооценка, потребность в признании группой и чувство безнаказанности. Дефекты правосознания и отрицание авторитетов также являются значимыми факторами.

	10.
	Система профилактики девиантного поведения.


	Система строится на принципах раннего вмешательства и межведомственного взаимодействия. Она включает первичную (для всех), вторичную (для групп риска) и третичную (для имеющих отклонения) профилактику. Основные направления: формирование позитивной среды, развитие жизненных навыков и организация досуга. Ключевая роль отводится семье и образовательным учреждениям.

	11.
	Коррекция девиантного поведения.


	Коррекция направлена на изменение неадаптивных паттернов поведения и мышления. Она использует методы когнитивно-поведенческой терапии, арт-терапии, социально-психологического тренинга. Работа ведется как с самим человеком, так и с его ближайшим окружением. Успех зависит от мотивации клиента и комплексности воздействия.

	12.
	Причины аутодеструктивного поведения. Виды аутодеструктивного поведения.


	Причины: глубокая психологическая травма, депрессия, чувство безнадежности и одиночества. Виды: суицидальное поведение, пищевые аддикции (анорексия, булимия), химические зависимости, самоповреждения (селф-харм). К аутодеструкции также относят виктимное поведение и отказ от медицинской помощи при угрозе жизни. Это часто крик о помощи и способ справиться с невыносимыми эмоциями.

	13.
	Диагностика и коррекция склонности к аддиктивному поведению.


	Диагностика выявляет склонность к уходу от реальности через изменение психического состояния. Используются клиническая беседа и тесты (например, опросник К. Янг на интернет-зависимость). Коррекция нацелена на поиск здоровых способов получения удовольствия и снятия напряжения. Эффективны группы поддержки, тренинг навыков преодоления тяги и терапия, направленная на смыслы жизни.

	14.
	Адаптационный подход к раскрытию проблемы девиантного поведения.


	Этот подход рассматривает девиацию как результат нарушения социально-психологической адаптации личности. Отклоняющееся поведение трактуется как попытка приспособиться к сложным условиям или внутренним конфликтам. Акцент делается не на наказании, а на восстановлении адаптационных ресурсов человека. Цель – помочь личности найти конструктивные пути интеграции в общество.



