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Направленность (профиль) подготовки 

1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп (ПК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Дифзачет)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-1.1. Демонстрирует знание основ психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Знает основы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-1.2. Разрабатывает программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Умеет разрабатывать программы психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия для отдельных лиц и социальных групп
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-1.3. Осуществляет психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Владеет навыками осуществления психологического просвещения и профилактики психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (ПК-3);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Дифзачет)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ПК-3.1. Обладает теоретическими и технологическими знаниями психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Знает теоретико-методологические основы, виды, методы и техники психологического консультирования
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ПК-3.2. Применяет различные методы и техники психологического консультирования субъектов образовательного процесса
	Умеет применять различные методы и техники психологического консультирования
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ПК-3.3. Организует и осуществляет психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; применяет разнообразные технологии психологического консультирования
	Владеет навыками организации и осуществления психологического консультирование участников образовательного процесса; навыками применения разнообразных технологий
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


2. Тестовые задания

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
Тестовые задания на уровень «Знать» 

Задания на выбор правильного варианта ответа

1. Выберите правильный вариант ответа. 
Психотерапия – это:

а) непосредственная работа с людьми, направленная на решение различного рода психологических проблем, где основным средством воздействия является беседа.
б) вид деятельности психолога, направленный на сохранение, укрепление и восстановление психического здоровья, предупреждение психических заболеваний у детей и взрослых
в) вид деятельности психолога, направленный на формирование у населения положительных установок к психологической помощи, деятельности психолога и расширение кругозора в области психологии.
г) система лечебных воздействий на психику и через психику на организм, направленная на избавление человека от различных расстройств и использующая различные психологические и медикаментозные способы
Ответ: г
2. Выберите правильный вариант ответа. 
Целью психопрофилактики является:

а) своевременное определение и устранение факторов, ведущих к отклонениям в развитии или функционировании психики

б) исправление недостатков психологии и поведения человека, коррекция негативных психических состояний
в) выявление и психологическая диагностика отклонений в психическом развитии

г) распространение знаний среди населения о психологических расстройствах и нарушениях развития

Ответ: а
3. Выберите правильный вариант ответа. 
Главная цель … – повышение потенциала человека (его сил и возможностей), посредством интеграции и развития через расширение осознания себя и своего взаимодействия с миром.
а) трансактного анализа

б) когнитивного подхода

в) экзистенциализма

г) гештальт-терапии 

Ответ: г
4. Выберите правильный вариант ответа. 
… – это когнитивно-поведенческая техника, направленная на экстренную остановку негативных эмоций или деструктивного поведения.
а) Техника «стоп-кран» (триада самоконтроля)

б) Техника угашение

в) Техника «контроль стимула»

г) Техника «шейпинг»

Ответ: а
5. Выберите правильный вариант ответа. 
Методика … направлена на развитие саморегуляции и навыков самоконтроля.
а) «шейпинг»
б) «сцепление»
в) «положительное подкрепление
г) «скилл-терапия»
Ответ: г
6. Выберите правильный вариант ответа. 
Методика, построенная по принципу условно-рефлекторного закрепления навыка изменять свое соматическое состояние при контролировании его с помощью различных приборов, называется …

а) прогрессивной мышечной релаксацией
б) суггестией
в) антиципационным тренингом
г) биологически обратной связью

Ответ: г
7. Выберите правильный вариант ответа. 
Метод … - создание у клиента высоких уровней тревожности в интенсивной стрессогенной ситуации (обычно в воображении).

а) систематической десенсибилизации
б) систематической сенсибилизации
в) эмотивного воображения
г) парадоксальной интенции

Ответ: б
8. Выберите правильный вариант ответа. 
… – деятельность психолога, направленная на распространение знаний о психическом здоровье и психических расстройствах, повышение психологической грамотности населения, формирование потребности в психологических знаниях.

а) Психологическое просвещение

б) Психологическая профилактика

в) Психологическая диагностика

г) Психологическая культура

Ответ: а
Задания на установление соответствия

9.  Установите соответствие целей направлениям психотерапии:

	Фазы горя
	Время 

	1: Классический психоанализ З. Фрейда 

2: Клиент-центрированный подход К. Роджерса 

3: Аналитическая индивидуальная психокоррекция А.Адлера

4: Экзистенциальное направление


	а) снижение чувства неполноценности, развитие социального интеллекта, коррекция целей и мотивов, изменение стиля жизни

б) выработка самоуважения, приведение «Я-реального» в соответствие с личным опытом и глубинными переживаниями

в) помощь клиенту в выявление неосознаваемых причин тягостных переживаний и болезненных проявлений

г) обретение смысла жизни, осознании личной свободы, ответственности, открытии своего личностного потенциала 


Ответ:1 – в, 2 – б, 3 – а, 4 - г
10. Установите соответствие содержания уровням психопрофилактики:

	Фазы горя
	Время 

	1: Первичная психопрофилактика 

2: Вторичная психопрофилактика 

3: Третичная психопрофилактика 


	а) реабилитация и интеграция проблемных людей в социум

б) работа с людьми «группы риска», уже имеющими расстройства и признаки дезадаптивного поведения

в) предполагает работу со здоровыми людьми по предупреждению отклонений 


Ответ: 1 -в, 2 – б, 3 - а
Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

11. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
_____ – это наука и практика, направленная на сохранение, укрепление и улучшение психического здоровья человека. 

Ответ: Психогигиена 

12. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
____ – все виды практики оказания психологической помощи, психотерапии, основанные на изобразительном искусстве и творческих формах активности человека
Ответ: Арт-терапия
13. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Деятельность психолога по предупреждению личностных и профессиональных кризисов, противодействию стрессовым влияниям, эмоциональному выгоранию, называется ____
Ответ: психологическая профилактика

14. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Деятельности психолога, направленная на формирование у обучающихся и педагогических работников потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития и для решения профессиональных задач, называется ____
Ответ: психологическое просвещение

15. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
_____ – форма работы психолога, предполагающая выступление перед аудиторией на определённую тему, с целью повышения психологической компетентности, уровня психологической культуры слушателей.

Ответ: Лекция

16. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
____ - метод глубокого мышечного расслабления, сопровождающегося снятием психического напряжения. 

Ответ: Релаксация

17. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Психологический ____ – это форма работы психолога, предполагающая формирование группы людей, интересующихся конкретными вопросами в области психологии; место, где люди могут получить поддержку, консультации и информацию по вопросам психологии.
Ответ: клуб

ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса
Тестовые задания на уровень «Знать» 

Задания на выбор правильного варианта ответа

18. Выберите 2 верных варианта ответа. 
Необходимыми условиями индивидуальной психотерапии являются:
а) добровольное согласие клиента

б) доверие клиента к психологу

в) возраст клиента до 40 лет

г) отсутствие у клиента тревожности 

д) адекватная самооценка клиента

Ответ: а, б
19. Выберите 2 верных варианта ответа. 

Принципами комплектования психотерапевтических групп являются:
а) добровольность

б) информированность

в) обязательность

г) гомогенность

д) универсальность

Ответ: а, б
20. Выберите 3 верных варианта ответа. 

Основными методами групповой психотерапии являются:
а) групповая дискуссия

б) ролевая игра

в) психогим​настика

г) танцевальная терапия

д) психодрама

е) библиотерапия

Ответ: а, б, в
21.  Выберите правильный вариант ответа. 
Подбирая участников в библиотерапевтическую группу, учитывают:
а) возраст и пол

б) уровень образования

в) степень начитанности и читательские интересы

г) личностное и характерологическое сходство клиентов

Ответ: в
22.  Выберите правильный вариант ответа. 
Метод … реализуется следующим образом: сначала некоторую историю рассказывает ребенок, затем ее продолжает взрослый.
а) «рассказывания сказок»

б) «общего сочинения историй»

в) «сочинения сказок»

г) «библиотреапии»

Ответ: б
23. Выберите правильный вариант ответа. 
… игротерапия предполагает невмешательство психотерапевта в спонтанную игру детей, а создание атмосферы тепла, безопасности, безусловного принятия.
а) Групповая 

б) Директивная 
в) Недирективная 

г) Индивидуальная 

Ответ: в
24. Выберите правильный вариант ответа. 
Техника … предполагает проигрывания поведения вслух в группе с вовлечением других участников, позволяет осознать собственные стереотипы.

а) «Большой пес» и «Щенок»

б) экспериментальный (диссоциированный) диалог

в) «преувеличение»
г) «репетиция»

Ответ: г
25. Выберите правильный вариант ответа. 
Техника … использует две игровые позиции, олицетворяющие обязанности, требования, оценки и пассивно-оборонительные установки (уловки, отговорки, оправдания).
а) экспериментальный (диссоциированный) диалог

б) «преувеличение»
в) «Большой пес» и «Щенок»

г) «репетиция»

Ответ: в
26. Установите последовательность стадий индивидуальной психотерапии:
а) формирование программы

б) заключение контракта психолога с клиентом

в) исследование проблемы клиента

г) оценка эффективности работы
д) поиск способов решения проблемы

е) реализация программы

Ответ: б, д, а, е, г

Тестовые задание на уровень «Уметь»

Задания открытого типа

27. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
_____ – специальное коррекционное воздействие на клиента с помощью специально подобранной литературы
Ответ: Библиотерапия
28. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Методика, при которой происходит погружение человека в ситуацию (воображаемую или реальную), вызывающую страх с формированием новой адекватной реакции на ситуацию и затуханием старой болезненной, называется _____
Ответ: систематической десенсибилизацией
29. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
____ - метод саморегуляции, основанный на овладении навыками расслабления мышц, управления дыханием, воздействует на работу внутренних органов и мозга.
Ответ: Аутотренинг

30. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Основным инструментом коррекционного воздействия в ____ психотерапии выступает группа клиентов, помогающая выявить и скорректировать проблемы клиента.
Ответ: групповой
31. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Групповая ____ - метод, повышающий эффективность восприятия за счет активного включения обучаемых в коллективный поиск истины.
Ответ: дискуссия 
32. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Метод ____ направлен на сознание клиента с целью изменить его мнения, отношения или намерения, побуждая к определенному поведению. 
Ответ: убеждения

33. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Методика, предполагающая лишение клиента всех положительных подкреплений данного нежелательного стереотипа поведения, называется ____
Ответ: угашение
34. Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Для идентификации автоматических мыслей в когнитивной психотерапии применяется метод – заполнение ____
Ответ: пустоты

35.  Прочитайте и вставьте пропущенное слово (фразу).
Клиенту предлагается с помощью приема «пустого стула» высказать невыраженные чувства своему собеседнику. Это техника называется ____
Ответ: незаконченное дело

3. Кейс-задания

ПК-1. Способен осуществлять психологическое просвещение и профилактику психологического неблагополучия отдельных лиц и социальных групп
Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Клиентка Анна, 22 года, испытывала постоянную тревогу, беспокойство и напряжение, что было связано с ее сложными отношениями с родителями и чувством неполноценности. В рамках терапии были выявлены негативные убеждения и предприняты попытки их коррекции, а также работа с мышечным напряжением и дыханием. 

Вопрос: Какие методы применил психолог?

Ответ: Психолог применил когнитивно-поведенческую терапию, релаксационные (дыхательные) техники, техники телесно-ориентированной терапии (упражнения на осознание и контроль мышечного напряжения).

Кейс-задание 2. Молодой человек вернулся из армии, службу проходил в одной из «горячих точек». Имеет ранения. Не может найти работу. Проживает с пожилыми родителями и 13-летней сестрой. 

Вопрос: Какие методы психотерапии наиболее эффективны для работы с ветеранами боевых действий?

Ответ: Методы психотерапии, подходящие для работы с ветеранами боевых действий: когнитивно-поведенческая терапия, десенсибилизация и переработка движением глаз (ДПДГ), поддерживающая психотерапия, семейная терапия, арт-терапия, телесно-ориентированная психотерапия.
ПК-3. Способен осуществлять психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3. Прочтите фрагмент консультативной беседы. 

Консультант: Елена Викторовна, если взглянуть на нашу встречу в целом, то мне кажется, что сегодня Вы «прошли» достаточно большой путь — от переживания безвыходности до размышлений о разводе как о возможном варианте развития ситуации. 

Клиент: Да, согласна. Консультант: Как Вы себя сейчас чувствуете? 

Клиент: Спокойнее, я бы сказала, увереннее. Я еще не приняла решение, но могу здраво рассуждать. И что самое важное – без слез. 

Консультант: Вы перестали видеть трагедию в любом варианте развития событий… 

Клиент: Именно так… У меня ушла детская реакция потерянного ребенка. 

Консультант: Я очень рада, что вы нашли в себе опору и ресурс. Жду вас в следующую среду, в ваше время. 

Вопросы: 1. Определите, на каком этапе консультирования (По Алешиной Ю.Е.) могла бы состояться эта беседа. 2. Какие техники использовались психологом? 

Ответ: 1. Этап работа с установками (коррекция). 2. Техника обобщения (резюмирования). 

Кейс-задание 4. Прочтите фрагмент консультативной беседы.
Консультант: Здравствуйте, Игорь. Как у вас прошла эта неделя? 

Клиент: Неважно. Много напряжения на работе. Хочу поговорить об отношениях со своим руководителем. 

Консультант: Я правильно понимаю, что в этих отношениях не все гладко? 

Клиент: Да. Все это меня уже достало. Хочется спокойно жить. Консультант: Что именно вас напрягает в этих отношениях? 

Клиент: Он постоянно повышает на меня голос, такое впечатление, что он обесценивает все, что я делаю. Как будто я бездарь. 

Консультант: Правильно я услышал, что вы чувствуете себя униженным и обесцененным? 

Клиент: Да, именно так. И я постоянно веду с ним внутренние диалоги, особенно когда собираюсь ложиться спать. 

Консультант: Я представляю, как это выматывает вас. 

Клиент: Я хотел бы научиться прерывать эти диалоги. Меня вообще бесит, почему я так много думаю о нем. 

Консультант: С этим вы хотели бы сегодня поработать? Клиент: Да. 

Вопросы: 1. Определите, на каком этапе консультирования (По Алешиной Ю.Е.) могла бы состояться эта беседа. 2. Какие техники использовались психологом? 

Ответ: 1. Начало беседы. 2. Структурирование беседы, эмпатическое слушание, перефразирование.

Примерные вопросы и ответы к дифзачету, 3 курс, 6 семестр

	№ п/п
	Вопрос
	Примерный ответ

	1
	Определение психотерапии как профессиональной деятельности. Ее отличия от психологического консультирования
	Психотерапия – это система лечебного воздействия на психику и через психику на организм, направленная на разрешение глубоких личностных проблем и лечение психических расстройств. От консультирования её отличает большая глубина, длительность, работа с бессознательным и клиническими феноменами, а также требование специального дополнительного образования у терапевта.

	2
	Основные критерии, по которым классифицируются направления и школы психотерапии.
	Направления классифицируются по: 1) теоретической основе (психодинамическая, гуманистическая, когнитивно-поведенческая); 2) формату работы (индивидуальная, групповая, семейная); 3) целям и методам (катартическая, обучающая, развивающая); 4) роли терапевта (директивная или недирективная).

	3
	Основные принципы и ключевые техники психоаналитической (психодинамической) психотерапии.
	Принципы психодинамической психотерапии: анализ бессознательного, детских травм, переноса и контрпереноса, сопротивления. Техники: метод свободных ассоциаций, анализ сновидений, интерпретация, анализ защитных механизмов. Цель психотерапии – осознание внутренних конфликтов для их проработки и интеграции в личности.

	4
	Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ). Модель «А-В-С» А. Эллиса.
	КПТ исходит из того, что психические проблемы вызваны неадаптивными мыслями и поведением. Модель А-В-С: А (активирующее событие) → В (иррациональные убеждения) → С (эмоциональные и поведенческие последствия). Задача терапии — выявить и изменить дисфункциональные убеждения (В) через когнитивную реструктуризацию.

	5
	Основные постулаты и цели гуманистической психотерапии (на примере клиент-центрированного подхода К. Роджерса).
	Постулаты: вера в позитивную природу человека, его способность к самоактуализации. Цели: создание условий для личностного роста через безусловное положительное принятие, эмпатию и конгруэнтность терапевта. Терапия недирективна, фокус на актуальных переживаниях и «феноменальном поле» клиента.

	6
	Экзистенциальная психотерапия.  Основные темы (данности существования), рассматриваемые экзистенциальной терапией
	Это терапия, фокусирующаяся на базовых вопросах человеческого существования. Ключевые темы (данности): смерть, свобода (и ответственность), изоляция, бессмысленность. Цель — помочь клиенту осознать эти данности, принять ответственность за свой выбор и найти собственные смыслы, живя более аутентичной жизнью.

	7
	Определение и показания к групповой психотерапии. Её основные преимущества
	Групповая психотерапия – форма терапии, где терапевтическим инструментом выступает группа участников. Показания: проблемы в межличностных отношениях, чувство одиночества, необходимость социальной поддержки. Преимущества: обратная связь от разных людей, «зеркало» группы, возможность апробировать новое поведение, чувство общности.

	8
	Основные стадии развития психотерапевтической группы.
	1) Ориентация и зависимость (сплочение, поиск целей). 2) Конфликт и протест (борьба за влияние, проверка границ). 3) Развитие сплоченности (формирование доверия, групповых норм). 4) Целенаправленная работа (продуктивный анализ проблем). 5) Завершение (подведение итогов, сепарация).

	9
	Терапевтический альянс (рабочий альянс) и его роль в процессе психотерапии
	Терапевтический альянс — это доверительный, эмоционально насыщенный рабочий союз между клиентом и терапевтом, основанный на взаимном уважении и согласии относительно целей и задач терапии. Это ключевой прогностический фактор успеха, «контейнер», внутри которого возможна рискованная работа над болезненными темами.

	10
	Основные этические принципы работы психотерапевта. «Двойные отношения» и проблемы с ними связанные
	Принципы: конфиденциальность, добровольность, компетентность, «не навреди». Двойные отношения –

это смешение профессиональных и личных, финансовых или иных отношений (например, терапия друга, студента). Они проблематичны, так как подрывают объективность терапевта, эксплуатацию уязвимости клиента и нарушают границы.

	11
	Супервизия в психотерапии и её основные функции
	Супервизия – это процесс профессионального обучения и поддержки, в котором опытный специалист (супервизор) помогает менее опытному анализировать его работу с клиентами. Функции: образовательная (обучение), поддерживающая (профилактика выгорания), оценочная (контроль качества).

	12
	Определение и этапы кризисной психотерапии.
	Кризисная психотерапия – краткосрочная интенсивная помощь в ситуации острого кризиса или травмы. Этапы: 1) Установление контакта и оценка безопасности. 2) Исследование проблемы и стабилизация состояния. 3) Поиск альтернатив и ресурсов. 4) Планирование конкретных действий. 5) Завершение и планирование дальнейшей поддержки.

	13
	Основные методы и техники работы с травмой в современной психотерапии (на примере ДПДГ).
	Десенсибилизация и переработка движением глаз (ДПДГ) – структурированный метод, где терапевт направляет внимание клиента на травматическое воспоминание одновременно с выполнением билатеральной стимуляции (движения глаз, постукивания). Это помогает «переработать» травму, снизив её эмоциональный заряд и интегрировав в опыт.

	14
	Психотерапевтический контракт и его основные компоненты.
	Это устное или письменное соглашение, определяющее рамки терапии. Элементы: цели работы, частота и длительность сессий, условия оплаты и отмены, правила конфиденциальности и её пределы, примерная продолжительность терапии, роли клиента и терапевта. Контракт создает безопасность и ясность для обеих сторон.

	15
	Феномен «переноса» (трансфера) и «контрпереноса» в психотерапии. Как с ними работает терапевт
	Перенос – бессознательное проецирование клиентом на терапевта чувств и отношений из прошлого опыта. Контрперенос – ответные бессознательные чувства терапевта к клиенту. Терапевт использует эти феномены как диагностический инструмент, анализирует их (особенно в психодинамическом подходе) и регулирует свои реакции, чтобы не навредить процессу.

	16
	Факторы, согласно современным исследованиям, являющиеся наиболее значимыми для эффективности психотерапии
	1) Факторы клиента (мотивация, ресурсы, тяжесть проблемы). 2) Качество терапевтического альянса. 3) Вера клиента в метод и ожидания. 4) Личность и компетентность терапевта. 5) Конкретные техники и теоретическая школа. Интеграция подходов и эмпирическая обоснованность методов также важны.



