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1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине.
Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии (ОПК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 (Хорошо)
	5 (Отлично)

	ОПК-1.1. Демонстрирует знание основ научных исследований, современных методологических принципов и технологий
	Знает основы научных исследований, современных методологических принципов
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	ОПК-1.2. Применяет теоретические, методические и экспериментальные средства научного познания и исследования психических явлений
	Применяет теоретические средства научного познания и исследования психических явлений
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	ОПК-1.3. Организует и проводит психологическое исследование на основе современных методологических подходов и принципов научного исследования
	Организует и проводит психологическое исследование на основе современных методологических подходов и принципов научного исследования
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


Код и формулировка компетенции: Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач (УК-1);

	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения по дисциплине
	Критерии оценивания результатов обучения (Экзамен)

	
	
	2 (Неудовлетворительно)
	3 (Удовлетворительно)
	4 
(Хорошо)
	5 (Отлично)

	УК-1.1. Знать основы поиска информации в библиографических источниках и в сети Интернет; основы критического анализа и синтеза информации; основы системного подхода при решении поставленных задач
	Знает основы поиска информации в библиографических источниках и в сети Интернет; основы критического анализа и синтеза информации; основы системного подхода при решении поставленных задач
	Знания не сформированы
	Знания недостаточно сформированы, несистемны
	Знания сформированы, но имеют отдельные пробелы и неточности
	Знания полностью сформированы

	УК-1.2. Уметь осуществлять поиск информации в библиографических источниках и в сети Интернет; анализировать и синтезировать информацию; применять системный подход для решения поставленных задач
	Умеет осуществлять поиск информации в библиографических источниках и в сети Интернет; анализировать и синтезировать информацию; применять системный подход для решения поставленных зада
	Умения не сформированы
	Умения не полностью сформированы
	Умения в основном сформированы
	Умения полностью сформированы

	УК-1.3. Владеть навыками поиска информации; критического анализа и синтеза информации; применения системного подхода для решения поставленных задач
	Владеет навыками и опытом поиска информации; критического анализа и синтеза информации; применения системного подхода для решения поставленных задач
	Владение навыками не сформировано
	Владение навыками неуверенное
	Владение навыками в основном сформировано
	Владение навыками уверенное


1. Тестовые задания

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

Тестовые задание на уровень «Знать»

1. Выберите правильный вариант ответа.

Направленность и сосредоточенность сознания человека на определенных объектах при одновременном отвлечении от других – это процесс …
а) ощущения
б) восприятия
в) внимания
г) мышления
Правильный ответ: б

2. Выберите правильный вариант ответа.

… – это системное социальное качество, приобретаемое индивидом в предметной деятельности и общении и характеризующее уровень и качество представленности общественных отношений в индивиде.

а) Субъект 

б) Человек
в) Индивидуальность

г) Личность
Правильный ответ: г

3. Выберите правильный вариант ответа.

Обобщенная и опосредованная форма психического отражения, устанавливающая связи и отношения между познаваемыми объектами – это …
а) мышление

б) воображение

в) восприятие

г) ощущение
Правильный ответ: а

4. По представленному описанию определите термин.
_________ – это системное свойство высокоорганизованной материи, заключающееся в активном отражении субъектом объективного мира, в построении неотчуждаемой от него картины этого мира и саморегуляции на этой основе своего поведения и деятельности.

Правильный ответ: Психика

5. По представленному описанию определите термин. 
Простейший психический процесс, состоящий в отражении отдельных свойств предметов и явлений – это ______
Правильный ответ: ощущение
6. Выберите правильный вариант ответа.

… – это совокупность устойчивых черт личности, определяющих типичные для человека способы поведения и взаимодействия с окружающим миром.
а) Темперамент

б) Характер

в) Индивидуальность

г) Личность
Правильный ответ: б
7. Выберите правильный вариант ответа.

Сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков – это …
а) характер

б) навык
в) привычка

г) воля
Правильный ответ: г
Тестовые задание на уровень «Уметь»

8. Прочитайте ситуацию и определите свойство внимания.

Гроссмейстер ведет одновременную игру с несколькими опытными шахматистами. В данном случае проявляется такое свойство внимания, как ____________
Правильный ответ: распределение
9. Прочитайте описание и определите вид мышления.

________ мышление – это разработка инновационных продуктов, поиск новых подходов к решению проблем или создание уникальных произведений искусства.

Правильный ответ: Творческое
10. Прочитайте ситуацию и определите процесс памяти.

Ученик излагает материал по истории, заданный неделю назад, и воспроизводит 70% содержания учебника. Спрошенный через месяц по тому же вопросу, он вспоминает только 45%. В данном случае описан такой процесс памяти, как ________
Правильный ответ: забывание
11. Установите соответствие между формами мышления и их содержанием:

	Виды компетентности
	Определение

	1. Понятие
2. Суждение
3. Умозаключение

	а) связь между мыслями, в результате которой из одного или нескольких суждений мы получаем другое суждение, извлекая его из содержания исходных суждений
б) отражение связей между предметами и явлениями действительности или между их свойствами и признаками
в) мысль, в которой отражаются общие, существенные и отличительные признаки предметов и явлений действительности


Правильный ответ: 1 – в, 2 – б, 3 – в
12. Прочитайте описание и определите свойство личности.

_______ – это свойство личности, характеризующееся направленностью на внешний мир, общительностью, активностью и стремлением к социальным контактам.
Правильный ответ: Экстраверсия

13. Установите соответствие между типами темперамента и их характеристиками:
	Виды компетентности
	Определение

	1. Сангвиник

2. Флегматик

3. Меланхолик

4. Холерик

	а) медлителен в движениях, ум последовательный, вдумчивый и наблюдательный, чувства не горячи, но постоянны
б) пассивен, склонен к замкнутости и одиночеству, свойственна глубина и устойчивость чувств, повышенная восприимчивость к внешним воздействиям 
в) решителен и быстр, настойчив и резок в осуществлении своих замыслов, острый ум, чувства страстны и резки, склонен ко всякого рода борьбе
г) в движениях быстрый, эмоционален, ум живой и острый, но недостаточно глубокий и вдумчивый 


Правильный ответ: 1 – г, 2 – а, 3 – б, 4 – в
ОПК-1 – Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии

Тестовые задания на уровень «Знать» 

14. Выберите правильный вариант ответа.
… – это метод психологии, который отличается активным вмешательством в ситуацию со стороны исследователя, осуществляющего планомерное манипулирование одной или несколькими переменными и регистрацию изменений в поведении изучаемого объекта.
а) Наблюдение

б) Эксперимент

в) Тестирование

г) Моделирование

Правильный ответ: б
15. Выберите правильный вариант ответа.

Метод психологии, предусматривающий прямое или косвенное получение сведений путем речевого общения – это:
а) тест
б) проективный метод

в) беседа

г) опросник

Правильный ответ: в
16. Выберите правильный вариант ответа.

Метод психологического исследования, который проводится в специально создаваемых и контролируемых условиях с применением специальной аппаратуры и приборов, называется:
а) лабораторный эксперимент

б) формирующий эксперимент

в) естественный эксперимент

г) констатирующий эксперимент.

Правильный ответ: а
17. Выберите правильный вариант ответа.

Метод психологического исследования, при котором осуществляется сознательное, преднамеренное, систематическое и целенаправленное восприятие психических явлений, называется:
а) простой эксперимент

б) формирующий эксперимент

в) включенное наблюдение

г) простое наблюдение

Правильный ответ: г
18. Прочитайте описание и определите термин.

____ психологии – система знаний, описывающая и обосновывающая применяемые в психологии методы научного исследования, а также понятийно-терминологический аппарат, с помощью
Правильный ответ: Методология

19. Прочитайте описание и определите термин.

_____ – основное исходное положение какой-либо теории, учения, науки, мировоззрения. 
Правильный ответ: Принцип
20. Выберите правильный вариант ответа.
Решение задач психологического исследования в естественных условиях, называется:
а) лабораторный эксперимент

б) естественный эксперимент

в) констатирующий эксперимент

г) формирующий эксперимент

Правильный ответ: б
Тестовые задание на уровень «Уметь»

21. Расположите уровни методологии в порядке от общего к частному:
а) уровень конкретной методики и процедуры исследования
б) уровень общенаучных диалектических принципов

в) уровень философской методологии 

г) уровень психологической методологии

Правильный ответ: в, б, г, а
22. Установите соответствие между методологическими принципам психологии и их содержанием:
	Принципы психопрофилактики
	Содержание

	1. Принцип системности 

2. Принцип активности 

3. Принцип единства сознания и деятельности

4. Принцип детерминизма

	а) означает взаимообусловленность развития сознания в деятельности
б) анализ психических явлений как системных образований, не сводимых к сумме элементов
в) предполагает причинную обусловленность психических явлений
г) предполагает, что личность является активным субъектом преобразования мира



Правильный ответ: 1 – б, 2 – г, 3 – а, 4 – в

23. Прочитайте описание и определите метод психологии. 

Специализированный метод психологического диагностического исследования, позволяющий получить точную количественную и качественную характеристику изучаемого явления, называется ____
Правильный ответ: тест

24. Прочитайте описание и определите метод психологии. 

_____ – это метод, осуществляемый в процессе непосредственного общения, ответы даются в устной форме.
Правильный ответ: Интервью
25. Прочитайте описание и определите метод психологии. 

_____ – это метод, благодаря которому изучаются социальные отношения в группах, определяется положение человека в группе.
Правильный ответ: Социометрия
26. Прочитайте описание и определите метод психологии. 

________ метод предполагает психологический анализ жизненного пути, фактов биографии человека.
Правильный ответ: Биографический
3. Кейс-задания

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 1. Татьяну можно охарактеризовать как человека быстрого, порывистого, способного отдаваться делу со страстностью, преодолевать значительные трудности, но, в то же время, неуравновешенного, склонного к бурным эмоциональным вспышкам и резким сменам настроения.
Вопрос: Кто по темпераменту Татьяна? 

Ответ: Татьяна холерик 
Кейс-задание 2. Олег Петрович в общении с коллегами умеет выслушать разные точки зрения, задает уточняющие вопросы и формирует собственное мнение. При принятии решения анализирует возможные варианты решения проблемы, оценивает их последствия, возможные риски и выбирает наиболее рациональный вариант, исходя из конкретных обстоятельств.

Вопросы: Какой вид мышления у Олега Петровича? 

Эталон ответа: критическое мышление
ОПК-1 – Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии

Кейс-задания на уровень «Владеть»

Кейс-задание 3. На основании детских рисунков психолог устанавливает особенности восприятия детьми предметов; тщательно анализируя письменные работы школьников и сопоставляя данные с результатами других экспериментов, исследователь делает выводы об особенностях индивидуального стиля старшеклассников.

Вопросы: каком метод психологии описан?

Ответ: метод анализа продуктов деятельности.
Кейс-задание 4. Для изучение межличностных отношений в группе и проблемы лидерства, психолог организовал игру-соревнование с подростками. В процессе игры психолог отмечал, как подростки взаимодействуют друг с другом, как распределяют роли, как общаются и разрешают конфликты, как проявляется лидерство и следование за лидером. 

Вопросы: Какой метод психологии применил психолог?

Ответ: метод включенного наблюдения. 

4. Примерные вопросы и ответы к экзамену, 1 курс, 2 семестр

	№ п/п
	Вопрос
	Примерный ответ

	1
	Определение психологии как науки, её предмет, основные задачи, место в системе наук. Определение психики 
	Психология – это наука о закономерностях развития и функционирования психики как особой формы жизнедеятельности. Предмет психологии: психические процессы, свойства, состояния и закономерности их развития. Задачи психологии: изучение психики, раскрытие закономерностей, управление психическими явлениями. Место психологии: на стыке естественных и гуманитарных наук. 
Психика – это системное свойство высокоорганизованной материи (мозга), способность живого существа субъективно отражать объективную реальность, формируя её образ, и на этой основе активно регулировать свое поведение и деятельность для взаимодействия с миром;

	2
	Методологические принципы и основные методы исследования в общей психологии
	Методологические принципы: детерминизма (обусловленности психики), развития, системности, единства сознания и деятельности. Методы: 1) Организационные (сравнительный, лонгитюдный); 2) Эмпирические (наблюдение, эксперимент — лабораторный и естественный, тестирование, опрос, анализ продуктов деятельности); 3) Обработки данных (качественный и количественный анализ); 4) Интерпретационные (структурный, генетический анализ). Особенность психологии — сочетание объективных методов с методами интроспекции (самонаблюдения) и понимания.

	3
	Этапы становления психологии как самостоятельной науки. Вклад в психологию ведущих направлений: бихевиоризм (Дж. Уотсон, Б. Скиннер), психоанализ (З. Фрейд), гуманистическая психология (А. Маслоу, К. Роджерс).
	Этапы становления психологии: 1) Донаучный (психика как душа); 2) Философский (психика как сознание); 3) Экспериментальный (В. Вундт, 1879 г. – первая лаборатория); 4) Методологический кризис и выделение школ (бихевиоризм, психоанализ, гештальтпсихология, гуманистическая психология); 5) Современный – интеграция знаний, множество теорий и направлений.

Бихевиоризм: предмет –поведение, метод – эксперимент, отрицание сознания, механизм – стимул-реакция. Психоанализ: предмет – бессознательное, метод – анализ свободных ассоциаций, сновидений, структура личности (Ид, Эго, Супер-Эго). Гуманистическая психология: предмет – личность как целостность, самоактуализация, методы – феноменологические, акцент на свободе и потенциале человека

	4
	Основные положения культурно-исторической теории Л.С. Выготского и деятельностного подхода А.Н. Леонтьева. 
	Л.С. Выготский: высшие психические функции (ВПФ) имеют социальное происхождение, формируются в общении со взрослым через интериоризацию, опосредованы знаками, зона ближайшего развития. А.Н. Леонтьев: деятельность – единица жизни, опосредующая связь человека с миром; психика развивается в деятельности; иерархия мотивов (смыслообразующие, мотивы-стимулы). Оба подхода подчеркивают социальную природу и опосредованный характер психики.

	5
	Классификация психических явлений. Функции, структура психики и критерии её возникновения в филогенезе (гипотеза А.Н. Леонтьева)
	Классификация психических явлений: психические процессы (познавательные, эмоциональные, волевые), состояния, свойства. Функции психики: отражение, регуляция поведения. Критерий возникновения по А.Н. Леонтьеву: появление чувствительности – способности реагировать на биологически нейтральные (сигнальные) раздражители, что связано с переходом от раздражимости к элементарной сенсорной психике.

	6
	Проблема соотношения сознания и бессознательного. Структура и функции сознания, изменённые состояния сознания
	Сознание – это высшая, интегративная форма психики, характеризующаяся рефлексией, направленностью, осмысленностью. Бессознательное (по З. Фрейду) – это психические процессы, недоступные осознанию, но влияющие на поведение. Соотношение: сознание и бессознательное находятся в динамическом взаимодействии. Изменённые состояния сознания (ИСС): сон, гипноз, медитация, состояния под влиянием психоактивных веществ – качественные изменения в структуре сознания.

	7
	Деятельность в психологии, её структуру (по А.Н. Леонтьеву) и основные виды (игра, учение, труд).
	Деятельность – это целенаправленная активность, опосредующая взаимодействие человека с миром. Структура деятельности: деятельность → мотив; действие → цель; операция → условия. Виды деятельности: игра – ведущая деятельность дошкольника, мотив в процессе; учение – усвоение опыта; труд – создание общественно полезного продукта. Ведущая деятельность определяет развитие в определённом возрасте.

	8
	Познавательные психические процессы: ощущение и восприятие, их сходство и различие, основные свойства и виды.
	Ощущение – это отражение отдельных свойств предметов при их непосредственном воздействии на органы чувств. Свойства ощущений: качество, интенсивность, длительность, пространственная локализация. Восприятие – это целостное отражение предметов и явлений. Свойства восприятия: предметность, целостность, константность, осмысленность. Сходство ощущений и восприятия: это процессы чувственного познания. Различие: ощущения – элементарны, восприятие – целостно и образно.

	9
	Внимание и память как психические процессы. Их виды, свойства 
	Внимание – это направленность и сосредоточенность психической активности. Виды внимания: непроизвольное, произвольное, послепроизвольное; зрительное, слуховое, обонятельное, вкусовое, тактильное; внешнее и внутреннее.  Свойства внимания: объём, концентрация, устойчивость, распределение, переключение. Память – это процессы запечатления, сохранения и воспроизведения опыта. Виды памяти: по времени (сенсорная, кратковременная, долговременная), по содержанию (образная, словесно-логическая, двигательная, эмоциональная); по осмысленности запоминания (осмысленная и механическая).  Свойства памяти: объем, скорость, длительность, точность, готовность к воспроизведению и помехоустойчивость.

	10
	Сущность мышления и воображения, их виды, операции и роль в познавательной деятельности человека
	Мышление – это опосредованное и обобщённое отражение существенных связей и отношений действительности. Виды мышления: наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое; репродуктивное, творческое; дискурсивное, интуитивное. Операции мышления: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение. Воображение – это создание новых образов на основе прошлого опыта. Виды: активное/пассивное, продуктивное/репродуктивное. Роль: мышление решает задачи, воображение порождает гипотезы, творческие идеи.
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	Эмоции и чувства: определение, функции, виды. Основные психологические теории эмоций (например, теории Джемса-Ланге, Кэннона-Барда, когнитивные теории).
	Эмоции – это реакции на значимые события, относительно кратковременные. Чувства – это устойчивые эмоциональные отношения. Функции: сигнальная, регулятивная, мотивационная, коммуникативная. Теории: Джемса-Ланге – эмоция есть осознание физиологических изменений; Кэннона-Барда – эмоция и физиологические изменения возникают одновременно; Когнитивные (Шехтер, Лазарус) – эмоция зависит от когнитивной оценки ситуации.

	12
	Определение воли и мотивации.  Структура волевого акта и иерархия потребностей по А. Маслоу.
	Воля – это сознательная регуляция деятельности, направленная на преодоление препятствий. Структура волевого акта: возникновение побуждения, борьба мотивов, принятие решения, исполнение. Мотивация – это процесс побуждения к деятельности. Иерархия потребностей А. Маслоу (пирамида): физиологические потребности, потребность в безопасности, потребность в принадлежности и любви, потребность в уважении, потребность в самоактуализации.

	13
	Понятие личности в психологии. Соотношение категорий «индивид», «личность», «индивидуальность» (по Б.Г. Ананьеву)
	Личность – индивид как субъект социальных отношений и сознательной деятельности. Соотношение (Б.Г. Ананьев): Индивид – это биологическая основа; Личность – это социальное качество индивида; Индивидуальность – это уникальное сочетание свойств, отличающее человека (био-, психо-, социальное). Личность формируется в процессе социализации.

	14
	Темперамент и характер как индивидуально-психологические свойства личности, их взаимосвязь и различия
	Темперамент – это динамическая характеристика психической деятельности (темп, ритм, интенсивность), обусловленная типом ВНД. Характер – совокупность устойчивых черт, проявляющихся в деятельности и общении. Взаимосвязь: темперамент является биологической основой характера, влияет на его формирование и проявление. Различие: темперамент врождён, характер в большей степени формируется под влиянием среды и воспитания.

	15
	Определение способностей и одарённости, соотношение способностей и задатков. Концепция способностей Б.М. Теплова.
	Способности – это индивидуально-психологические особенности, являющиеся условием успешного выполнения деятельности. Задатки – это врождённые анатомо-физиологические особенности (ВНД, строение анализаторов), являющиеся предпосылкой развития способностей. Одарённость – это высокий уровень развития общих и специальных способностей. Концепция Б.М. Теплова: способности существуют в развитии, являются индивидуальным свойством и выявляются в деятельности, где нельзя сводить их к знаниям и навыкам.
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	Основные подходы к пониманию структуры личности в отечественной психологии (С.Л. Рубинштейн, К.К. Платонов, А.Г. Ковалёв)
	С.Л. Рубинштейн: личность как единство направленности, характера, способностей, самосознания. К.К. Платонов (иерархическая структура): 1) биопсихические свойства (темперамент, пол, возраст); 2) особенности психических процессов (внимание, память и др.); 3) опыт (знания, умения, навыки, привычки); 4) направленность личности (установки, интересы, мировоззрение). А.Г. Ковалёв: личность как синтез темперамента (динамика), направленности (содержание) и характера (стиль).



