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2. Сводные данные
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Итого
сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 18 1/3 17 2/3 36 18 1/3 16 1/3 34 2/3 19 15 34 18 1/3 12 1/3 30 2/3 10 1/3 12 1/3 22 2/3 158

Э Экзаменационные сессии 2 2/3 3 1/3 6 2 2/3 2 2/3 5 1/3 2 3 1/3 5 1/3 2 2/3 2 2/3 5 1/3 2 2/3 2 2/3 5 1/3 27 1/3

У Учебная практика 4 4 1 1/3 1 1/3 5 1/3

П Производственная практика 2 2/3 2 2/3 6 6 8 2 10 18 2/3

Д Выпускная квалификационная 
работа

3 3 3

Г Гос. экзамены и/или защита ВКР 1 1 1

К Каникулы 2 8 10 2 6 8 2 6 2/3 8 2/3 2 8 10 2 8 10 46 2/3

 Итого 23 29 52 23 29 52 23 29 52 23 29 52 23 29 52 260
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Итого 40 54 4 3 11200 11200 4370 1080 1210 1860 220 3842 1476 302 302 142 108 262 26 452 144 30 122 144 222 24 442 180 30 120 158 220 26 466 144 30 96 144 174 20 340 144 30

Итого по ООП (без факультативов) 40 53 4 3 11128 11128 4330 1062 1210 1842 216 3810 1476 300 300 142 108 262 26 452 144 30 122 144 222 24 442 180 30 120 158 220 26 466 144 30 96 144 174 20 340 144 30

Б=23%  В=77%  ДВ(от В)=30.3% 45% 25% 28% 43% 5% 40% 15%

Итого по блоку Б1 40 53 4 3 9616 9616 4330 1062 1210 1842 216 3810 1476 258 258 142 108 262 26 452 144 30 122 144 222 24 442 180 30 120 158 220 26 466 144 30 96 144 174 20 340 144 24

Б=23%  В=77%  ДВ(от В)=30.3% 45% 25% 28% 43% 5% 40% 15%

Б1 Дисциплины (модули) 40 53 4 3 9616 9616 4330 1062 1210 1842 216 3810 1476 258 258 142 108 262 26 452 144 30 122 144 222 24 442 180 30 120 158 220 26 466 144 30 96 144 174 20 340 144 24

Б1.Б Базовая часть 6 17 1 2160 2160 944 280 124 490 50 1000 216 60 60 70 34 128 14 258 36 15 84 56 134 14 288 72 18 62 34 112 12 248 72 15 28 50 4 98 36 6

Б1.Б.1 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.Б.2 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.Б.3 Естественно-научная картина мира 3 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.Б.4 Иностранный язык 3 2 252 252 108 102 6 108 36 7 7 34 2 36 2 34 2 36 2 34 2 36 36 3

Б1.Б.5 Информационные технологии в образовании 2 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.Б.6 Культурология 1 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.Б.7 Образовательное право 8 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.Б.8 Основы математической обработки информации 1 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.Б.9 История 2 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3 12 22 2 36 36 3

Б1.Б.10 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 1 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.Б.11 Педагогика 3 12 360 360 138 48 84 6 186 36 10 10 16 28 2 62 3 16 28 2 62 3 16 28 2 62 36 4

Б1.Б.12 Психология 24 3 4 360 360 138 48 84 6 150 72 10 10 16 28 2 26 36 3 16 28 2 62 3 16 28 2 62 36 4

Б1.Б.13 Профессиональная этика 3 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.Б.14 Социология 6 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.Б.15 Русский язык и культура речи 2 108 108 52 16 34 2 56 3 3 16 34 2 56 3

Б1.Б.16 Философия 1 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3 12 22 2 36 36 3

Б1.Б.17 Физическая культура 3 72 72 40 12 24 4 32 2 2 6 12 2 16 1 6 12 2 16 1

Б1.Б.18 Основы права 7 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В Вариативная часть 34 36 4 2 7456 7456 3386 782 1086 1352 166 2810 1260 198 198 72 74 134 12 194 108 15 38 88 88 10 154 108 12 58 124 108 14 218 72 15 68 144 124 16 242 108 18

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 25 17 4 2 4968 4968 2142 554 780 692 116 1926 900 138 138 42 48 32 6 88 72 8 26 88 12 8 118 108 10 58 124 54 14 218 72 15 52 98 56 12 178 108 14

Б1.В.ОД.1 Методика обучения безопасности 
жизнедеятельности 9 8 252 252 114 24 48 36 6 102 36 7 7

Б1.В.ОД.2 Методика обучения физической культуре 7 6 252 252 114 24 48 36 6 102 36 7 7

Б1.В.ОД.3 Анатомия 2 144 144 56 20 32 4 52 36 4 4 12 22 2 36 2 8 10 2 16 36 2

Б1.В.ОД.4 Гигиена физической культуры и спорта 6 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ОД.5 История физической культуры и спорта 1 108 108 54 24 28 2 18 36 3 3 24 28 2 18 36 3

Б1.В.ОД.6 Лечебная физическая культура и массаж 8 144 144 64 20 20 20 4 44 36 4 4

Б1.В.ОД.7
Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте 4 144 144 66 24 38 4 42 36 4 4 12 16 2 6 1 12 22 2 36 36 3

Б1.В.ОД.8 Спортивная медицина A 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3

Б1.В.ОД.9 Спортивная метрология 7 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ОД.10 Теория и методика физической культуры и спорта 68 4 6 504 504 216 72 132 12 216 72 14 14 12 22 2 36 2 12 22 2 36 2

Б1.В.ОД.11 Физиология 4 144 144 64 20 40 4 44 36 4 4 10 20 2 40 2 10 20 2 4 36 2

Б1.В.ОД.12 Физиология физического воспитания и спорта A 108 108 56 20 24 10 2 52 3 3

Б1.В.ОД.13 Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой их преподавания

11 6 1 1908 1908 798 126 546 84 42 714 396 53 53 6 26 4 2 34 36 3 18 78 12 6 102 72 8 24 104 16 8 136 72 10 18 78 12 6 102 36 7

Б1.В.ОД.13.1 Теория и методика гимнастики 6 3 4 324 324 152 24 104 16 8 136 36 9 9 6 26 4 2 34 2 6 26 4 2 34 2

Б1.В.ОД.13.2 Теория и методика легкой атлетики 7 6 252 252 114 18 78 12 6 102 36 7 7

Б1.В.ОД.13.3 Теория и методика плавания 24 3 288 288 114 18 78 12 6 102 72 8 8 6 26 4 2 34 36 3 6 26 4 2 34 2 6 26 4 2 34 36 3

Б1.В.ОД.13.4 Теория и методика спортивных игр 35 4 360 360 152 24 104 16 8 136 72 10 10 6 26 4 2 34 2 6 26 4 2 34 36 3 6 26 4 2 34 2

Б1.В.ОД.13.5 Теория и методика подвижных игр 1 108 108 38 6 26 4 2 34 36 3 3 6 26 4 2 34 36 3

Б1.В.ОД.13.6 Теория и методика лыжного спорта 23 216 216 76 12 52 8 4 68 72 6 6 6 26 4 2 34 36 3 6 26 4 2 34 36 3

Б1.В.ОД.13.7 Туризм и спортивное ориентирование 8 108 108 38 6 26 4 2 34 36 3 3

Б1.В.ОД.13.8 Аэробика 9 108 108 38 6 26 4 2 34 36 3 3
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122 168 218 26 456 108 29 92 120 196 20 350 180 31 128 120 200 26 462 144 30 82 104 118 18 290 144 30 70 94 94 16 266 144 31 106 50 156 18 318 144 31 -

122 168 218 26 456 108 29 92 120 196 20 350 180 31 128 120 200 26 462 144 30 82 104 118 18 290 144 30 60 94 86 14 250 144 30 98 50 146 16 302 144 30 -

122 168 218 26 456 108 29 92 120 196 20 350 180 25 128 120 200 26 462 144 30 82 104 118 18 290 144 21 60 94 86 14 250 144 18 98 50 146 16 302 144 21 -

122 168 218 26 456 108 29 92 120 196 20 350 180 25 128 120 200 26 462 144 30 82 104 118 18 290 144 21 60 94 86 14 250 144 18 98 50 146 16 302 144 21 -
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Б1.В.ОД.13.9 Новые физкультурно-спортивные виды 9A 144 144 76 12 52 8 4 68 4 4

Б1.В.ОД.14
Теоретические и организационные основы 
безопасности жизнедеятельности 2 2 1 360 360 144 48 88 8 144 72 10 10

Б1.В.ОД.14.1 Теоретические основы и понятийный аппарат 
безопасности жизнедеятельности 6 5 6 180 180 72 24 44 4 72 36 5 5

Б1.В.ОД.14.2 Национальная безопасность, оборона государства
и органы управления в кризисных ситуациях A 9 180 180 72 24 44 4 72 36 5 5

Б1.В.ОД.15 Опасные ситуации и защита от них 3 216 216 108 36 66 6 108 6 6

Б1.В.ОД.15.1 Опасные ситуации природного характера и 
защита от них 5 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ОД.15.2 Опасные ситуации техногенного характера и 
защита от них A 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ОД.15.3 Опасные ситуации социального характера и 
защита от них 7 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ОД.16 Обеспечение комплексной безопасности учащихся
и воспитанников

2 1 288 288 108 36 66 6 108 72 8 8

Б1.В.ОД.16.1 Охрана труда на производстве и в учебном 
процессе 5 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ОД.16.2 Организация и обеспечение пожарной 
безопасности 5 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3

Б1.В.ОД.16.3 Обеспечение безопасности образовательного 
учреждения A 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3

Б1.В.ОД.17 Биохимия 5 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ОД.18 Биомеханика 7 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 9 19 2488 2488 1244 228 306 660 50 884 360 60 60 30 26 102 6 106 36 7 12 76 2 36 2 54 16 46 68 4 64 4

Элективные курсы по физической культуре 246 328 328 328 328 54 54 54 54

Б1.В.ДВ.1

1 Общая и специальная физическая подготовка по 
базовым видам спорта 1 108 108 38 6 26 4 2 34 36 3 3 6 26 4 2 34 36 3

2 Спортивная подготовка в избранном виде спорта 1 108 108 38 6 26 4 2 34 36 3 3 6 26 4 2 34 36 3

Б1.В.ДВ.2

1 Физкультурно-спортивные сооружения 8 72 72 36 12 22 2 36 2 2

2 Организация и управление физической культурой 8 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ДВ.3

1 Физическая культура и спорт в РБ 2 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

2 Специализированное питание спортсменов 2 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.В.ДВ.4

1
Дидактические основы образования в сфере 
физической культуры и спорта A 72 72 36 12 22 2 36 2 2

2 Комплексный контроль в спорте A 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ДВ.5

1
Организация физкультурно-массовой и 
оздоровительной физической культуры 
населения

4 72 72 42 10 20 10 2 30 2 2 10 20 10 2 30 2

2 Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 4 72 72 42 10 20 10 2 30 2 2 10 20 10 2 30 2

Б1.В.ДВ.6

1
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: спортивные игры 7 6 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5

2
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: единоборства 7 6 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5

Б1.В.ДВ.7

1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: спортивная гимнастика

8 7 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов ЗЕТ

По
ЗЕТ

По
плану

в том числе

Экспе
ртное

Факт

Курс 1 Курс 2

Эк
за

м
ен

ы

За
че

ты

За
че

ты
 с

 
оц

ен
ко

й

Ку
рс

ов
ы

е 
ра

бо
ты

Ко
нт

ак
т.

 р
аб

. 
(п

о 
уч

еб
. 

за
н.

) из них

СРС

Ко
нт

ро
ль

Семестр 1 [18 1/3 нед] Семестр 2 [17 2/3 нед] Семестр 3 [18 1/3 нед] Семестр 4 [16 1/3 нед]

Лек Лаб Пр КСР Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ

137

141

144

147

151

154

157

160

164

167

170

173

177

180
184
185
186

187

190
191

192

195

197
198

199

202

204
205

206

209

211
212

213

216
218
219

220

223

225
226

227

230

232
233

234

ПЛАН    Учебный план бакалавров '44.03.05-ПО_ФБж.plm.xml', код направления 44.03.05, год начала подготовки 2016



6 26 4 2 34 2 6 26 4 2 34 2 36 27
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2 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: художественная гимнастика 8 7 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5

Б1.В.ДВ.8

1
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: лыжный спорт 5 4 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5 6 26 4 2 34 2

2 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: горнолыжный спорт

5 4 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5 6 26 4 2 34 2

Б1.В.ДВ.9

1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: легкая атлетика

9 8 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5

2
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: велоспорт 9 8 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5

Б1.В.ДВ.10

1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: плавание

6 5 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5

2 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: водные виды спорта 6 5 180 180 76 12 52 8 4 68 36 5 5

Б1.В.ДВ.11

1 Безопасность на дороге и в общественном 
транспорте

1 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

2 Безопасность в семье и в быту 1 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.В.ДВ.12

1 Социология физической культуры 7 72 72 36 12 22 2 36 2 2

2 Социология безопасности 7 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ДВ.13

1 Психологические основы безопасности 6 5 180 180 72 24 44 4 72 36 5 5

2 Психология физического воспитания и спорта 6 5 180 180 72 24 44 4 72 36 5 5

Б1.В.ДВ.14

1 Правовые основы физической культуры и спорта 9 72 72 36 12 22 2 36 2 2

2
Профессионализм в физкультурно-спортивной 
деятельности 9 72 72 36 12 22 2 36 2 2

Б1.В.ДВ.15

1 Организация детско-юношеского спорта 1 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

2 Педагогика спорта 1 72 72 36 12 22 2 36 2 2 12 22 2 36 2

Б1.В.ДВ.16

1
Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта 89 180 180 60 20 36 4 84 36 5 5

2 Экономика образования 89 180 180 60 20 36 4 84 36 5 5

Б1.В.ДВ.17

1 Криминальные опасности и защита от них 7 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3

2 Противодействие терроризму 7 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3

Б1.В.ДВ.18

1 Информационная безопасность A 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3

2 Экология и безопасность жизнедеятельности A 108 108 36 12 22 2 36 36 3 3

Индекс Наименование

Ва
р.

Ра
сс

р.

Экз Зач Зач.
с О.

КР
Всего часов ЗЕТ

Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТПо
ЗЕТ

По
плану

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б2 Практики 1296 1296 36 36 4 216 6

Б2.У Учебная практика 288 288 8 8 4 216 6
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4 216 6 6 324 9 8 432 12 2 108 3
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Б2.У.1

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков 
(Летняя педагогическая практика в 
спортивно-оздоровительных лагерях)

Вар 4 216 216 6 6 4 216 6

Б2.У.2
Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков 
(Безопасность жизнедеятельности)

Вар 6 72 72 2 2

Б2.П Производственная практика 1008 1008 28 28

Б2.П.1 Педагогическая практика в 
дошкольных учреждениях

Вар 6 144 144 4 4

Б2.П.2
Педагогическая практика в 
общеобразовательных учреждениях 
(среднее звено)

Вар 8 324 324 9 9

Б2.П.3
Педагогическая практика в 
общеобразовательных учреждениях 
(старшее звено)

Вар 9 432 432 12 12

Б2.П.4 Преддипломная Вар A 108 108 3 3

Индекс Наименование

Ва
р.

Ра
сс

р.

Экз Зач
Зач.
с О. КР

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТПо

ЗЕТ
По

плану
Конта
кт.р. СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

Б3 Государственная итоговая аттестация 216 216 6 6

Индекс Наименование Экз За ЗаО КР
Всего часов ЗЕТ

Лек Лаб Пр КСР СРС
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нт

ро
ль ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС
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Ко
нт

ро
ль ЗЕТПо

ЗЕТ
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плану
Конта
кт.р.

Лек Лаб Пр КСР СР Контр Эксп Факт

ФТД Факультативы 1 72 72 40 18 18 4 32 2 2

ФТД.1 Организация самостоятельных занятий по 
физической культуре

A 72 72 40 18 18 4 32 2 2
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36 1.50 27

1 1/3 72 2 36 1.50 27

2 2/3 144 4 6 324 9 8 432 12 2 108 3

2 2/3 144 4 36 1.50 27

6 324 9 36 1.50 27

8 432 12 36 1.50 27

2 108 3 36 1.50 27
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Распределение по курсам и семестрам

Часов
в ЗЕТ

ЗЕТ в
нед.

И
то

го
 ч

ас
ов

 в
 

ин
те

ра
кт

ив
но

й 
ф

ор
м

е

И
то

го
 ч

ас
ов

 в
 

эл
ек

тр
он

но
й 

ф
ор

м
е

За
кр

еп
ле

нн
ая

 
ка

ф
ед

ра

Курс 3 Курс 4 Курс 5
Семестр 5 [19 нед] Семестр 6 [15 нед] Семестр 7 [18 1/3 нед] Семестр 8 [12 1/3 нед] Семестр 9 [10 1/3 нед] Семестр A [12 1/3 нед]

Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ Лек Лаб Пр КСР СРС

Ко
нт

ро
ль

ЗЕТ

325

326

328
332

333

334

335

336
338
339

340

341

342
343

344

345

346

ПЛАН    Учебный план бакалавров '44.03.05-ПО_ФБж.plm.xml', код направления 44.03.05, год начала подготовки 2016



Б1 Дисциплины (модули)
ОК-1 ОК-2 ОК-3 ОК-4 ОК-5 ОК-6 ОК-7 ОК-8 ОК-9 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3
ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-6 ПК-7

Б1.Б.1 Безопасность жизнедеятельности 20 ОК-9 ОПК-6
Б1.Б.2 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 20 ОПК-2 ОПК-6
Б1.Б.3 Естественно-научная картина мира 4 ОК-3
Б1.Б.4 Иностранный язык 41 ОК-4
Б1.Б.5 Информационные технологии в образовании 13 ОК-3
Б1.Б.6 Культурология 39 ОК-5
Б1.Б.7 Образовательное право 19 ОК-7 ОПК-4

Б1.Б.8 Основы математической обработки информации 37 ОК-3

Б1.Б.9 История 39 ОК-2

Б1.Б.10 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 20 ОК-9 ОПК-6

Б1.Б.11 Педагогика 19 ОК-6 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-6 ПК-7
Б1.Б.12 Психология 19 ОК-5 ОК-6 ОПК-3 ПК-4
Б1.Б.13 Профессиональная этика 19 ОК-5 ОПК-1 ОПК-5 ПК-3 ПК-6
Б1.Б.14 Социология 39 ОК-5
Б1.Б.15 Русский язык и культура речи 11 ОК-4 ОПК-5
Б1.Б.16 Философия 39 ОК-1
Б1.Б.17 Физическая культура 27 ОК-8
Б1.Б.18 Основы права 39 ОК-7

Б1.В.ОД.1 Методика обучения безопасности 
жизнедеятельности 27 ОПК-6 ПК-1

Б1.В.ОД.2 Методика обучения физической культуре 27 ПК-1 ПК-2 ПК-3
Б1.В.ОД.3 Анатомия 20 ОК-3 ОПК-2
Б1.В.ОД.4 Гигиена физической культуры и спорта 20 ОПК-6
Б1.В.ОД.5 История физической культуры и спорта 27 ОК-1
Б1.В.ОД.6 Лечебная физическая культура и массаж 20 ПК-1

Б1.В.ОД.7 Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте 27 ПК-1

Б1.В.ОД.8 Спортивная медицина 20 ПК-1 ПК-2
Б1.В.ОД.9 Спортивная метрология 37 ПК-1 ПК-2

Б1.В.ОД.10 Теория и методика физической культуры и 
спорта 27 ПК-1 ПК-2

Б1.В.ОД.11 Физиология 20 ОК-3 ОПК-6 ПК-1
Б1.В.ОД.12 Физиология физического воспитания и спорта 20 ОК-3 ПК-1

Б1.В.ОД.13

Базовые и новые 
физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой их 
преподавания

ПК-1

Б1.В.ОД.13.1 Теория и методика гимнастики 27 ПК-1
Б1.В.ОД.13.2 Теория и методика легкой атлетики 27 ПК-1
Б1.В.ОД.13.3 Теория и методика плавания 27 ПК-1
Б1.В.ОД.13.4 Теория и методика спортивных игр 27 ПК-1

Индекс Наименование Каф Формируемые компетенции
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Б1.В.ОД.13.5 Теория и методика подвижных игр 27 ПК-1
Б1.В.ОД.13.6 Теория и методика лыжного спорта 27 ПК-1
Б1.В.ОД.13.7 Туризм и спортивное ориентирование 27 ПК-1
Б1.В.ОД.13.8 Аэробика 27 ПК-1
Б1.В.ОД.13.9 Новые физкультурно-спортивные виды 27 ПК-1

Б1.В.ОД.14 Теоретические и организационные основы 
безопасности жизнедеятельности ПК-1

Б1.В.ОД.14.1 Теоретические основы и понятийный аппарат 
безопасности жизнедеятельности 27 ПК-1

Б1.В.ОД.14.2
Национальная безопасность, оборона 
государства и органы управления в кризисных 
ситуациях

27 ПК-1

Б1.В.ОД.15 Опасные ситуации и защита от них ПК-1

Б1.В.ОД.15.1 Опасные ситуации природного характера и 
защита от них 27 ПК-1

Б1.В.ОД.15.2 Опасные ситуации техногенного характера и 
защита от них 17 ПК-1

Б1.В.ОД.15.3 Опасные ситуации социального характера и 
защита от них 19 ПК-1

Б1.В.ОД.16 Обеспечение комплексной безопасности 
учащихся и воспитанников ПК-1

Б1.В.ОД.16.1 Охрана труда на производстве и в учебном 
процессе 27 ПК-1

Б1.В.ОД.16.2 Организация и обеспечение пожарной 
безопасности 27 ПК-1

Б1.В.ОД.16.3 Обеспечение безопасности образовательного 
учреждения 27 ПК-1

Б1.В.ОД.17 Биохимия 31 ПК-1
Б1.В.ОД.18 Биомеханика 16 ПК-1

Элективные курсы по физической культуре 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.1.1 Общая и специальная физическая подготовка по 
базовым видам спорта 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.1.2 Спортивная подготовка в избранном виде спорта 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.2.1 Физкультурно-спортивные сооружения 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.2.2 Организация и управление физической культурой 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.3.1 Физическая культура и спорт в РБ 27 ПК-1
Б1.В.ДВ.3.2 Специализированное питание спортсменов 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.4.1 Дидактические основы образования в сфере 
физической культуры и спорта 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.4.2 Комплексный контроль в спорте 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.5.1
Организация физкультурно-массовой и 
оздоровительной физической культуры 
населения

27 ПК-1

Б1.В.ДВ.5.2 Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.6.1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: спортивные игры 27 ПК-1

Индекс Наименование Каф Формируемые компетенции
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Б1.В.ДВ.6.2 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: единоборства 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.7.1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: спортивная гимнастика 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.7.2 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: художественная гимнастика 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.8.1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: лыжный спорт 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.8.2 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: горнолыжный спорт 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.9.1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: легкая атлетика 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.9.2 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: велоспорт 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.10.1 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: плавание 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.10.2 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование: водные виды спорта 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.11.1 Безопасность на дороге и в общественном 
транспорте 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.11.2 Безопасность в семье и в быту 27 ПК-1
Б1.В.ДВ.12.1 Социология физической культуры 39 ПК-1
Б1.В.ДВ.12.2 Социология безопасности 39 ПК-1
Б1.В.ДВ.13.1 Психологические основы безопасности 19 ПК-1
Б1.В.ДВ.13.2 Психология физического воспитания и спорта 19 ПК-1

Б1.В.ДВ.14.1 Правовые основы физической культуры и спорта 39 ПК-1

Б1.В.ДВ.14.2 Профессионализм в физкультурно-спортивной 
деятельности 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.15.1 Организация детско-юношеского спорта 27 ПК-1
Б1.В.ДВ.15.2 Педагогика спорта 27 ПК-1

Б1.В.ДВ.16.1 Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта 37 ПК-1

Б1.В.ДВ.16.2 Экономика образования 37 ПК-1
Б1.В.ДВ.17.1 Криминальные опасности и защита от них 27 ПК-1
Б1.В.ДВ.17.2 Противодействие терроризму 27 ПК-1
Б1.В.ДВ.18.1 Информационная безопасность 27 ПК-1
Б1.В.ДВ.18.2 Экология и безопасность жизнедеятельности 27 ПК-1

Б2 Практики ОК-4 ОПК-2 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7

Б2.У.1

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков (Летняя 
педагогическая практика в 
спортивно-оздоровительных лагерях)

ПК-3 ПК-4 ПК-5

Б2.У.2
Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков 
(Безопасность жизнедеятельности)

ОК-4 ОПК-2 ПК-2 ПК-4

Индекс Наименование Каф Формируемые компетенции
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Б2.П.1 Педагогическая практика в дошкольных 
учреждениях ПК-2 ПК-3 ПК-4

Б2.П.2 Педагогическая практика в общеобразовательных
учреждениях (среднее звено) ПК-6

Б2.П.3 Педагогическая практика в общеобразовательных
учреждениях (старшее звено) ПК-2 ПК-4 ПК-5 ПК-7

Б2.П.4 Преддипломная ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7

Б3 Государственная итоговая аттестация ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7

ФТД Факультативы ПК-1

ФТД.1 Организация самостоятельных занятий по 
физической культуре 27 ПК-1

Индекс Наименование Каф Формируемые компетенции
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Итого 290 314 302 60 30 30 60 30 30 60 29 31 60 30 30 62 31 31

Итого по ООП (без факультативов) 288 312 300 60 30 30 60 30 30 60 29 31 60 30 30 60 30 30

Итого по блоку Б1 23% 77% 30.3% 249 258 258 60 30 30 54 30 24 54 29 25 51 30 21 39 18 21

Дисциплины (модули) 23% 77% 30.3% 249 258 258 60 30 30 54 30 24 54 29 25 51 30 21 39 18 21

Базовая часть 45 78 60 33 15 18 21 15 6 2 2 4 2 2

Вариативная часть 180 204 198 27 15 12 33 15 18 52 29 23 47 28 19 39 18 21

Практики 33 45 36 6 6 6 6 9 9 15 12 3

Базовая часть

Вариативная часть 33 45 36 6 6 6 6 9 9 15 12 3

Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

Базовая часть 6 9 6 6 6

Вариативная часть

Факультативы 2 2 2 2 1 1

Доля ... занятий от аудиторных
 лекционных 28.06%

 в интерактивной форме 0%

Учебная нагрузка (час/нед)

ООП, факультативы (в период ТО) 52 - 54 54 - 54 47.4 - 52.2 51.9 - 51.1 49.7 - 52.3 52.6

ООП, факультативы (в период экз. сессий) 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54
Аудиторная (ООП - элект.курсы по 
физ.к.)(чистое ТО) 24 - 25 24.6 - 24.3 22.1 - 23.9 23.4 - 24.5 24.7 - 23.3 23.9

Ауд. (ООП - элект.курсы по физ.к.) c расср. 
практ. и НИР 24 - 25 24.6 - 24.3 22.1 - 23.9 23.4 - 24.5 24.7 - 23.3 23.9

Аудиторная (элект.курсы по физ.к.) 2.1 - 3 3.1 - 3 3.4 - 2.9 3.9 - -

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 9 4 5 8 4 4 8 3 5 8 4 4 7 3 4

  ЗАЧЕТЫ (За) 12 6 6 10 6 4 10 6 4 10 6 4 8 4 4

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 2 1 1 1 1

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 1 1 2 2

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

  ОЦЕНКИ ПО РЕЙТИНГУ (Оц)

  РЕФЕРАТЫ (Реф)

  ЭССЕ (Эс)

  РГР (РГР)

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

ЗЕТ
Всего Сем 1 Сем 2 Всего Сем 3 Сем 4 Всего Сем 5 Сем 6 Всего Сем 7 Сем 8 Всего Сем 9 Сем A

Мин. Макс. Факт
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