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  Дорогие наши выпускники! Подошло время завершить обучение в ВУЗе и идти
своей дорогой! Искренне поздравляем Вас с завершением учебы и желаем вам
стать востребованными и высокооплачиваемыми специалистами! Смело идите
верной дорогой к успеху, осваивайте новые знания и подкрепляйте их
практикой! Благодарим за ваши стремления, старания и твердый характер!
Спасибо за понимание в нужный момент и активное участие в жизни
университета! Желаем не потерять оптимизм, бодрость духа и тягу к познанию!
Помните, что судьба в ваших руках и вы способны на великие дела! К этому дню
вы шли так долго, и вот он – долгожданный диплом. Пусть время, нервы и силы,
которые вы потратили на достижение этой цели, окупятся. Пусть диплом
поможет вам в будущем устроить жизнь на высшем уровне, а все полученные
знания, навыки и компетенции не окажутся бесполезными. 

  25 мая – это день, когда наши выпускники скажут «до свидания» факультету и
университету, нашим преподавателям и знакомым. 5 лет учебы пролетели как
один день и нашим выпускникам есть что сказать будущим первокурсникам. Так
давайте же зачитаем пожелания тех, кто уже прошел весь терновый путь и стоит
на пороге взрослой профессиональной жизни! 

  Новая жизнь только начинается, а университет всегда с теплотой будет ожидать
вас вновь! Надеемся, что вы будете с душевной теплотой вспоминать времена
учебы и сможете добиться поставленных целей! Любите, мечтайте, творите!
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  Привет всем студентам! Я бы хотела дать вам немного
советиков по учёбе… 
  Первое: не бойтесь ошибаться. Ошибки – ваш лучший
учитель. Главное – учитесь на них и не повторяйте одно и
то же дважды … (или трижды).
  Второе: планируйте свой распорядок дня (хотя бы
пытайтесь). Самый лучший план – иметь список заранее
подготовленных дел и игнорировать его до тех пор, пока
не начнется паника за ~5 минут до дедлайна. 
  Третье: не забывайте о себе. Учёба – это важно, но ваше
здоровье важнее. Не превращайте свою жизнь в
сплошной марафон по выполнению д/з, чтению
учебников и конспектированию лекций. 
  Напоследок: Советую каждому не сдаваться и помнить:
учеба – это всего лишь ступенька к вашим мечтам! Так
что ставьте себе цели, дерзайте, становитесь лучшей
версией себя! 

  Когда я только поступала, мне было очень страшно,
наверное, как и всем первокурсникам, и одновременно
интересно, ведь это новая глава в моей жизни. Эти пять
лет были лучшими годами моей жизни. Я встретила
лучшую подругу, научилась жить самостоятельно, поняла,
что меня окружают просто потрясающие люди, которые
разделяют мои интересы. 
  Первокурсники, вас ждет невероятное путешествие в
студенчество, что подарит вам не только море новых
впечатлений, эмоций и друзей, причем верных друзей. 
  Будьте смелыми, не бойтесь идти на рискованный шаг.
Пользуйтесь каждой возможностью, которая вам
выпадает и просто кайфуйте, ведь жизнь одна. 
  Я в вас верю и уже горжусь!Шарипова Залина 

Шаверская Дарья

Бирск Понедельник. 09 июня 2025



  Дорогие младшекурсники! Я хочу с вами поделиться
некоторыми советами, которые помогли мне во время
учебы.
  1. Не забывайте про сон перед экзаменами (и не только
перед экзаменами)! Лучше чуть-чуть поспать, чем не спать
вовсе. Отдохнувший ум лучше подготовлен к восприятию
новой информации;  2. Участвуйте везде. Студенческие
мероприятия, гранты, курсы и конкурсы. Студенческая
жизнь - самое замечательное время для того, чтобы
попробовать что-то новое. Позже времени не будет; 3.
Ничего не бойтесь. Не бойтесь показаться глупыми или
переспрашивать. Не понимать что-то с первого раза – это
нормально; 4. Не сдавайтесь, если что-то не получается.
Маленький шаг – это все равно шаг к вашей цели. Даже
если прогресс кажется медленным – он есть!
  P.S. Пишите, звоните. Мы всегда рады вам помочь! 

Мухаметзянова Ралина

  Не мастер раздавать советы, но, дорогие студенты, кое-
что сказать смогу.
  Во-первых, вы уже не в школе – это новый этап вашей
жизни, постарайтесь взять от него всё. Пробуйте новое,
даже если страшно, даже если не с первого раза
получится, – главное пробуйте! Потом вы будете горды
собой, что смогли переступить через барьеры и научились
новому!
   Во-вторых, вы учитесь на самом сплочённом,
талантливом и креативном факультете БФ УУНиТ! Здесь
столько отзывчивых, неравнодушных, инициативных
ребят, которые всегда поддержат, подскажут и помогут. 
  В общем, эти слова уже стали нашим слоганом, ведь это
правда: ФФиМК - семья. Белявская Анна

ПУТЕШЕСТВИЕ, ПОЛНОЕ 
УПОРНОГО ТРУДА И САМООТДАЧИ

Шеварихина Д.
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Плохие советы, как сдать
сессию на отлично

  Ну что, дорогой студент, вот и
осталось до экзамена всего
одна ночь. Согласись,
классика! Самое время
проштудировать материал,
который ты НЕ учил полгода.

  Вот тебе пару самых вредных
советов, как успеть все и не
выгореть.

  Весь день ты должен сильно
тревожиться, но все равно ничего
не делать. А под вечер выпить
всевозможные энергетики и
попытаться разобраться в
конспектах твоего одногруппника,
а также прослушивать гневные
сообщения старосты.

  Удачи на сессии! Надеемся,
что эта статья сможет
смотивировать тебя начать
готовиться заранее, хорошо
кушать и спать. И не
слушать всякие «СоВеТы».

  Сон? О-о... Эта привилегия тебе
больше недоступна, ты же и так
спал все полгода.

  Ты прочитал уже целых 5
страниц?! Ты такой молодец! А
теперь иди посмотри серию своего
любимого сериала. Одну серию, не
волнуйся, ничего не будет!

  Самое время поесть! Лучше
доширака не будет ничего! В нем
столько полезных микроэлементов
(возможно содержание частичек
пыли с твоего учебника). Ну и
конечно же, он поможет твоему
организму перезапуститься и
лучше усвоить материал.

  Как же ты мог забыть про своего
лучшего друга?! ЧАТ GPT! У него
для тебя подарок, все билеты на
экзамен! Возможно, он написал
что-то неправильно, но ты должен
доверять ему! Ведь разве можно не
доверять своим лучшим друзьям!?

  А теперь пора спать. Не забудь
отключить все будильники, ведь
твой мозг и так знает, когда ему
нужно блеснуть всеми своими
знаниями. Ах да! Не забудь
поставить беззвучный режим, чтобы
никто не потревожил твой сон, ведь
он так важен перед таким важным
испытанием, как экзамен!

Белявская А., Хусаинова Э.



Не знаешь чем заняться этим летом?
Это ли не повод отправиться в путешествие по родному краю? 

Пора посмотреть на Башкирию по-новому!

ЛЕТНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ПО 
РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН





Летний сленг 
и идиомы:

как говорить о солнце, серфинге и  расслабленном отдыхе

  Когда наступает лето, в воображении возникают образы ленивых часов у
бассейна, солнцем заливаемых пляжей и свободы оставить лекционные залы
позади, устроившись в гамаке у моря. Чтобы прочувствовать настроение
сезона и заговорить по-настоящему «по-местному», стоит освоить
разговорные выражения и идиомы, передающие его тепло и безмятежность.
Независимо от того, практикуете ли вы английский «для себя» или хотите
звучать как носитель языка в разгар лета, эта статья поможет вам достичь
цели.

  Летние приключения не требуют билетов или сложных маршрутов,
достаточно устроить «STAYCATION». Откройте заново уголки родного
города: для студентов, разрывающихся между финальными экзаменами и
выпускными, «STAYCATION» может означать посещение выставки
современного искусства, дегустацию авторских коктейлей в местном кафе
или неспешное «CHILLING» на травяном газоне кампуса с хорошей книгой.
Но сто́ит кому-то крикнуть «HIT THE ROAD», как компания мчится
навстречу закату, с идеальным летним плейлистом и предвкушением
«GOLDEN HOUR», того волшебного «золотого часа», когда всё вокруг
купается в мягком оранжевом сиянии.

  И, конечно, главный магнит лета — это пляж. Здесь вы увидите «WAVE
CHASERS», тех, кто не мыслит жизни без приливов: они появляются на
рассвете и «HIT THE WAVES» до последнего луча солнца. Любители 
загара старательно ловят «SUN-KISSED GLOW», демонстрируя 
ровные полоски загара, а мир моды встречает «SERVE THE OUTFITS» 
— идеальные летние аутфиты, словно с подиума. И, конечно, нельзя
 забыть про «THE PHOTO» на фоне огненного заката, когда не хочется
пропускать момент.

  



  Если же песок под ногами не вдохновляет, отправьтесь в «FOODIE TOUR» —
гастрономическое путешествие от кафе до уличных фудтраков.  Когда жара
становится невыносимой, спасает только «ICE-COLD BREW», будь то
прохладный бокал крафтового пива, шипучий лимонад или ледяной кофе.
Услышав «GRAB A COLD ONE», знайте: настало время отдохнуть с напитком в
руке, а «COOL DOWN WITH SOMETHING FROSTY» поможет остыть после
прогулки под палящим солнцем.
  
  Летние вечера наполняются уютом барбекю во дворе и вечеринок на
крышах. Девиз «CHILL VIBES ONLY» предлагает оставить все заботы за
порогом и погрузиться в атмосферу расслабления. «TIME TO CHILL OUT» —
сигнал пуститься в негу на надувном диванчике с прохладным коктейлем и
хорошей компанией. И именно в такие моменты нередко разгорается
«SUMMER FLING» — лёгкий роман, без обязательств и больших ожиданий,
или неожиданный «SITUATIONSHIP», отношения без чётких рамок. А для
тех, кто хочет провести отпуск вдвойне, придумана «BAECATION» —
путешествие для вас и вашего «bae от уютного коттеджа до пляжного
бунгало.» (Bae = babe = baby – типичное сленговое обращение к лучшим
друзьям, второй половинке и т д. По значению bae, babe схожи с honey, sweetie
(малыш, детка, сладкий и пр.).
 
  Но не всё время можно быть в движении: после нескольких ленивых утра
легко впасть в «BEDROT» — состояние, когда основное занятие сводится к
бесконечному «SCROLLING» ленты в соцсетях. И всё же даже в такие
моменты можно уловить дух лета, подыскивая новое музыкальное
сопровождение или планируя следующий выезд.

  

Муфаззалова Э., 
4 курс, студент по обмену

  ЛЕТО — БОЛЬШЕ, ЧЕМ СЕЗОН: ЭТО ПРИГЛАШЕНИЕ
СДЕЛАТЬ ВАШ АНГЛИЙСКИЙ ЯРЧЕ. ВПЛЕТАЙТЕ В РЕЧЬ
«SUNNY IDIOMS» И «COOL SLANG», И ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ
СЕБЯ ЧАСТЬЮ КУЛЬТУРЫ, ПРАЗДНУЮЩЕЙ ДОЛГИЕ ДНИ,

ТЁПЛЫЕ НОЧИ И РАДОСТЬ БЕЗДЕЛЬЯ. ПУСТЬ КАЖДАЯ
ФРАЗА ЗВУЧИТ ТАК ЖЕ ЯРКО, КАК ЛЕТНИЙ ЗАГАР!



Память о великом: 
120 лет Антуана де Сент-Экзюпери
и его наследие
  Каждый в своей жизни хоть раз
читал произведения Антуана де
Сент-Экзюпери. Но достаточно ли
вы хорошо знаете писателя и его
творчество? 

  Антуан де Сент-Экзюпери —
выдающийся французский писатель
и авиатор, чье творчество оставило
глубокий след в мировой
литературе. В 2025 году мы
отмечаем 125-летие со дня его
рождения. Это отличная
возможность вспомнить его жизнь и
наследие.

   Сент-Экзюпери родился 29 июня
1900 года во французском городе
Лионе. Он стал известен благодаря
своим произведениям, в которых
сочетались элементы
автобиографии, философии и
поэзии. Его наиболее знаменитой
работой считается "Маленький
принц", которая была написана в
1943 году. Эта книга является
классикой мировой литературы, а
также она переведена на множество
языков. Произведение затрагивает
тему дружбы, любви, одиночества и
поиска смысла жизни. Это делает ее
актуальной для читателей всех
возрастов. 

  
  

  Кроме "Маленького принца", Сент-
Экзюпери написал такие
произведения, как "Ночной полет"
(1931) и "Цитадель" (издана
посмертно в 1948), которые также
исследуют темы человеческой
природы, ответственности и
стремления к свободе.

  Опыт работы пилотом оказал
значительное влияние на его
творчество. Многие рассказы
основаны на реальных событиях в его
жизни. 

  Сент-Экзюпери также известен своей
философией гуманизма. Он верил в
важность связи между людьми и
необходимости заботиться о других.
Его работы вдохновляют на
размышления о жизни, о том, что
действительно важно, и о том, как мы
можем сделать мир лучше.



  К сожалению, жизнь Сент-
Экзюпери оборвалась трагически. Он
пропал без вести во время Второй
мировой войны в 1944 году во время
выполнения боевого задания.
Однако его наследие продолжает
жить. книги Сент-Экзюпери
остаются популярными и
вдохновляют новые поколения
читателей. 

  В 2025 году мы можем отметить не
только юбилей его рождения, но и
важность его идей в современном
мире. Наследие Сент-Экзюпери
напоминает нам о ценности
человеческих отношений, о
необходимости мечтать и стремиться
к большему.

  Чтобы лучше понимать каким
выдающемся человеком был
Антуан де Сент-Экзюпери,
рассмотрим пару фактов о нем:

· Свою первую сказку Сент-
Экзюпери написал в возрасте 6 лет. 
· Экзюпери совершенно не умел
врать. Пытаясь соврать, он сразу
сильно краснел и начинал путать
слова. 
· Самое известное произведение
автора – "Маленький принц",
который переведен на 250 языков и
диалектов.
· В общей сложности в мирное и
военное время Экзюпери терпел
крушение за штурвалом самолёта
15 раз. 

Вот мы и познакомились с великим писателем, который внес огромный
вклад в современную мировую литературу. 



советы для тех, кто забыл, что такое книги

Как снова 
полюбить чтение:

Если вы задумываетесь о том, как вернуть любовь к чтению, это уже
хороший знак! Это значит, что вы готовы сделать шаг навстречу

книгам и новым знаниям. Вот несколько советов, которые помогут вам
вновь открыть для себя мир литературы.



советы для тех, кто забыл, что такое книги

Как снова 
полюбить чтение:

4. Введите читательский дневник

  Записывайте понравившиеся мысли, цитаты или просто впечатления. Это поможет
глубже прочувствовать книгу и сохранить память о прочитанном. А ещё – увидеть,
как вы сами меняетесь вместе с книгами.

5. Слушайте аудиокниги

  Если у вас нет времени на чтение, попробуйте слушать аудиокниги. Аудиокниги
легко вписать в повседневную жизнь: в дороге, во время прогулки или домашних
дел. Это такой же способ быть ближе к литературе. 

6. Обсуждайте книги с другими

  Обсуждение книг с друзьями может мотивировать вас читать больше. Обмен
мнениями обогащает восприятие и делает процесс чтения более увлекательным.

7. Перечитывайте любимые книги

  Если вы не можете найти новую книгу, которая вас заинтересует, перечитайте
старые любимые произведения. Это может вернуть вам радость от чтения и
напомнить, почему вы любили читать раньше.

8. Подарите себе книгу

  Покупка новой книги может стать приятным стимулом для возвращения к чтению.
Выбирайте произведения, которые вам интересны, и наслаждайтесь чтением.

Хазиева А., Мансурова А.



  Лето обещает быть насыщенным и
энергичным. Овны, это время для новых
начинаний — возможно, окунетесь в стажировки
или учебные проекты. Ваша инициативность
поможет завести полезные знакомства, которые
могут пригодиться в будущем. Не забывайте о
балансе: в отдыхе и работе важна гармония.

Ваш гороскоп

на лето

Ваш гороскоп
на лето
Лето — это время не только отдыха и развлечений, но и возможности
открыть новые горизонты, разобраться в себе и найти новое увлечение. 

А что говорят звёзды о вашем летнем сезоне?
 Читайте наш гороскоп на лето 2025 и узнайте, что вас ждёт.

Лето — это время не только отдыха и развлечений, но и возможности
открыть новые горизонты, разобраться в себе и найти новое увлечение. 

А что говорят звёзды о вашем летнем сезоне?
 Читайте наш гороскоп на лето 2025 и узнайте, что вас ждёт.

Овен 
(21 марта - 19 апреля)

  Для Тельцов лето станет периодом для
укрепления личных связей и заботы о здоровье.
Возможно, вы задумались о путешествиях или
участии в волонтёрских проектах. Это хорошее
время для саморазвития и изучения новых
навыков, которые пригодятся для дальнейшего
карьерного роста.

Телец 
(20 апреля - 20 мая)

   Лето создаст благоприятные условия для
семейных и личных дел. Раки, уделите время
саморефлексии и восстановлению энергии.
Возможно, появится возможность поработать
над собственными проектами или начать новое
хобби.

  Близнецы, лето поощряет вашу
любознательность. Ожидайте интересных
знакомств и неожиданных приключений. Если
вы планируете обучающие курсы или языковые
модули, сейчас самое время. Не бойтесь
экспериментировать и искать новые пути.

Близнецы 
(21 мая - 20 июня)

Рак 
(21 июня - 22 июля)



  Львы, ваше сияние в летние месяцы достигнет
пика! Отличное время для самореализации —
возможны предложения о сотрудничестве,
участие в студенческих мероприятиях или
творческих конкурсах. Не забывайте о
дружеской поддержке и делитесь позитивом.

  Это лето — для Дев возможность
систематизировать знания и подготовиться к
предстоящим экзаменам или летней практике.
Время, подходящее для планирования будущего,
анализа целей и самоорганизации. Также
отлично подойдут поездки, расширяющие
кругозор.

Лев 
(23 июля - 22 августа)

Дева 
(23 августа - 22 сентября)

  Лето для Скорпионов — время для глубокой
внутренней работы и новых начинаний.
Возможно, появится желание заняться
самообразованием или спортом. Также это
хорошее время для укрепления отношений и
поиска вдохновения.

  Весы, вас ждёт гармоничное лето. Время
дружбы, романтики и поиска баланса. Открытие
новых увлечений или участие в культурных
мероприятиях могут стать яркими событиями
этого сезона. Не бойтесь делиться своими
мыслями и чувствами.

Весы 
(23 сентября - 22 октября)

Скорпион 
(23 октября - 21 ноября)



  Козероги, летом вы можете сосредоточиться на
профессиональных целях. Возможны новые
возможности для стажировок или участия в
научных проектах. Время отлично подходит для
личностного роста и укрепления веры в свои
силы.

  Стрельцы, ваше лето полно приключений!
Путешествия, студенческие фестивали и новые
знакомства откроют вам новые горизонты.
Обучение в этот период может принести
необычные идеи и вдохновение для будущих
проектов.

Стрелец 
(22 ноября - 21 декабря)

Козерог 
(22 декабря - 19 января)

  Для Водолеев лето — заряд креативности и
экспериментов. Возможно, появится желание
начать новые хобби или реализовать свои идеи.
Не бойтесь идейных экспериментов — именно
сейчас приходит вдохновение.

  Рыбы, лето станет временем для внутреннего
баланса и духовного развития. Хороший период
для путешествий, медитаций и самоисцеления.
Это поможет вам обрести новые силы и
подготовиться к осенним свершениям.

Водолей 
(20 января - 18 февраля)

Рыбы 
(19 февраля - 20 марта)


